
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Intervensi Terapi Menghirup 

Uap Air Panas Dengan Minyak Kayu Putih Dan Batuk Efektif Pada Pasien 

Bermasalah Efektif Eliminasi Saluran Nafas Sentral Kesehatan Pasir 

Panjang” dapat disimpulkan bahwa intervensi. Terapi inhalasi minyak 

kayu putih dan obat batuk sangat efektif dan sangat bermanfaat serta dapat 

digunakan sebagai terapi non farmakologi untuk mengatasi masalah tidak 

efektifnya pembersihan saluran pernafasan pada penderita tuberkulosis.. 

2. Saran 

1. Bagi Puskesmas Sebagai data dan informasi mengenai terapi 

inhalasi uap hangat dengan minyak kayu putih dan batuk efektif pada pasien 

yang mempunyai permasalahan pada pelepasan efektif saluran nafas.2. Bagi 

institusiSebagai sumber informasi untuk penelitian lebih lanjut mengenai 

terapi inhalasi uap air panas dengan minyak kayu putih dan batuk efektif 

pada pasien dengan masalah bersihan jalan napas efektif. 3. Bagi peneliti 

yang akan datangDapat digunakan sebagai data dasar dan referensi untuk 

penelitian selanjutnya dan untuk menambah jumlah responden terkait 

penyakit. 


