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ABSTRAK 

Latar belakang :  Tuberculossis paru atau yang biasa disebut dengan TB Paru 

merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium Tuberculosis. 

Teknik  Batuk efektif merupakan suatu metode yang dilakukan untuk membebaskan jalan 

napas  dengan cara batuk yang benar. Tujuan : untuk membebaskan jalan napas pasien 

TB Paru dan mengeluarkan sputum yang tertahan pada jalan napas. Metode : pada 

penelitian ini menggunakan metode  deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan 

pendekatan kualitatif. Subjek:  subjek dalam penelitian ini  2 orang responden yang 

terdiagnosa TB Paru dan mengalami sesak napas. Hasil: penelitian di lakukan dengan 

cara wawancara, observasi ,dan dokumentasi , hasil penelitian menunjukan bahwa 

tindakan batuk efektif  mampu meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien TB Paru 

serta mempermudah pengeluaran secret/sputum .Kesimpulan: diharapkan dengan 

penerapan batuk efektif ini dapat meningkatkan pengetahuan pasien dalam meningkatkan 

pengetahuan pasien dalam meningkatkan bersihan jalan napas serta dapat dikembangkan 

lagi dan menjadi pembelajaran untuk penelitian selanjutnya. Saran: diharapkan latihan 

batuk efektif ini dapat digunakan sebagai cara untuk mengeluarkan sputum  yang tertahan 

pada jalan napas. 

 

Kata kunci : Batuk Efektif, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif , TB Paru 
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IMPLEMENTATION OF EFFECTIVE COUGH TO OVERCOME THE 
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Background: Pulmonary tuberculosis or commonly called pulmonary TB is an infectious 

disease caused by the bacteria Mycobacterium Tuberculosis Effective coughing technique 

is a method that is done to clear the airway by coughing properly. The aim: is to clear the 

airway of pulmonary TB patients and to expel sputum that is stuck in the airway. 

Method: this study uses a descriptive method in the form of a case study with a 

qualitative approach. Subject: the subjects in this study were 2 respondents who were 

diagnosed with pulmonary TB and experienced shortness of breath. Results: the study 

was conducted by means of interviews, observation and documentation, the results of the 

study showed that effective coughing can improve airway clearance in pulmonary TB 

patients and facilitate the expulsion of sputum secretions .The conclusion: is that the 

application of this effective cough can increase patient knowledge in improving patient 

knowledge in improving airway clearance and can be developed further and become a 

learning experience for further research. Suggestion: it is hoped that this effective 

coughing exercise can be used as a way to expel sputum stuck in the airway 

 

 

Keywords Effective cough, Ineffective Airway Clearance. Pulmonary TB 
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