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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian 

1. Saya adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Kupang , jurusan keperawatan, prodi D-III 

keperawatan dengan ini meminta bapak/ibu untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang akan saya lakukan dengan judul: 

Penerapan Batuk Efektif Pada Pasien TB Paru. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mampu menerapkan tindakan batuk 

efektif pada pasien TB paru yang dapat memberikan manfaat bagi pasien 

untuk meningkatkan pengetahuan tentang tindakan batuk efektif. 

3. Proses pengambilan data dengan wawancara  dengan menggunakan 

kuosioner yang akan berlangsung 15-20 menit . 

4. Nama dan identitas saudara beserta seluruh informasi yang saudara 

sampaikan akan tetap di rahasiakan 

5. Jika saudara membutuhkan informasi yang berhubungan dengan 

penelitian ini , silahkan saudara menghubungi peneliti 
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Lampiran 2. Lembar  Observasi 

Hari/ 

Tangga

l 

Sebelum  

Melakukan 

tindakan 

Dokumentasi  Sesudah 

melakukan 

tindakan  

Doumentasi  

14 juni 

2024 

Sebelum 

dilakukan 

tindakan batuk 

efektif pasien 

mengatakan 

batuk berdahak 

dan sesak napas  

 

Sesudah 

dilakukan 

tindakan batuk 

efektik, batuk 

berkurang,sesak 

napas berkurang  

dan pasien 

mampu 

mengeluarkan 

sputum 

 

15 juni 

2024 

Sebelum 

melakukan  

tindakan pada 

hari ke-2 pasien 

mengatakan 

sesak napas 

berkurang   

 

Sesudah 

melakukan 

tindakan pasien 

mengatakan 

sudah mampu 

mengeluarkan 

sputum dengan 

latihan batuk 

efektif  

 

16 juni 

2024 

Pada kunjungan 

hari ke-3, 

sebelum 

dilakukan pasien 

mengatakan 

sudah tidak 

sesak napas lagi 

 

Setelah 

dilakukan 

tindakan batuk 

efektif pasien 

mengatakan 

sesak sudah 

tidak ada lagi, 

produksi sputum 

berkurang  

 

17 juni 

2024 

Pada kunjungan 

hari pertama, 

sebelum 

melakukan 

tindakan batuk 

efektif pasien 

mengatakan 

batuk berdahak, 

sesak napas dan 

sering sakit 

kepala 

 

Setelah 

melakukan 

tindakan batuk 

efektif ,batuk 

berkurang, sesak 

napas berkurang 

dan pasien 

mampu 

mengeluarkan 

sputum  yang 

tertahan  
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18 juni 

2024 

Pada kunjungan 

hari ke-2 pasien 

mengatakan 

batuk sudah 

berkurang,sesak 

napas sudah 

berkurang 

 

Setelah 

dilakukan 

tindakan batuk 

efektif pasien 

mampu 

mengeluarkan 

sputum yang 

tertahan 

 

19 juni 

2024 

Pada kunjungan 

hari ke-3 pasien 

mengatakan 

batuk sudah 

berkurang,sesak 

napas sudah 

berkurang 

 

Setelah di 

lakukan 

tindakan batuk 

efektif pasien 

sudah mampu 

mengeluarkan 

sputum yang 

tertahan 

 

 

  



58 
 

Lampiran 4.Kuesioner Pengetahuan 

   Kuesioner Pengetahuan  

A. Identitas Responden 

Nama    : Tn.P 

Tanggal pengkajian : 14 juni  

Umur   : 32 Tahun 

Jenis kelamin  :L  

B. Kuesioner  

No  Pernyataan  Benar  Salah  

1 Tuberkulossis paru adalah suatu penyakit infeksi yang 

disebabkan oleh mikrobakterium tuberkulossis 

   

2 Bakteri Mikrobacterium tuberculossis merupakan 

penyakit TB Paru 

   

3 Gejala yang dialami penderita TB Paru adalah batuk > 3 

minggu ,demam dan disertai flu 

   

4 Nyeri dada, sesak nafas dan batuk berdarah adalah gejala 

yang di rasakan penderita TB Paru 

   

5 Badan lemas, nafsu,makan menurun,berat badan menurun 

dan rasa kurang enak badan adalah gejala-gejala dari 

tuberculosis paru 

   

6 Penyakit ini tidak dapat ditularkan melalui percikan daha 

dan bersin penderita TB Paru 

   

7 Minum obat dengan teratur adalah pencegahan penyakit  

TB Paru 

   

8 Menutup mulut pada saat batuk dan bersin adalah 

pencegahan  TB Paru 

   

9 Pencegahan penyakit TB Paru dengan caraa tidak 

meludah sembarang  

   

10  Apakah penyakit TB Paru bersifat menular    
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 Lampiran 5.Kuesioner Sikap 

   Kuesioner Sikap 

A. Identitas Responden 

Nama    : Tn. P 

Tanggal pengkajian : 14 juni 

Umur   : 32 Tahun 

Jenis kelamin  : L 

 

B. Kuesioner  

1. Apakah anda ketika batuk menutup mulut ? 

a. Ya  

b. Tidak 

2. Jika menutup mulut, yang saya gunakan adalah ? 

a. Tissue atau sarung tangan 

b. Telapak tangan 

3. Apabila mengunakan penutup mulut ketika batuk maka 

selajutnya? 

a. Tissue di buang ditempat sampah 

b. Sapu tangan direndam dan dicuci dengan deterjen 

4. Apabila menggunakan penutup mulut, apa alasan anda? 

a. Terbiasa bila batuk menutup mulut 

b. Mencegah penyebaran kuman penyakit 

5. Apakah anda membuang dahak di wadah khusus? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Bila dalam wadah khusus, wadah yang anda gunakan adalah? 

a. Penanpang dengan tutup 

b. Penampang biasa tanpa tutup 

7. Apakah alat makan anda terpisah dengan anggota keluarga 

lainnnya? 

a. Ya 

b. Tidak 
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8. Apakah ada tidur terpisah dengan anggota keluarga lainnya? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah anda menjemur kasur pada terik matahari setiap 

harinya? 

a. Ya 

b. Tidak 

10.  Apakah anda selalu menjaga kebersihan lingkungan sekitar 

anda? 

a. ya 

b. tidak   
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Lampiran 4.Kuesioner Pengetahuan 

   Kuesioner Pengetahuan  

C. Identitas Responden 

Nama    : Ny. Y 

Tanggal pengkajian : 17 juni  

Umur   : 21 Tahun 

Jenis kelamin  :P  

D. Kuesioner  

No  Pernyataan  Benar  Salah  

1 Tuberkulossis paru adalah suatu penyakit infeksi yang 

disebabkan oleh mikrobakterium tuberkulossis 

   

2 Bakteri Mikrobacterium tuberculossis merupakan 

penyakit TB Paru 

   

3 Gejala yang dialami penderita TB Paru adalah batuk > 3 

minggu ,demam dan disertai flu 

   

4 Nyeri dada, sesak nafas dan batuk berdarah adalah gejala 

yang di rasakan penderita TB Paru 

   

5 Badan lemas, nafsu,makan menurun,berat badan menurun 

dan rasa kurang enak badan adalah gejala-gejala dari 

tuberculosis paru 

   

6 Penyakit ini tidak dapat ditularkan melalui percikan daha 

dan bersin penderita TB Paru 

   

7 Minum obat dengan teratur adalah pencegahan penyakit  

TB Paru 

   

8 Menutup mulut pada saat batuk dan bersin adalah 

pencegahan  TB Paru 

   

9 Pencegahan penyakit TB Paru dengan caraa tidak 

meludah sembarang  

   

10  Apakah penyakit TB Paru bersifat menular    
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Lampiran 5.Kuesioner Sikap 

  Kuesioner Sikap 

A. Identitas Responden 

Nama    : Ny. Y 

Tanggal pengkajian : 17 juni 

Umur   : 21 Tahun 

Jenis kelamin  : P 

 

B. Kuesioner  

1. Apakah anda ketika batuk menutup mulut ? 

c. Ya  

d. Tidak 

2. Jika menutup mulut, yang saya gunakan adalah ? 

c. Tissue atau sarung tangan 

d. Telapak tangan 

3. Apabila mengunakan penutup mulut ketika batuk maka 

selajutnya? 

c. Tissue di buang ditempat sampah 

d. Sapu tangan direndam dan dicuci dengan deterjen 

4. Apabila menggunakan penutup mulut, apa alasan anda? 

c. Terbiasa bila batuk menutup mulut 

d. Mencegah penyebaran kuman penyakit 

5. Apakah anda membuang dahak di wadah khusus? 

c. Ya 

d. Tidak 

6. Bila dalam wadah khusus, wadah yang anda gunakan adalah? 

c. Penanpang dengan tutup 
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d. Penampang biasa tanpa tutup 

7. Apakah alat makan anda terpisah dengan anggota keluarga 

lainnnya? 

c. Ya 

d. Tidak 

8. Apakah ada tidur terpisah dengan anggota keluarga lainnya? 

c. Ya 

d. Tidak 

9. Apakah anda menjemur kasur pada terik matahari setiap harinya? 

c. Ya 

d. Tidak 

10.  Apakah anda selalu menjaga kebersihan lingkungan sekitar 

anda? 

a. ya 

b. tidak   
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Lampiran 6. Sop Batuk 

1 Pengertian  Batuk efektif merupakan mekanisme pertahanan tubuh yang 

berfungsi untuk mengeluarkan benda asing atau sekresi yang 

banyak di saluran pernafasan. Batuk efektif merupakan suatu 

metode batuk dengan benar, dimana pasien mengeluarkan dahak 

secara maksimal. Untuk menyiapkan paru-paru dan saluran nafas 

sebelum melaksanakan tehnik batuk, keluarkan semua udara dari 

dalam paru-paru dan saluran nafas. (Herdyani. 2013) 

2 Tujuan  1.Membebaskan jalan nafas dari akumulasi secret 

2. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostic 

laboratorium 

3. Mengurangi sesak nafas akibat akumulasi secret 

4. Keluarga pasien dan pasien mampu memperagakan praktik 

batuk efektif 

3 Prosedur/lan

gkah-

langkah  

Persiapan 

a.Persiapan alat 

 1) Pot sputum berisi larutan desinfektan 0,5% 

 2)Tissue  

3)Sarung tangan bersih 

2.Pelaksanaan 

1) Mengucap salam dan perkenalkan diri  

2) Jelaskan tujuan dan peosedur tindakan 

3) Cuci tangan dan pakai sarung tangan 

 

4) atur posisi pasien : semi fowler atau duduk dengan nyaman  

 

5) bimbingan pasien untuk menarik napas dalam 4-5 kali
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6)  menyuruh pasien untuk menarik napas selama 2-3 detik pada 

tarikan terakhir 

 

 

7)bimbingan pasien untuk mengangkat bahu , dada diloggarkan 

dan batukan dengan kuat ( tampung sputum dengan pot sputum 

dan lap muka/sekitar mulut apabila ada cairan yang menempel) 

 

8) evaluasi respon klien setelah tindakan dan memperhatikan 

kondisi klien 

9) marapikan pasien lingkungan dan alat 

10) dokumentasi  
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DOKUMENTASI 

1. Tn.P 

 

                       
 

 

  
 

2. Ny.Y 

 

             
 

 

 


