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ABSTRAK

Aplikasi Pemberian Minuman Herbal Jahe dan Madu Untuk Mengatasi
Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas Pada Balita Dengan ISPA Di Puskesmas

Oesapa.

Pembimbing : Febtian C. Nugroho, S.Kep.,Ns.,MSN, Maria A. Making,
S.Kep.,Ns.,M.Kep

Latar Belakang : ISPA merupakan peradangan pada saluran pernapasan yang
disebabkan oleh agen infeksius seperti virus, jamur dan bakteri yang masuk
kedalam tubuh dan menyerang saluran pernapasan mulai dari hidung (Saluran
Pernapasan Atas) hingga alveoli (Saluran Pernapasan Bawah) yang penyebaran
melalui udara. Penyakit ISPA disebabkan oleh berbagai penyebab seperti bakteri,
virus dan riketsia. Tujuan: penelitian yaitu menganalisa pemberian minuman
herbal jahe dan madu untuk mengatasi ketidakefektifan bersihan jalan nafas pada
balita dengan ISPA. Metode: penelitian ini adalah Dalam bentuk studi kasus, data
yang diperoleh secara langsung oleh peneliti dari sumber data yang dikumpulkan
karakteristik responden 2 orang yaitu An.C Usia 4 Tahun dan An.J Usia 3 Tahun
dengan penyakit ISPA. Hasil: didapatkan hasil penelitian kedua responden setelah
diberikan minuman herbal jahe dan madu selama 5 hari mengalami peningkatan
jbersihan jalan nafas yang dinilai dari luaran berihan jalan nafas. Kesimpulan:
Terdapat Efektifitas pemberian jahe dan madu pada balita dengan ISPA Di

Puskemas Oesapa.

Kata Kunci: ISPA, Balita,Jahe, Madu



ABSTRAK

Aplikasi of Providing Ginger and Honey Herbal Drinks to Overcome the
Ineffectiveness of Airway Cleaning in Toddlres with ISPA at the Oesapa

Community Health Center.

Supervisors: Febtian C. Nugroho, S.Kep.Ns.,MSN, Maria A. Making,
S.Kep.,Ns.,M.Kep

Background: ISPA is inflammation of the respiratory tract causad by infectious
agents such as viruses, fungi and bacteria which enter the body and attack the
respiratory tract from the nose (Upper Respiratory Tract) to the alveili (lower
Respiratory Tract) which spreads through the air. ISPA is causes such as bacteria,
viruses and rickettsia.Objective: The research is to analyze the administration of
ginger and honey herbal drinks to overcome the ineffectiveness of airway clearance
in toddlers with ISPA.Methoid: This research is in the form of a case study, data
obtainet directly by researchers from data sources collected by the characteristichs
of 2 resepondents, namaly An.C aged 4 years and An.J aged 3 years with
ISPA.Result: The research results showed that both respondents, after being given
ginger and honey herbal drinks for 5 days, experienced an increase in airway
clearance as assessed by the outcome of airway clearance. Conclusion: There is
effectiveness of giving ginger and honey to toddlers with ISPA at the Oesapa

Community Health Center.

Keywords: ISPA, toddlers, ginger, honey
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