
LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Penjelasan Sebelum Penelitian 

 



Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 

 



Lampiran 3. Informed Consent 

 



 



Lampiran 4. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 

 

 



Lampiran 5. Lembar Standar Operasional Prosedur 

 

Standar Operasional Prosedur Pemberian Jahe dan Madu 

No  Prosedur Pembuatan dan Pemberian Jahe dan Madu 

1  Tujuan  Pemberian jahe dan madu dapat mengatasi 

ketidakefektifan bersihan jalan nafas pada balita 

dengan ISPA 

2 Indikasi  Pasien dengan ISPA 

3 Kebijakan  Prosedur ini membutuhkan kerja sama yang baik 

kepada klien dan keluarga 

4 Persiapan  Inform consent dengan orang tua/keluarga 

tentang pelaksanaan pemberian rebusan jahe dan 

madu 

5 Waktu  Dilakukan setiap pagi dan sore hari 

6 Persipan alat 
1. 1 buah gelas 

2. 1 ruas jahe berukuran 3 cm 

3. Air 200 ml 

4. 2 sendok makan madu 

5. Panci 

7 Cara kerja 
1. Menyiapkan alat dan bahan 

2. Siapkan 1 ruas jahe berukuran 3 cm, lalu 

kupas  

3. Cuci jahe yang sudah dikupas hingga 

bersih 

4. Kemudian geprek jahe yang sudah dicuci 

5. Masukkan 200ml air kedalam panci dan 

masukkan jahe yang sudah di geprek 



6. Jika sudah mendidih, tuangkan air jahe 

kedalam gelas ukuran 200 ml 

7. Setelah itu, tambahkan madu 2 sendok 

makan dan aduk 

8. Minuman jahe di campur madu bisa 

diminum 2 kali sehari pada pagi hari dan 

sore hari 

9. Pemberian jahe di campur madu dapat 

dilakukan selama 5 hari berturut-turut. 

 

Sumber:(Iin Marlia, Elfira Awalia Rahmawati, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI 

 

Pre dan Post Pemberian Jahe dan Madu 

 

Hari/Ta

nggal 

Dokumentasi  

Keterangan Klien 1 Klien 2 

Pre Post Pre Post 

12 Juli 

2024 

    

Sebelum dan 

sesudah 

pemberian madu 

hari-1 

13 Juli 

2024 

    

Sebelum dan 

sesudah 

pemberian madu 

hari-2 

14 Juli 

2024 

    

Sebelum dan 

sesudah 

pemberian madu 

hari-3 

15 Juli 

2024 

    

Sebelum dan 

sesudah 

pemberian madu 

hari-4 

16 Juli 

2024 

    

Sebelum dan 

sesudah 

pemberian madu 

hari-5 

 

 

 

 


