
Lampiran 

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian

Saya Katarina Nesi adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan Kementrian 
Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-III Keperawatan, dengan ini 
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan 
Intervensi Pijat Bayi Untuk Menstimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi”.

Tujuan dari penelitian studi kasus ini agar mampu menerapkan pijat bayi untuk 
menstimulasi pertumbuhan dan perkembangan bayi di Puskesmas Sikumana. Penelitian ini akan 
berlangsung selama 2 hari dan di mulai sejak hari pertama melakukan kontrak dengan pasien 
sampai dengan 2 Minggu perawatan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak 
negatif atau merugikan bagi responden. Bila selama penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara merasakan 
ketidaknyamanan, maka Bapak/Ibu/Saudara berhak untuk berhenti dari penelitian.

Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/Ibu/Saudara sebagian Partisipan dengan 
kerahasiaan selama penelitian berlangsung, dan peneliti menghargai keputusan responden untuk 
tidak meneruskan dalam penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung.

Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari Bapak/Ibu/Saudara. 
Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini, peneliti ucapkan 
terimakasih. Jika anda membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silahkan 
menghubungi peneliti pada nomor Hp : 085338061986

Kupang, 10 Juli 2024

Peneliti

 

katarina Nesi

    PO.5303201211304

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Lembar observasi 

 

Observasi Ya Tidak Ket
1 Menanyakan pengetahuan Ibu tentang Pijat Bayi ✓
2 Menjelaskan kepada Ibu pentingnya melakukan pijat pada 

bayi
✓

3 Memberikan kesempatan kepada Ibu untuk bertanya ✓
4 Memberikan kesempatan kepada Ibu untuk melakukan pijat 

pada bayi sesuai dengan yang telah dicontohkan 
✓

5 Selama pemijatan buat kontak mata dengan bayi ✓
6 Ajarkan bayi bersenda gurau atau bernyanyi ✓
7 Mulai dengan sentuhan lembut dan secara bertahap 

tambahkan pada pijatan 
✓

8 Bila bayi sedikit menangis tenangkan dahulu, bila bayi 
menangis lebih keras hentikan pemijatan 

✓

9 Jangan bangunkan bayi tidur untuk dipijat ✓
10 Jangan memijat bayi langsung sehabis makan ✓
11 Jika menggunakan baby oil, mandikan bayi setelah dipijat ✓
12 Bersihkan dan hangatkan tangan Ibu ✓
13 Kuku dan perhiasan Jangan sampai menggores kulit bayi ✓
14 Ruangan hangat dan tidak pengap ✓
15 Bayi tidak sedang lapar atau setelah makan ✓
16 Baringkan bayi diatas permukaan rata dan lembut dan 

tanggalkan pakaian bayi
✓

17 Gosok tangan ibu/perawat dengan baby oil/baby lotion ✓
18 Lakukan pemijatan dengan lembut dan bertahap ✓
19 Mengamati gerak motorik halus dan kasar menggunakan 

KPSP/KIA
✓

 

Lampiran 3. Lembar Kuesioner

DATA IBU DAN BAYI

Tanggal Penelitian :                                            Nama Bayi        :                

Nama Ibu             :                                            Umur/usia        :

Alamat :                                           Jenis Kelamin   :

Petunjuk Pengisian :                                           No. Responden :

Lembar diisi oleh responden



Berilah tanda (√) pada kotak yang telah disediakan

Apabila kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti

Mohon diteliti ulang agar tidak ada pertanyaan yang terlewatkan

1. Kuesioner pengetahuan Ibu tentang Pijat Bayi 

No Pernyataaan Y
a

Tidak Skor 

1 Ibu tahu mengusap-usap pada kaki bayi?
2 Ibu tahu mengusap-usap pada perut bayi?
3 Ibu tahu memijat wajah bayi?
4 Ibu tahu mengusap dengan tekanan ringan pada 

bayi?
5 Ibu tahu sentuhan dapat berfungsi sebagai salah 

satu teknik pengobatan pada bayi?
Jumlah 

2. Kuesioner pengetahuan Ibu pada tingkat memahami tentang Pijat Bayi 

No Pernyataan Ya Tidak Skor 
1 Dengan Pijat bayi dapat meningkatkan berat badan 
2 Pijat bayi membuat bayi tertawa 
3 Pijat bayi dapat membuat Ibu lebih dekat dengan 

bayinya 
4 Pijat bayi dapat meningkatkan nafsu makan 
5 Pijat bayi dapat mempercepat pertumbuhan dan 

perkembangan bayi
Jumlah

 

3. Kuesioner Praskrining (KPSP) untuk bayi 6 bulan

No Pemeriksaan Ya Tidak Skor 
1 Pada waktu bayi telentang, apakah 

ia dapat mengikuti gerakan anda 
dengan menggerakkan kepala 
sepenuhnya dari satu sisi ke sisi 
lain

Gerak 
halus

2 Dapatkah bayi mempertahankan 
posisi kepala dalam keadaan clan 
stabil?
Jawab tidak bila kepala bayi 
cenderung jatuh ke kanan/kiri atau 
ke dadanya 

Gerak 
kasar

3 Sentuhkan pensil di punggung Gerak 



kanan atau ujung jari bayi. (Jangan
meletakan diatas telapak tangan 
bayi). Apakah bayi dapat 
menggenggam pensil itu selama 
beberapa detik?

halus

4 Ketika bayi telungkup diatas datar,
apakah ia dapat mengangkat dada 
dengan kedua lengannya sebagai 
penyangga?

Gerak 
kasar

5 Pernahkan bayi mengeluarkan 
suara gembira bernada tinggi atau 
memekik tetapi bukan menangis?

Bicara dan
Bahasa

6 Pernahkan bayi berbalik paling 
sedikit dua kali, dari telentang ke 
telungkup atau sebaliknya?

Gerak 
kasar

7 Pernahkan anda melihat bayi 
tersenyum ketika melihat mainan 
yang lucu saat main sendiri?

Sosialisasi
dan 
Kemandiri
an

8 Dapatkah bayi mengarahkan 
matanya pada benda kecil sebesar 
kacang, kismis atau uang logam? 
Jawab TIDAK jika ia tidak dapat 
mengarahkan matanya.

Gerak 
halus

Jumlah 
 



Lampiran 4. 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Alamat :

No.Telepon/Hp :

Menerangkan bahwa setelah mendapat penjelasan dan mengetahui manfaat dari penelitian yang 
dilakukan oleh saudari Katarina Nesi dengan judul “Penerapan Intervensi Pijat Bayi Untuk 
Menstimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas 
Sikumana”, maka saya menyatakan secara sukarela bersedia menjadi responden dan 
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Kupang, 10 Juli 2024

     Peneliti        
Partisipan

 

 

(Katarina Nesi) (           ) 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. SOP 

STANDART OPEASIONAL PROSEDUR (SOP)

TEKNIK PEMIJATAN BAYI

 

A. Pengertian

Sejak lahir hingga usia 3 tahun, berikan bayi Anda 15 menit olahraga dan sentuhan setiap hari 
untuk merangsang sirkulasi, detak jantung, pernapasan, dan sistem  kekebalan tubuhnya.

B. Tujuan

Merangsang sistem peredaran darah dan detak jantung bayi Anda, sistem pernapasan, sistem 
pencernaan,  sistem pernapasan, dan sistem kekebalan tubuh.

1.  Ajari bayi Anda untuk tetap tenang saat menghadapi stres.

2.  Meningkatkan ritme tidur (membantu bayi Anda tidur nyenyak)

3. Meningkatkan pertumbuhan struktur otot dan fleksibilitas, yang penting untuk kinerja 
fisik.

4.  Meningkatkan hubungan internal antara ibu dan bayi.

C. Indikasi

Pijat tersedia di: 

1. Bayi dapat dipijat sejak lahir.

2.  Untuk bayi dibawah  2 bulan, pijat dengan lembut.

3.  Pijat setiap hari selama 15 menit selama 6-7 bulan pertama kehidupannya sangat 
bermanfaat bagi bayi Anda.

4.  Pijat tersedia untuk anak hingga usia 3 tahun.

D. Hal-Hal Yang Dilakukan Selama Pemijatan

1. Pertahankan kontak mata dengan bayi Anda selama pemijatan.

2.  Ajari bayi Anda berbicara, bercanda, dan bernyanyi.



3.  Mulailah dengan sentuhan lembut dan tingkatkan sentuhan secara bertahap.

4.  Jika bayimu sedikit menangis, cobalah menenangkannya terlebih dahulu. Jika tangisan 
semakin keras, hentikan pijatan.

5.  Jangan membangunkan dan memijat bayi yang sedang tidur.

6.  Jangan memijat bayi anda segera setelah makan.

7.  Jika Anda menggunakan baby oil, mandikan bayi Anda setelah dipijat.

E. Prosedur Pelaksanaan Pemijatan

1. Bersihkan dan hangatkan tangan ibu dan perawat.

2.  Kuku dan perhiasan tidak boleh merusak kulit bayi.

3.  Ruangannya hangat dan tidak pengap.

4.  Bayi tidak  lapar atau tidak makan.

5.  Letakkan bayi anda pada permukaan yang rata dan lembut dan lepaskan pakaiannya.

6.  Menggosok tangan ibu/perawat dengan baby oil atau lotion bayi.

7.  Mohon dipijat dengan lembut dan bertahap.

a. Wajah 

1. Tekan jari ibu atau perawat ke bagian tengah dahi bayi dan turun ke pelipis 
dan pipi.

2.   Pijat area di atas alis dengan kedua ibu jari.

3.   Dengan menggunakan tekanan ringan dengan ibu jari Anda, tarik garis dari 
hidung bayi ke pipi.

4.  Gunakan kedua ibu jari untuk memijat mulut Anda dan menariknya hingga 
tersenyum.

5.  Untuk membuat bayi tersenyum, pijat lembut rahang bawah  dari tengah ke 
samping, dan pijat juga di belakang telinga..

b. Dada 

1. Letakkan  tangan ibu dan perawat di tengah dada bayi, tanpa mengangkat tangan,
gerakkan ke atas hingga membentuk jantung, lalu ke samping dan kembali ke 
tengah.

2. Pijat maju mundur dari bagian tengah dada bayi ke arah bahu Anda dengan 
gerakan menyilang dengan telapak tangan.

c. Tangan



1. Tangan Pegang lengan bayi Anda dengan kedua telapak tangan, seperti Anda 
memegang tongkat softball.

2.  Pijat tangan bayi Anda dengan gerakan lembut dari bahu hingga pergelangan 
tangan mengikuti irama India yang lambat.

3.   Balikkan gerakan dan tekan tangan Anda dengan irama Swedia lambat dari  
pergelangan tangan hingga pangkal lengan bayi.

4.  Tarik perlahan jari bayi Anda dengan gerakan memutar.

5.  Gunakan ibu jari kedua tangan untuk memijat seluruh  telapak tangan dan 
punggung tangan secara bergantian.

6.  Lakukan gerakan memutar dengan kedua telapak tangan.

d. Perut

1. Ingat jangan memijat diatas tulang rusuk atau diatas ulu hati.

2. Lakukan gerakan memijat diata perut seperti mengayuh sepeda, dari atas kearah 
bawah perut.

3. Angkat kedua kaki bayi dan leatkkan lututnya perlahan-lahan kearah perut.

4. Buat gerakkan melingkar dengan kedua tangan secara bergantian. Searah jarum 
jam dimulai dari sebelah kanan ibu/perawat

5. Gerakkan I love u. Pemijatan I love u terdiri dari 3 gerakkan. 

a) “I pijatlah sisi kiri perut bayi kearah bawah perut dengan menggunakan jari-
jari tengah kanan ibu membentuk huruf I.

b) “Love” membentuk huruf L terbalik pijatlah dari sebelah kanan kesebelah kiri 
perut bayi kemudian dari atas ke bawah perut.

c) “U” gerakkan memijat membentuk huruf  U terbalik. Pijat dari kanan bawah 
keatas kemudian ke kiri, kebawah dan berakhir diperut kiri bawah.

6. Rasakan gelembung angina dengan jemari anda dorong searah jarum jam untuk mengakhiri 
pijatan.

e. Kaki

Kaki Lakukan cara yang sama seperti pijat tangan. Ikuti cara yang sama seperti teknik memijat 
tangan.

f. Punggung

1.  Punggung Baringkan bayi telungkup di atas bantal empuk atau di paha ibu.



2.  Pijat dengan menggerakkan telapak tangan maju mundur di sepanjang 
punggung.

3.  Dengan menggunakan tekanan ringan, geser salah satu telapak tangan ibu dari 
leher  bayi ke bawah.

4.  Gunakan jari-jari Anda, terutama otot-otot di sebelah tulang belakang Anda, 
untuk melakukan gerakan memutar.

5.  Untuk menyelesaikan pemijatan, pijat secara vertikal dengan telapak tangan 
mulai dari leher hingga kaki.

 

 



 



 

 



 

 

Lampiran 6. Lembar Observasi Partisipan 1 (By. Tn.I.T)



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 Lembar Observasi Partisipan 2 (By.Tn.B.P)



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 



 



 



 


