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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM DENGAN 

MASALAH NYERI PADA PASIEN GASTRITIS DI PUSKESMAS 

OESAPA 

Febrianus Nagut1, Roswita Victoria Rambu Roku,S.Kep,Ns.MSN2, Febtian C. 

Nugroho,S.Kep.,Ns.MSN3 

 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email: yhonoxtatukawak1994@gmail.com  

Gastritis merupakan masalah saluran pencernaan yang paling sering 

ditemukan. Gastritis dapat bersifat akut yang datang mendadak dalam beberapa jam 

atau beberapa hari dan dapat juga bersifat kronis sampai berbulan-bulan atau 

bertahun- tahun. Masalah yang sering terjadi pada pasien gastritis adalah nyeri. 

Terapi non farmakologis untuk mengurangi nyeri yaitu teknik relaksasi napas 

dalam. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Teknik relaksasi napas 

dalam untuk mengurangi rasa nyeri  pada pasien gastritis. Penelitian menggunakan 

metode pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus dengan desain 

penelitian deskriptif. Subyek penelitian dilakukan pada dua pasien gastritis dengan 

masalah nyeri. Hasil penelitian, sebelum dilakukan relaksasi napas dalam pada 

Tn.D didapatkan skala nyeri 6 dan Tn. Y didapatkan skala nyeri 7. Setelah 

dilakukan relaksasi napas dalam pada Tn. D didapatkan skala nyeri 1 dan Tn.Y 

didapatkan skala nyeri 3. Kesimpulannya teknik relaksasi napas dalam efektif untuk 

mengurangi rasa nyeri. Disarankan untuk tenaga kesehatan dalam pelayanan 

kesehatan dapat melakukan terapi relaksasi napas dalam sebagai terapi non 

farmakologis untuk mengurangi nyeri.   

 

Kata kunci: Gastritis, Relaksasi Napas Dalam, Nyeri 
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ABSTRAK 

 

APPLICATION OF DEEP BREATHING RELAXATION TECHNIQUES 

FOR PAIN PROBLEMS IN GASTRITIS PATIENTS AT THE OESAPA 

COMMUNITY HEALTH CENTER 

Febrianus Nagut1, Roswita Victoria Rambu Roku,S.Kep,Ns.MSN2, Febtian 

C. Nugroho,S.Kep.,Ns.MSN3 

 

D-III Nursing Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 

E-mail: yhonoxtatukawak1994@gmail.com  

Gastritis is the most common digestive tract problem. Gastritis can be acute, 

appearing suddenly within a few hours or days, and can also be chronic for months 

or years. A problem that often occurs in gastritis patients is pain. Non-

pharmacological therapy to reduce pain is deep breathing relaxation techniques. 

The aim of this study was to determine the effect of deep breathing relaxation 

techniques to reduce pain in gastritis patients. The research uses a qualitative 

approach method with a case study type of research with a descriptive research 

design. The research subjects were two gastritis patients with pain problems. The 

results of the research, before deep breathing relaxation was carried out on Mr. D, 

showed a pain scale of 6 and Mr. Y obtained a pain scale of 7. After doing deep 

breathing relaxation on Mr. D obtained a pain scale of 1 and Mr. Y received a pain 

scale of 3. In conclusion, the deep breathing relaxation technique was effective in 

reducing pain. It is recommended that health workers in health services carry out 

deep breathing relaxation therapy as a non-pharmacological therapy to reduce pain. 

Key words: Gastritis, Deep Breathing Relaxation, Pain 
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