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“Implementasi Terapi Napas Dalam Untuk Mengurangi Skala Nyeri Pada Pasien Ca

Mammae Di Puskesmas Bakunase”
Ditulis oleh: Lite Alwanus Sakau?, Kori Limbong?, Yustinus Rindu?

Program Studi D 111 Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Email: litesakau0O8@gmail.com

Abstrak

Kanker payudara merupakan suatu kondisi dimana sel telah kehilangan pengendalian
dan fungsi nomal, sehingga mengalami pertumbuhan yang tidak normal, cepat, serta
tidak terkendali. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hasil pengkajian
pasien dengan kanker payudara, mengidentifikasi diagnose pasien dengan kanker
payudara, menyusun perencanaan keperawatan pada pasien dengan literature review
kanker payudara, melaksanakan implementasi keperawatan pada pasien dengan nafas
dalam mengevaluasi asuhan keperawatan pada pasien dengan kanker payudara, dan
mendokumentasikan asuhan keperawatan pada pasien dengan Kanker Payudara.
Metode penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dalam bentuk studi kasus
yaitu mengaplikasikan langsung proses keperawatan yang mencakup pengkajian satu
unit penelitian secara intensif misalnya keluarga, kelompok, komunitas, atau institusi.
Hasil penelitian ini menunjukan terjadinya penurunan skala nyeri pada pasien ca
mammae. Kesimpulannya implementasi terapi relaksasi napas dalam efektif dalam
penurunan skala nyeri pada pasien ca mammae.

Kata kunci: Napas dalam, Puskesmas Bakunase, ca mammae
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"Implementation of Deep Breathing Therapy to Reduce Pain Scale in Ca Mammary
Patients at Bakunase Community Health Center"

Written by: Lite Alwanus Sakau?, Kori Limbong?, Yustinus Rindu3
D 11 Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang

Email: litesakau08@gmail.com

Abstract

Breast cancer is a condition where cells have lost normal control and function,
resulting in abnormal, rapid and uncontrolled growth. This study aims to identify the
results of the assessment of patients with breast cancer, identify the diagnosis of
patients with breast cancer, develop nursing plans for patients with a literature
review of breast cancer, carry out nursing implementation in patients with breathing
in evaluating nursing care for patients with breast cancer, and document care.
nursing care for patients with breast cancer. This research method uses descriptive
research in the form of a case study, namely directly applying the nursing process
which includes intensive study of a research unit, for example a family, group,
community or institution. The results of this study showed a decrease in the pain
scale in ca mammae patients. In conclusion, the implementation of deep breathing
relaxation therapy is effective in reducing the pain scale in ca mammae patients.

Key words: Deep breathing, Bakunase Health Center, ca mammae
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