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REVIEW KASUS: PENATALAKSANAAN TERAPI BUTTERFLY HUG PADA IBU
PRIMIGRAVIDA DENGAN PREEKLAMSIA YANG MENGALAMI KECEMASAN DI
WILAYAH PUSKESMAS PASIR PANJANG
Margaretha J. Labok?, Antonia Helena Hamu?, Roswita Victoria Rambu Roku?
Prodi D-111 Keperawatan Poltekes Kemenkes Kupang
Email: rethalabokl@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Preeklamsia adalah komplikasi serius selama kehamilan yang dapat menyebabkan
kecemasan tinggi pada ibu hamil, berpotensi mempengaruhi kesejahteraan mental dan fisik mereka.
Tujuan: Mengidentifikasi penatalaksanaan terapi Butterfly Hug pada ibu primigravida dengan
preeklampsia yang mengalami kecemasan di wilayah Puskesmas Pasir Panjang. Metode: Alat
pengumpulan data yang di gunakan pada penelitian ini yaitu: Lembar wawancara, lembar kuesioner,
lembar observasi, SOP. Hasil: Dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi Butterfly Hug memiliki
pengaruh positif terhadap penurunan kecemasan pada ibu primigravida dengan preeklampsia.
Sebelum intervensi, ibu hamil yang menjadi subjek penelitian menunjukkan tingkat kecemasan
sedang dengan skor 33, yang mencerminkan kekhawatiran terhadap kondisi janin dan dirinya sendiri,
serta gejala seperti gelisah, tegang, dan kesulitan tidur.Terapi Butterfly Hug dilaksanakan dalam tiga
sesi, masing-masing selama 15 menit. Selama sesi ini, klien diajarkan teknik relaksasi yang dapat
dilakukan secara mandiri. Penurunan Kecemasan: Setelah pelaksanaan terapi, dilakukan evaluasi
kembali terhadap tingkat kecemasan klien. Hasilnya menunjukkan penurunan skor kecemasan
menjadi 21, yang menunjukkan bahwa tingkat kecemasan klien berkurang menjadi kecemasan ringan.
Kesimpulan: Terapi Butterfly Hug memiliki pengaruh yang signifikan dalam menurunkan tingkat
kecemasan pada ibu primigravida dengan preeklampsia. Saran: Diharapkan klien dapat menerapkan
terapi Butterfly Hug secara mandiri untuk menurunkan kecemasan. Terapi ini mudah dilakukan dan
tidak memerlukan biaya. Klien juga disarankan untuk menciptakan lingkungan yang tenang secara
mental dan emosional saat melakukan terapi di rumah.

Kata Kunci: Penatalaksanaan Terapi Butterfly Hug Pada Ibu Primigravida Dengan
Preeklamsia Yang Mengalami Kecemasan
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CASE REVIEW: MANAGEMENT OF BUTTERFLY HUG THERAPY IN A PRIMIGRAVIDA
MOTHER WITH PREECLAMSIA EXPERIENCED ANXIETY IN THE PASIR PANJANG
HEALTH CENTER AREA

Margaretha J. Labok?, Antonia Helena Hamu?, Roswita Victoria Rambu Roku?
Ministry Of Health Kupang, Health Polytechnic Nursing Departement
Diploma —I1I Nursing Study Program
Email: rethalabokl@gmail.com

ABSTRACT

Background: Preeclampsia is a serious complication during pregnancy that can cause high anxiety
in pregnant women, potentially affecting their mental and physical well-being. Objective: To identify
the management of Butterfly Hug therapy in primigravida mothers with preeclampsia who experience
anxiety in the Pasir Panjang Community Health Center area. Method: Data collection tools used in
this research are: Interview sheets, questionnaire sheets, observation sheets, SOP. Results: This
research shows that Butterfly Hug therapy has a positive influence on reducing anxiety in
primigravida mothers with preeclampsia. Before the intervention, pregnant women who were research
subjects showed a moderate level of anxiety with a score of 33, which reflects concerns about the
condition of the fetus and themselves, as well as symptoms such as restlessness, tension, and difficulty
sleeping. Butterfly Hug Therapy was carried out in three sessions, each for 15 minutes. During this
session, clients are taught relaxation techniques that can be done independently. Reducing Anxiety:
After carrying out therapy, a re-evaluation of the client's anxiety level is carried out. The results
showed a decrease in the anxiety score to 21, which indicates that the client's anxiety level was reduced
to mild anxiety. Conclusion: Butterfly Hug therapy has a significant effect in reducing anxiety levels
in primigravida mothers with preeclampsia. Suggestion: It is hoped that clients can apply Butterfly
Hug therapy independently to reduce anxiety. This therapy is easy to do and does not require costs.
Clients are also advised to create a mentally and emotionally calm environment when doing therapy
at home.

Keywords: Management of Butterfly Hug Therapy in Primigravida Mothers with Preeclampsia
Who Experience Anxiety
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