
BAB 3 

METODE STUDI KASUS 
 

3.1 Desain Studi Kasus 

 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dalam bentuk studi kasus 

yaitu penelitian yang di lakuan berfokus pada penatalaksanaan terapi butterfly 

hug pada ibu primigravida dengan preeklamsia yang mengalami kecemasan. 

Pendekatan yang di gunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan pada ibu 

hamil dengan preeklamsia yang mengalami kecemasan yang meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan keperawatan, tindakan 

keperawatan, dan evaluasi keperawatan 

3.2 Partisipan Studi Kasus 

 
Subjek penelitian ini pada pasien Preeklamsia dengan kecemasan di wilayah 

kerja Puskesmas Pasir Panjang. Berjumlah 1 orang , dengan kriteria inklusi 

a. Karakteristik responden studi kasus 

 
1. Ibu primigravida dengan preeklamsia 

 
2. Ibu primigravida yang umur > 20 tahun 

 
3. Ibu hamil yang mengalami kecemasan 

 
3.3 Fokus Studi 

 
Fokus penelitian merupakan kajian utama dari permasalahan yang akan di 

jadikan titik acuan penelitian. Dalam penelitian ini yang menjadi titik fokus 

yaitu Penatalaksanaan terapi butterfly hug pada ibu primigravida dengan 

preeklamsia yang mengalami kecemasan di wilayah kerja Puskesmas Pasir 

Panjang 



 

 

3.4 Defenisi Operasional 

 
Tabel 3.2 Defenisi Operasional 

 
NO Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Alat Ukur Hasil 

Ukur 

Skala 

Data 

1 Kecemasan 

pada ibu 

primigravida 

Kecemasan adalah keadaan 

dan emosi yang dialami ibu 

primigravida. Tanda dan 

gejala kecemasan: 

SOP Dan 

Lembar 

Observasi 

- ordin 

al 

  Ciri-ciri fisik dari kecemasan    

  1. Pernapasan 

meningkat 

2. Sulit tidur 

3. Sering BAK 

   

  Ciri-ciri perilaku kecemasan    

  1. Gelisah 

2. Sulit berkonsentrasi 

3. Tidak tenang 

4. Takut 

   

2 Butterfly Hug Butterfly hug adalah suatu 

cara yang dilakukan untuk 

mengatasi rasa 

kawatir,gelisah,susah tidur, 

dari ibu primigravida dengan 

cara menyilangkan tangan di 

depan dada, di bahu kiri 

begitu pula sebaliknya, 

menepuk kedua tangan secara 

bersamaan seperti kupu-kupu 

mengepak. 

   

 
 

3.5 Instrumen Penelitian 

 

Alat pengumpulan data yang di gunakan pada penelitian ini yaitu 

menggunakan lembar wawancara, lembar kuesioner dan Lembar 

Observasi. 



 

 

3.6 Metode pengumpulan data 

 
Alat pengumpulan data yang di gunakan pada penelitian ini yaitu: 

Lembar wawancara, lembar kuesioner, lembar observasi, SOP. 

3.7 Tempat dan Waktu Studi Kasus 

 
Tempat pelaksanaan penelitian ini adalah Puskesmas Pasir Panjang. Yang 

di lakukan pada tanggal 10-15 Juni, 2024. 

3.8 Analisis Data dan Penyajian Data 

 

Dari analisis data yang dilakukan dengan menarik hasil observasi dan 

memaparkan hasil wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik yang 

dinarasikan. 

3.9 Etika Penelitian 

 

Penelitian yang telah dilakukan harus memperhatikan prinsip etika 

penelitian yang meliputi: 

a) Informed Consent (lembar persetujuan) 

 
Sebelum melakukan penelitian peneliti terlebih dahulu memberikan 

penjelasan tentang evektivitas terapi butterfly hug terhadap penurunan 

kecemasan. Kemudian peneliti menanyakan kepada pasien apakah 

pasien bersedia menjadi responden, apabila pasien bersedia menjadi 

responden peneliti memberikan lembar persetujuan dimana pasien 

mengisi data nama dan juga alamat serta tanda tangan yang 

menunjukkan bahwa pasien sah mejadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh peneliti. sebaliknya, jika pasien tidak bersedia 

menjadi responden maka peneliti harus menghormati hak dan 

keputusan pasien, dan responden tidak perlu menandatangani lembar 

persetujuan. 



 

 

b) Anonymity (tanpa nama atau kerahasiaan nama) 

 
Memberikan jaminan dalam penggunaan subyek penelitian 

dengan cara tidak memberikan atau mencantumkan nama 

responden pada lembar alat ukur dan hanya menuliskan kode 

atau inisial nama pada lembar pengumpulan data atau hasil 

penelitian yang akan disajikan. 

c) Confidentiality (kerahasiaan) 

 
Semua informasi yang telah dikumpulkan oleh peneliti baik 

informasi identitas, foto dokumentasi dan masalah-masalah 

lainnya, dijamin kerahasiaannya oleh peneliti, hanya kelompok 

data tertentu yang akan dilaporkan pada hasil penelitian. 

d) Privacy (privasi) 

 
Peneliti harus menghargai/menghormati responden dan juga 

harus menjaga setiap privasi yang responden inginkan. 

 


