LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY.N
G2P1A0AH1 DI TPMB ELIM SUEK KECAMATAN
KELAPA LIMA KOTA KUPANG TANGGAL 24
FEBRUARI S/D 5 APRIL 2024

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII
Kebidanan Pada Program Studi Kebidaan
Kemenkes Poltekes Kupang

\

p
“

Oleh:

SUSANA KEWA ATAWOLO
NIM. PO 5303240210680

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KEMENKES POLTEKKES KUPANG PROGRAM
STUDI DIl KEBIDANAN KUPANG
2024






HALAMAN PERSETUJUAN

LAPORANTUGAS AKHIR




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama : Susana Kewa Atawolo

Nim : PO5303240210680

Jurusan : Kebidanan Poltekkes Kemenkes Kupang
Angkatan : XXII (Dua Puluh Tiga)

Jenjang : Diploma Il

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan laporan tugas
akhir saya yang berjudul “ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA
NY N G2P1A0AH1 TPMB ELIM SUEK TANGGAL 24 FEBRUARI S/D 5 April
2024.”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Kupang, 20 Maret 2023

Penulis

Susana Kewa Atawolo



Nama

RIWAYAT HIDUP

: Susana Kewa Atawolo

Tempat/Tanggal Lahir: Idalolong, 04 Mei 2000

Agama . Kristen Khatolik

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : JI. Trans Nagawutung, Kecamatan Nagawuuutung
Kota Lewoleba, Kabupaten Lembata, Provincsi
Nusa Tenggara Timur

Emil atawolosusana@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1.
2. Tamat SDK Idalolong tahun 2012

3. Tamat SMP Negeri 4 Nagawutung tahun 2015

4.

5. Tahun 2021 — sekarang mengikuti pendidikan di Politeknik Kesehatan

Tamat Taman Kanak-Kanak Santo Fransiskus Xaverius tahun 2006

Tamat SMA Negeri 2 Nubatukan tahun 2018

Kemenkes Kupang Jurusan DIIl Kebidanan


mailto:atawolosusana@gmail.com

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur penulis haturkan kehadirat TuhanYangMaha Esa yang telah

memberikan berbagai kemudahan,petunjuk serta karunia yang takterhingga

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhi ryang berjudul “Asuhan
Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. N G2P1AO0AH1 Di TPMB Elim Suek Tanggal
24 Februari s/d 5 April 2024.”dengan baik dan tepat waktu

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu

persyaratan memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Prodi DIl Kebidanan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan

banyak bimbingan dan bantuan  dari berbagai pihak.Oleh karena itu,pada

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Irfan, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
mengikuti perkuliahan dan menimba ilmu diProdi DIIl Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Dr. Mareta B. Bakoil, SST.,MPH, selaku Ketua Program Studi Prodi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kupang yang telah memberikan
kesempatan pada penulis untuk belajar dan menimba ilmu diProdi DIII
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Firda K Kiah, SST., M.Keb selaku Pembimbing yang telah memberikan
masukan, bimbingan dan arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga
Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.

Ignasensia D. Mirong, SST., M.Kes selaku Penguji yang telah memberikan
bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan Tugas
Akhir ini dapat terwujud.

Maria Da Silva, Amd.Keb selaku clinical ruang Vk RSUD.S.K.LERIK
beserta pegawai yang telah memberikan ijin dan membantu dalam

pengambilan kasus Laporan Tugas Akhir ini

Vi



6. Bidan Elim Suek, Amd.Keb selaku Pemilik Bidan Praktek yang telah
memberikan izin dan membantu dalam hal penelitian kasus yang diambil.

7. Bapak RL dan Ibu NN yang telah bersedia menjadi responden dan pasien
selama penulis memberikan asuhan kebidanan.

8. Orang Tuaku Tercinta Bapak Viktor Wati Atawolo dan Ibu Maria Monika
Lito Musa yang telah memberikan dukungan baik moril maupun material
serta kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis.

9. Keluarga tercinta Bapak Fransiskus Klore Musa, Bapak Benediktus Laru
Musa, Mama Paulina Atakiwang, Mama Anca Kristina Jari Punang Mama
Theresia Gelu Musa, Opa Rofinus L. Musa, Oma Veronika Ose Musa yang
telah memberikan dukungan baik moril maupun material serta kasih sayang
yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis.

10. Saudara tercinta Eugenius Evanriio Ola Atawolo, adik Laurensius Geser
Atawolo, yang telah memberikan dukungan baik moril maupun material
serta kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis.

11. Keluarga besar Atawolo dan Musa yang telah memberi dukungan
sepenuhnya kepada penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir

12. Seluruh teman-teman mahasiswa Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekes
Kupang terkhususnya kelas 3D yang telah memberikan dukungan baik
berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat dalam penyusunan Laporan
Tugas Akhir ini.

13. Semua Pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut
andil dalam terwujudnya Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan
penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat
penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.

Kupang, 2023

Penulis

Vii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiiiiiinieee e e i
HALAMAN PERSETUIUAN . ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN.........cciiiiiee e ii
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iv
RIWAWAT HIDUP ...ttt %
UCAPAN TERIMAKASIH ..ot vi
DAFTAR ISL ..ot viii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xii
ABSTRAK .ottt enes Xiv
BAB | PENDAHULUAN .......ooiiiitieee e s 1
A. Latar BelaKang ... 1
B. Perumusan Masalah ..........ccccooviiiiiiiieiee s 3
C. TUJUAN Lttt 4
D. Manfaat Penelitian ...........ccccoooiiiiiniie s 4
E. Keaslian Penelitian.........cccooveieiieiiiieiie e 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 6
A. KONSEP DASAI TEONM.c..cuiiiiieiieiieieie ettt 6
B. Manejemen Kebidanan.............cccccvoveiiiiiiie i 62
C. Kerangka Piker/ Kerangka Pemecahan Masalah .............ccccccccevenes 66
BAB 1l METODE LAPORAN KASUS......cccoiiieitieniee s 67
A. Jenis Laporan Studi KaSUS .........cccooereriiineniiieeee e 67
B. LOKaSi DaN WaKLU..........cccoieiiiiiiieieieiese e 67
C. Subyek Laporan KaSUS...........ccuuieierierienenienesieseseeeese e 67
D. Instrumen Laporan KasUsS .........cccccveirereiiiieiiiee e sieessveessnee s 67
E. Jenis Pengumpulan Data dan Teknik Pengumpulan Data ................ 70
F. Keabsahan Penelitian ............ccooeiiiiiiiiiiee e 71
G. EtiKa Penelitian .......ccoocveieiieiiee e 71
BAB IV TINJAUAN KASUS ..ot 72
A, GamMbDAr LOKASI .......cciieieeieiieieeie e 72
B. TiNJAUAN KASUS.......eieiiieiiieeiiie ettt 72
C. PemMbanasan........cccociiiieeiie e 106
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 117
AL KESIMPUIAN L. 117
Bl SAIAN... s 118
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 TFU Menurut Usia Kehamilan ... 13
Tabel 2.2 RentangWaktu Pemberian Imunisasi ........c.ccceevvvverecvieiieseennenn, 14
Tabel 2.3 Skor Poedji ROChjati ........ccccveiviiiiieiicic e 16
Tabel 2.4 Proses INVOIUST ULEIUS .........ccooviieiieieiie e 47
Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas Yang Lalu .............c......... 75
Tabel 4.2 Pola Kebutuhan Sehari-Hari ..o 76
Tabel 4.3 Interpretasi Data Dasar Kehamilan............cccccoooevieiiiiniiciecnn, 80
Tabel 4.4 Interpretasi Data Dasar Bayi Baru Lahir..........cccccooeveiiininnns 94



DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 2.1 Kerangka PIKIr..........ccooovoiiiiiieece e e 66



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Persetujuan Responden
Lampiran 2 Buku KIA

Lampiran 3 Lembar Partograf

Lampiran 4 Lembar Konsultasi

Lampiran 5 Surat Keterangan Bebas Plagiat

Lampiran 6 Dokumentasi

xi



A0
AKI
AKB
AKDR
ANC
APN
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
Dinkes
DJJ
DPT
DTT
Gll
HB
HCG
HIV
HPHT
IMD
IM
IMT
INC
1V]

KB
Kemenkes
KF

Kg
KIA
KIE
KN
KRR
KRST
KRT
LILA
MAK 11
MAL
mg
Nakes
NCB

DAFTAR SINGKATAN

. Abortus tidak ada

: Angka Kematian Ibu

: Angka Kematian Bayi

. Alat Kontrasepsi Dalam Rahin
: Ante Natal Care

. Asuhan Persalinan Normal

: Air Susu lbu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

. Berat Badan

. Bayi Baru lahir

. Dinas Kesehatan

. Denyut Jantung Janin

. Difteri Pertusi Tetanus

: Dekontaminasi Tingkat Tinggi
. Gravida Kedua (kehamilan)

: Haemoglobin

: Hormon Chorionik Gonaotropin
: Human Immunology Virus

. Hari Pertama Haid terakhir

. Inisiasi Menyusui Dini

. Intramuskular

. Indeks Massa Tubuh

. Intranatal Care

. Internasional Unit

. Keluarga Berencana

: Kementerian Kesehatan

: Kunjungan Nifas

. Kilogram

. Kesehatan Ibu dan Anak

: Komunikasi Informasi dan Edukasi
. Kunjungan Neonatus

: Kehamilan Resiko Rendah

. Kehamilan Resiko Sangat Tinggi
: Kehamilan Resiko Tinggi

. Lingkar Lengan Atas

: Manajemen Aktif Kala Ill

: Metode Amenorhea Laktasi

: Miligram

. Tenaga Kesehatan

: Neonatus Cukup Bulan

Xii



NTT : Nusa Tenggara Timur

PAP . Pintu Atas Panggul

PNC : Postnatal Care

PUS : Pasangan Usia Subur
Puskesmas  : Pusat Kesehatan Masyarakat
PX : Prosesus Xhipoideus

SMK : Sesuai Masa Kehamilan
SOAP : Subyektif, Obyektif, Analisa Masalah, Penatalaksanaan
TBC : Tuberculosis

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin
TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TP : Tafsiran Persalinan

TT : Tetanus Toxoid

TV : Tanda-Tanda Vital

UK : Usia Kehamilan

USG : Ultrasonografi

UUK : Ubun-Ubun Kecil

WHO : World Health Organization

Xiii



ABSTRAK
KEMENTERIAN KESEHATAN RI
KEMENKES POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
PROGRAM STUDI KEBIDANAN
LAPORAN TUGAS AKHIR
2024

Susana Kewa Atawolo, Firda Kalzum Kiah

*Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada NY.N. G2P1A0AH1 Di TPMB Elim
Suek Periode Tanggal 24 Februari S/D 5 April 2024*

Latar Belakang: Asuhan kebidanan berkelanjutan adalah asuhan kebidanan yang
dilakukan mulai Antenatal Care (ANC), Intranatal Care (INC), Postnatal Care
(PNC), dan Bayi Baru Lahir secara berkelanjutan pada pasien. Hasil laporan KIA
Puskesmas Oesapa bahwa AngkaKematian ibu di Puskesmas Oesapa tahun 2021
tidak ada dan Angka Kematian Bayi berjumlah 1 orang yang meninggal karena
cacat bawaan, Pada tahun 2022 Angka kematian ibu dan bayi tidak ada, Tahun 2023
angka kematian ibu berjumlah 1 orang dan angka kematian bayi berjumlah 6 orang.

Tujuan: Mampu memberikan Asuhan Kebidanan Komperhensif pada Ny. N. di
TPMB Elim Suek pada tanggal 24 Februari sampai dengan 05 April 2024, dengan
menggunakan metode pendokumentasian 7 langkah Varney pada pengkajian awal
dan selanjutnya menggunakan metode pendokumentasian SOAP pada catatan
perkembangan.

Metode: Dalam penelitian ini, penulis menggunkan metode kualitatif dengan
pendekatan studi kasus, yang dilaksanakan pada Ny.N di TPMB Elim Suek, teknik
pengumpulan data terdiri dari data primer dan sekunder.

Hasil Pembahasan: Setelah dilakukan pengkajian data subjektif dan objektif pada
kehamilan didapatkan diagnose Ny. N.N G2P1A0AH1 Usia kehamilan 37 minggu
6 hari punggung kanan, janin tunggal hidup intra uteri letak kepala keadaan ibu dan
janin baik dilakukan 1 kali kunjungan dengan asuhan kebidanan sesuai dengan
teori. Ibu bersalin pada tanggal 02 Maret 2024 pada usia kehamilan 38 minggu.
Pada bayi baru lahir bayi menangis kuat dan bernapas dengan tonus otot baik,
melakukan IMD, perawatan tali pusat, dan pemeriksaan fisik BBL. Melakukan
kunjungan KN1, KN2, KN3, KF1, KF2, KF3, KF4. Dengan diberikan asuhan sesuai
dengan kebutuhan ibu dan bayinya dengan menggunakan format asuhan kebidanan
pada ibu hamil dengan metode Varney dan pendokumentasian SOAP. Teknik
pengumpulan data menggunakan data primer dan sekunder.

Simpulan: Setelah melakukan asuhan kebidanan bekelanjutan pada ibu dari masa
kehamilan sampai bersalin, ibu dan bayi dalam kondisi yang sehat dan ibu mau
menerima dan mengikuti anjuran yang diberikan. Ibu dan suami sepakat
menggunakan kontrasepsi alamiah

Kata Kunci: Hamil, Bersalin, Nifas, BBL, KB

Referensi: 31 Buku, 13 Jurnal, 4 Modul (2016-2022)
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