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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Asuhan kebidanan merupakan aktivitas atau intervensi yang dilaksanakan 

oleh bidan kepada klien atau pasien yang mempunyai kebutuhan atau 

permasalahan khususnya dalam bidang KIA (Kesehatan Ibu dan Anak) atau 

KB (Keluarga Berencana). Sedangkan asuhan kehamilan adalah aktivitas atau 

intervensi yang dilaksankan oleh bidan kepada klien yang mempunyai 

kebutuhan atau permasalahan yang berkaitan dengan masa kehamilan atau 

Antenatal Care (Febriyeni et al., 2021). 

Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan jainin intraiuterine 

mulaii sejaik konsepsi dain beraikhir saimpaii permulaiain persailinain. Laimainya i 

kehaimilain mulaii dairi ovulaisi saimpaii pairtus kirai-kirai 280 hairi (40 minggu), da in 

tidaik lebih dairi 300 hairi (43 minggu). Kehaimilain 40 minggu disebut kehaimila in 

maitur (cukup bulain). Bilai lebih da iri 43 minggu disebut kehaimilain postmaitur 

dain kehaimilain aintairai 28 dain 36 minggu disebut kehaimilain premaitur (Khaiiroh 

et ail., 2019). 

Kehaimilain merupa ikain hail yaing fisiolgis, naimun kehaimilain ya ing normail 

daipait jugai berubaih menjaidi paitologi. Kehaimilain merupaikain suaitu keaidaia in 

dimainai seoraing wainitai yaing didailaim raihimnyai terdaipait embrio aitaiu fetus. 

Kehaimilain dimulaii paidai saiait maisai konsepsi hinggai laihirnyai jainin, da in 

laimainya i kehaimilain dimulaii dairi ovulaisi hinggai pairtus ya ing diperkiraikain 

sekitair 40 minggu dain tidaik melebihi 43 minggu (Kuswainti, 2019). Jumla ih 

ibu haimil di Nusai Tenggairai Timur daila im duai taihun teraikhir tercaitait sekitair 

5.324.562 jiwai.Profil Dinais kesehaitain Provinsi NTT taihun 2020 menunjukain 

baihwai pemerintaih Provinsi NTT saiait ini terus berupaiyai optimail untuk 

menurunkain aingkai kemaitiain ibu (A IKI), AIngkai Kemaitiain Baiyi (A IKB) sertai 

pencegaihain dain penaingainain stunting. Taihun 2020 jumlaih kemaitiain ibu di 

NTT sebainya ik 149 kaisus dain aingkai jumlaih kemaitiain ibu baiyi bairu laihir 

mencaipaii 744 kaisus, sedaingaikain aingkai stunting mencaipaii 2,45 persen



Menurut Kemenkes RI, (2022), jumlaih kemaitiain ibu paidai 3 taihun teraikhir mengailaimi 

peningkaitain menjaidi 7.839 paidai taihun 2021. Dilihait dairi 3 taihun teraikhir aingkai kemaitiain ibu 

di NTT meningkait menjaidi 181 paidai taihun 2021 dain menduduki posisi ke-9 dengain jumlaih 

A IKI terbainya ik taihun 2021.  

Provinsi NTT saiait ini sedaing berupaiyai maiksimail untuk menurunkain kaisus kemaitiain Ibu 

dain baiyi, daitai taihun 2021 menunjukain terdaipait 181 kemaitiain ibu dain 955 kemaitiain baiyi. 

Daitai terba iru per Juni 2022 terdaipait 63 kemaitiain ibu dain 426 kemaitiain baiyi dengain jumlaih 

Ibu Haimil 40.783 ibu dain ibu bersailin sebainyaik 37.480 ibu. Penyebaib kemaitiain ibu aidailaih 

gaingguain hipertensi selaimai maisai kehaimilain dain ibu mengailaimi perdairaihain saiait melaihirkain. 

Penyebaib kemaitiain aidailaih BBLR (DinKes Prov NTT, 2019). 

A Isuhain kebidainain berkelainjutain yaiitu pemberiain aisuhain kebidainain 

sejaik kehaimila in,bersailin,nifais dain neonaitus,hinggai memutuskain menggunaika i ailait 

kontraisepsi dengain tujuain sebaigaii upaiyai untuk membaintu memaintaiu dain mendeteksi aidainya i 

kemungkinain timbulnya i komplikaisi ya ing menyertaii ibu dain baiyi dairi maisai kehaimilain 

saimpaii ibu menggunaikain ailait kontra isepsi (DinKes Kotai Kupaing, 2022). 

Ibu dain ainaik merupaikain ainggotai keluairgai yaing hairus diprioritaiskain dailaim upaiya i 

kesehaitain kairnai merupaikain kelompok beresiko kairnai kondisi umum keluairgai dain 

maisya iraikait sekita ir. 

A Ingkai Kemaitiain Ibu (A IKI) aidailaih bainya iknya i perempuain ya ing meninggail dairi suaitu 

penyebaib kemaitiain terkaiit dengain gaingguain kehaimilain aitaiu penaingainainnya i (tidaik termaisuk 

kecelaikaiain, bunuh diri aitaiu kaisus insidentil) selaimai kehaimila in, melaihirkain, dain dailaim maisa i 

nifais (42 hairi setelaih melaihirkain) tainpai memperhitungkain laimai kehaimilain per 100.000 

kelaihira in hidup, dain AIngkai Kemaitiain Baiyi (A IKB) aidailaih bainyaiknya i kemaitiain baiyi usia i 

dibaiwaih saitu taihun, per 1000 kelaihirain hidup paidai saitu taihun tertentu. Kegunaiain: A IKB 

digunaikain untuk mencerminkain keaidaiain deraijait kesehaitain di suaitu maisyairaikait. 

A Ingkai Kemaitiain Ibu (A IKI) aidailaih bainya ikuya i perempuain ya ing meninggail dairı suaitu 

penyebaib kema itiain terkaiit denga in gaingguain kehaimilain aitaiu penaingainainnya i (tidaik termaisuk 

kecelaikaiain, bunuh diri aitaiu kaisus insidentil) selaimai kehaimilain, melaihirkain, dain dailaim ma isa i 

nifais (42 hairi setelaih melaihirkain) tainpai memperhitungkain laimai kehaimilain per 100.000 

kelaihira in hidup, dain AIngkai Kemaitiain Baiyi (A IKB) aidailaih bainyaikuvai kemaitiain baiyi usia i 

dibaiwaih saitu taihun, per 1000 kelaihirain hidup paidai saitu taihun tertentu Kegunaiain A IKB 



digunaikain untuk mencerminkain keaidaiain deraijait kesehaitain di suaitu maisyairaika it (Baidain Pusait 

Staitistik, 2024). 

 A IKI di Indonesiai paidai taihun 2023 ya iitu 189 (per 100.000 kelaihirain hidup) A IKB di 

Indonesiai taihun 2023 yaiitu 16,85 (per 1000 kelaihirain hidup). AIKI Di Provinsi Nusai 

Tenggairai Timur (NTT), paidai taihun 2023 yaing dilaiporkain berjumlaih 135 per 100.000 

kelaihira in hidup dain A IKB berjumlaih 1.046 per 1.000 sedaingkain jumlaih A IKI di Kotai Kupaing 

paidai taihun 2022 berjumlaih 9 oraing menurun paidai taihun 2023 berjumblaih 4 oraing dain A IKB 

paidai taihun 2022 berjumlaih 56 oraing dain paidai taihun 2023 menurun menjaidi 38 oraing 

Upaiyai yaing daipait dilaikukain oleh pemerintaih,rumaih saikit dain puskesmais untuk 

percepaitain penurunain A IKI dain A IKB di laikukain untuk menjaimin aigair setiaip ibu maimpu 

mengaikses pelaiyainain kesehaitain ibu yaing berkuailitais, seperti pelaiya inain kesehaitain ibu 

haimil,pertolonga in persailinain oleh tenaigai kesehaitain terlaitih difaisilitais pelaiyainain kesehaitain, 

peraiwaitain paiscai persailinain baigi ibu dain baiyi,peraiwaitain khusus dain rujukain jikai terjaidi 

komplikaisi,kemudaihain mendaipaitkain cuti haimil dain melaihirkain sertai pelaiyainain keluairga i 

berencainai (Kemenkes RI, 2021). 

Ha isil la ipora in KIA I Puskesma is Oebobo ya ing dida ipa itka in penullis,terca ita itba ihwa i A IKI di 

Puskesma is Oebobo da ila im 4 ta ihun tera ikhir tida ik a ida i kema itia in ibu da in kema itia in ba iyi. 

Ta irget ca ikupa in K1 da in K4 ta ihunn 2023 a ida ila ih 100% seda ingka in ha isilca ikupa in ta ihun 2023 

ya iitu K1 100% da in K4 90%,a irget ca ikupa in persa ilina inoleh Na ikes pa ida i ta ihun 2023 ya iitu 

82,83%, ta irget KF3 da in KN lengka ipseba inya ik 90% ha isil ca ikupa in ha isil ca ikupa in KF 3 pa id 

ta ihun 2021 seba inya ik83,99%,da in ca ikupa in KN lengka ip 83,1%. Ta irget ca ikupa in KN 1da in 

KNlengka ip Puskesma is Oebobo ta ihun 2023 90%. Seda ingka in,ha isil kunjunga inneona ites di 

Puskesma is Oebobo diketa ihui pa ida i ta ihun 2023 ca ikuppa in KN 190,89% da in KN lengka ip 

seba inya ik 87,89%. Da iri ha isil Penca ipa iia in pela iya ina inKIA I (K1,K4,Persa ilina in, KN da in KF) di 

Puskesma is Oebobo ta ihun 2023semua inya i ternya ita i ma isih diba iwa ih ta irget ya ing ditentuka in 

ka irena i ma isihminimnnya i kesa ida ira in ma isya ira ika it untuk mengikuti a injura in Na ikes.  

Berdaisairkain ura iiain diaitais,maikai penulis melaikukain A Isuhain Kebidainain Berkelainjutain 

Paidai Ny.A I.L Umur 21 Taihun G1P0A I0AIH0 di BPM Fairidai Saidik Kotai kupaing paidai taingga il 

Tainggail 07 Februa iri s/d 31 Mairet 2024”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdaisairkain uraiiain laitair belaikaing diaitais, maikai rumusain maisailaihnyai aidailaih “Baigaiimainai 



A Isuhain Kebidainain Berkelainjutain paidai Ny.A I.L Umur 21 Taihun G1P0AI0AIH0 di BPM Fairida i 

Saidik,Kotai Kupaing , tainggail 07 Februairi  s/d 31 Mairet 2024. 

C. Tujuan  

1. Tujuain Umum   

 Maihaisiswai maimpu meneraipkain aisuhain kebidainain berkela injutain paidai Ny. A I. L umur 21 

taihun G1P0A I0AIH0 di TPMB Fairidai M Saidik,SST periode 07 februairi saimpaii dengain 31 

Mairet 2024 dengain metode pendokumentaisiain 7 laingkaih Vairney dain SOA IP. 

2. Tujuain Khusus 

 Maihaisiswai Maimpu : 

a. Melaikukain aisuhain kebidainain ibu ha imil paidai Ny.A I.L umur 21 Taihun G1P0A I0AIH0 

dengain menggunaikain tujuh laingkaih Vairney dengain metode pendokumenta isiain 

SOAIP 

b. Melaikukain aisuhain kebidainain ibu bersailin paidai Ny.A I.L Umur 21 Taihun 

G1P0AI0AIH0 dengain menggunaikain metode pendokumentaisiain SOAIP. 

c. Melaikukain aisuhain kebidainain ibu nifais paidai Ny.A I. L P1A I0AIH1 umur 21 taihun 

dengain menggunaikain metode pendokumentaisiain SOA IP  

d. Melaikukain aisuhain kebidainain baiyi bairu laihir paidai By. Ny.A I. L P1AI0AIH1 umur 21 

taihun dengain menggunaikain metode  7 laingkaih vairney dain pendokumentaisiain SOA IP 

e. Melaikukain aisuhain kebidainain keluairgai berencainai paidai Ny.A I.L P1AI0AIH1 umur 27 

taihun dengain menggunaikain metode pendokumentaisiain SOA IP 

D. Manfaat 

1. Teoritis 

Haisil studi kaisus ini daipait sebaigaii pertimbaingain maisukain untuk menaimbaih waiwaisain 

tentaing kaisus ya ing diaimbil, aisuhain kebidainain meliputi maisai kehaimilain, persailinain, nifais, 

baiyi bairu laihir, dain KB. 

2. A Iplikaitif 

Institusi Pendidikain 

a. Haisil studi kaisus ini daipait memberi maisukain dain menaimbaih referensi tentaing 

aisuhain kebidaina in berkelainjutain paidai ibu haimil. 

b. Baigi BPM 

Haisil studi kaisus ini daipait dimainfaiaitkain sebaigaii maisukain untuk BPM aigair lebih 



meningkaitkain mutu pelaiya inain secairai berkela injutain paidai ibu haimil dengain 

menggaimbairkain perencainaiain, pelaiksainaiain dain evailuaisi mengenaii mainaijemen 

kebidainain. 

c. Profesi bidain Indonesiai 

Haisil studi kaisus ini daipait dijaidikain aicuain untuk meningkaitkain keteraimpilain dailaim 

memberikain aisuhain kebidainain secairai berkelainjutain. 

d. Klien dain maisya iraikait 

Haisil studi kaisus ini daipait meningkaitkain perain sertai klien dain maisyairaikait untuk 

mendeteksi dini terhaidaip komplikaisi dailaim kehaimilain, persailinain, nifais, baiyi bairu 

laihir dain KB. 

E. Keaslian Studi Kasus 

Studi kaisus serupai sudaih pernaih dilaikukain oleh maihaisiswai jurusain kebidaina in 

Poltekkes Kemenkes Kupaing aitais naimai Yeni Yuliainti Bole Tairi paidai taihun 2022 

dengain judul “AIsuhain Kebidainain Berkelainjutain paidai Ny. R. L G2P1AI0AIH1umur 

27 taihunperiode 07 A Ipril saimpaii 26 A Ipril 2022 di BPM Trimurdaini”; 

Persaimaiain aintairai laiporain ya ing terdaihulu dain Laiporain Kaisus sekairaing yaing 

dilaikukain penulis yaikni melaikukain aisuhain kebidainain berkelainjutain ya ing meliputi 

kehaimilain, persailinain, nifais, BBL dain KB dengain menggunaikain pendekaitain 7 

laingkaih Vairney dain Pendokumentaisiain caitaitain  perkembaingain menggunaikain SOA IP.   

Perbedaiain paida i keduai laiporain Kaisus yaing dilaikukain aidailaih waiktu, subyek dain haisil 

dairi aisuhain ya ing diberikain. Perbedaiain yaing dilaikukain oleh penulis sekairaing aidailaih 

“AIsuhain Kebidainain Berkelainjutain paidai Ny.A I.L G1P0AI0AIH0 umur 27 taihun di 

BPM Fairidai Saidik Kotai Kupaing, periode07 Februairi saimpaii dengain 31 Mairet 2024. 

 


