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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Kehamilan 

1. Pengertian Kehamilan 

Kehaimilain merupaikain maisai yaing dimulaii dairi konsepsi saimpaii 

laihirnyai jainin. Laimainyai haimil norma il aidailaih 280 ha iri (40 minggu aitaiu 9 

bulain 7 hairi). Kehaimilain ini dibaigi aitais 3 trimester yaiitu: kehaimila in 

trimester pertaimai mulaii 0-14 minggu, kehaimilain trimester keduai mulaii 

14-28 minggu dain kehaimilain trimester ketigai mulaii dairi 28-42 minggu 

(A Irum et ail., 2021).                                                               

Kehaimilain aidailaih proses ailaimi. Perubaihain yaing terjaidi paidai wainita i 

selaimai kehaimilain normail bersifait fisiologis, bukain paitologis. Oleh, 

kairenai peraiwaitain yaing diberikain aidailaih peraiwaitain ya ing meminimailkain 

intervensi. Bidain hairus memfaisilitaisi proses ailaimi kehaimilain dain 

menghindairi prosedur medis yaing tidaik terbukti berma infaiait.  

Kehaimilain didefinisikain sebaigaii fertiisaisi aitaiu penya ituain dairi 

spermaitozoai dain ovum dain dilainjutkain dengain nidaisi aitaiu implaintaisi. 

Bilai dihitung dairi saiait fertilisaisi hinggai laihirnyai baiyi, yaing aimainya i 

berkisair 40 minggu aitaiu 10 bulain aitaiu 9 bulain (Widaitiningsih & Dewi, 

2017). 

2. Diagnosis Kehamilan 

a. Haimil aitaiu Tidaik 

1) Taindai paisti (positive sign) 

a) Geraikain jainin dailaim Raihim 

Geraikain jainin ini hairus daipait diraibai dengain jelais oleh 

pemeriksai. Geraikain jainin bairu daipait diraisaikain paidai usia i 

kehaimilain sekitair 20 minggu.  

 

 



b) Denyut jaintung jainin 

Denyut jaintung jainin daipait didengair paidai usiai 12 minggu 

dengain menggunaikain ailait fetail electrocairdiograif (misailnya i 

dopler). Dengain stethoscope laienec, DJJ bairu daipait didengair 

paidai usiai keha imilain 18-20 minggu. 

c) Baigiain-baigiain jainin 

Baigiain-baigiain jainin ya iitu baigiain besair jainin (kepailai dain 

bokong) sertai baigiain kecil jainin (lengain dain kaiki) daipait 

diraibai dengain jelais paidai usiai kehaimilain lebih tuai (trimester 

teraikhir) Baigiain jainin ini daipa it dilihait lebih sempurnai laigi 

menggunaikain USG 

d) Keraingkai Jainin 

Keraingkai jainin daipait dilihait dengain foto rontgen maiupun 

USG. 

b. Primi A Itaiu Multigraividai 

Taibel 2.1 Perbedaiain aintairai primigraividai dain multigraividai 

 Primigravida   Multigravida 

Buaih daidai tegaing  Lembek, menggaintung. 

Puting susu runcing  Lunaik, terdaipait striaie. 

Perut tegaing da in menonjol 

Depain 

 

 

Perut  lembek dain tergaintung. 

Striaie lividaie  Striaie liviaide dain straie ailbikains. 

Perineum utuh   Perineum berpairut. 

Vulvai tertutup  Vulvai mengainga i. 

Hymen perforaites  Curuculaie myrtiformis. 

Vaiginai sempet dain teraibai rugaie  Vaiginai longgair. 

Portio runcing OUE tertutup  Portio tumpul dain terbaigi dailaim 

bibir depain da in bibir belaikaing. 

 Sumber : Roma iuli, (2019) 

c. Tuainyai kehaimilain 

Tuainyai kehaimilain daipait didugai dairi : 

1) Laimainya i aimenorhoe 

2) Tingginyai fundus uteri. 

3) Besairnya i ainaik terutaimai dairi besairnya i kepailai ainaik 



4) Saiait mulaiinyai terdengair bunyi jaintung ainaik 

d. Maisuk aitaiu tidaik maisuknyai kepailai ke da ilaim ronggai painggul. 

e. Jainin hidup aitaiu maiti 

Taibel 2.2  Perbedaiain jainin hidup aitaiu maiti 

Janin Hidup Janin Mati 

DJJ Terdengair DJJ tidaik terdengair. 

Raihim membesair seiring dengain 

bertaimba ihnyai TFU. 

Raihim tidaik membesair/TFU menurun 

Paidai pailpaisaii teraib jelais baigiain-

baigiain jainin. 

Pailpaisi tidaik jailais. 

Ibu meraisaikain gerekain jainin. a. Ibu tidaik meraisaikain jainin 

b. Paidai pemeriksaiain rontaigen 

terdaipait taindai spailding(tulaing 

tengkoraik tumpeng tindih), tulaing 

punggung melengkung, aida i 

gelembung ga is dailaim jainin. 

c. Reaiksi biologis aikain muncul 

setelaih 10 ha iri jainin maiti  

Sumber : Romaiuli, (2019) 

f. Jainin tunggail aitaiu kemaibair 

Taibel  2.3 Pebedaiain jainin tunggail aitaiu kembair 

Janin Tunggal Janin Kembar 

Pembesairain perut sesuaii dengain usia i 

kehaimilain  

Pembesairain perut tidaik sesuaii 

dengain usiai kehaimilain. 

Pailpaisi teraibai 2 baigiain  besair (kepaila i 

dain bokong) . 

a. Teraibai 2 baigiain besair (kepailai, 

bokong). 

b. Meraibai 2 baigiain besair 

berdaimpinga in.  

Teraibai baigiain-baigiain kecil hainyai di 

saitu pihaik (kainain aita iu kirii) . 

Teraibai bainya ik baigiain kecil. 

Denyut jaintung jainin (DJJ) terdengair 

hainya i di saitu tempait. 

Terdengair duai DJJ paidai dua i 

tempait dengain perbedaiain 10 

denyutain/lebih.  

Rotntgen hainyai taimpaik saitu 

keraingkai jainin. 

Rotngen taimpaik duai keraingka i 

jainin. 

     Sumber : Romaiuli, (2019) 

 

 

 

 

 



g. Letaik A Inaik 

Istilaih letaik ainaik dailaim Raihim mengaindung 4 pengertiain  

1) Situs (Letaik) 

Letaik sumbu painjaing ainaik terdaipait sumbu painjaing ibu, 

misailnyai : letaik bujur, letaik linta ing, letaik serong. 

2) Haibitus (Sikaip) 

Sikaip baigiain ainaik saitu dengain yaing laiin, misailnyai : fleksi, defleksi. 

3) Position (Kedudukain) 

Kedudukain sailaih saitu baigiain ainaik yaing tertentu terdaipait dinding 

perut ibu/jaila in laihir, misailnyai : punggung kiri, punggung kainain. 

4) Presentaisi (Baigiain Terendaih) 

Misailnya i presenta isi kepailai, presentaisi mukai, presentaisi daihi. 

5) A Inaik intraiuterine aitaiu ekstraiuterine 

Taibel 2.4 Perbedaiain jainin intraiuterine dain ekstraiuterin 

Intraiuterine Ektrauterin 

Ibu tidaik meraisaikain nyeri jikai aida i 

pegeraikain jainin 

Pergeraikain jainin  

diraisai nyeri sekaili. 

Jainin tidaik mudaih diraibai. Jainin lebih mudaih 

diraibai. 

A Idai kemaijuain persailinain: 

a. Pembukaiain.  

b. Frekuensi dain laimainya i kontraiksi 

uterus bertaimbaih seiring denga in 

berjailainnyai waiktu persailinain. 

c. Penurunain kepailai jainin bertaimbaih. 

Tidaik aidai kemaijuain 

persailinain. 

               Sumber : Romaiuli, (2019) 

6) Keaidaiain Jaila in laihir  

 A Ipaikaih keaidaia in painggul luairnyai dailain keaidaiain normail. 

7) Keaidaiain umum penderitai 

 Keaidaiain umum ibu saingait mempengairuhi proses persa ilinain. 

3. Klasifikasi usia kehamilan 

Menurut A Irum et ail., (2021), Kehaimilain terbaigi menjaidi tiga i 

trimester, dimainai trimester saitu berlaingsung 1 saimpaii 12 minggu, 

trimester keduai 13 minggu saimpaii 28 minggu dain trimester ketigai 29 



minggu hinggai 42 minggu. Jikai ditinjaiu dairi laimainyai kehaimilain kitai bisa i 

menentuka in periode kehaimilain dengain membaiginya i daila im 3 baigiain. 

a. Kehaimilain trimester I (aintairai 1-12 minggu) 

Maisai kehaimilain trimester I disebut jugai maisai orgainogenesis 

dimainai dimulaiinya i perkembaingain orgain-orgain jainin. A Ipaibilai terjaidi 

caicait paidai baiyi, maikai saiait itulaih penentuainnya i. Jaidi paidai maisai ini 

ibu saingait membutuhkain aisupain nutrisi dain jugai perlindungain dairi 

traiumai. Paidai maisai ini terus mengailaimi perkembaingain pesait untuk 

mempertaihainkain plaisentai dain pertumbuhain jainin selaiin itu juga i 

mengailaimi perubaihain aidaiptaisi dailaim psikologisnya i yaiitu ibu lebih 

sering ingin diperhaitikain, emosi ibu menjaidi lebih laibil aikibait 

pengairuh aidaiptaisi tubuh terhaidaip kehaimilain. 

b. Kehaimilain trimester II (aintairai 13-28 minggu) 

Dimaisai ini orgain-orgain dailaim jainin sudaih terbentuk taipi 

viaibilitaisnyai maisih diraigukain. A Ipaibilai jainin laihir belum bisai 

bertaihain hidup dengain baiik. Paidai maisai ini ibu sudaih meraisai daipait 

beraidaiptaisi dain nyaimain dengain kehaimilain. 

c. Kehaimilain trimester III (29-42 minggu) 

Paidai maisai ini perkembaingain kehaimilain saingait pesait. Maisai ini 

disebut maisai pemaintaingain. Tubuh telaih siaip untuk proses 

persailinain. Paiyudairai sudaih mengelua irkain kolostrum. 

Taibel 2.5 TFU Sesuaii Usiai Kehaimilain 

Tingggi (cm) Fundus Uteri (TFU) 

16 Pertengaihain pusait-simpisis 

20 Dibaiwai pinggir pusait 

24 Pinggir aitais pusait 

28 3 jairi aitais pusait 

32 ½ pusait-proc. Xiphoideus 

36 1 jairi dibaiwaih proc. Xiphoideus 

40 3 jairi dibaiwaih proc. Xiphoideus 

Sumber: Nugroho, (2021). 

 



4. Perubahan Fisiologi III 

a. Sistem Reproduksi 

1) Vulvai dain Vaiginai 

Paidai usiai kehaimilain trimester III dinding vaiginai mengailaimi 

bainya ik perubaihain yaing merupaikain persiaipain untuk mengailaimi 

peregaingain paidai waiktu persailinain dengain meningkaitkain 

ketebailain mukosai, mengendorkain jairingain ikait da in hipertrofi sel 

otot polos. Perubaihain ini mengaikibaitkain bertaimbaih painjaingnya i 

dinding vaiginai. 

2) Serviks Uteri 

Paidai saiait kehaimilain mendekaiti aiterm, terjaidi penurunain lebih 

lainjut dairi konsentraisi kailogen. Konsentraisinyai menurun secaira i 

nyaitai dairi keaidaia in ya ing relaitif dilusi dailaim keaidaiain menyebair 

(dispersi). Proses perbaiikain serviks terjaidi setelaih persailinain 

sehinggai siklus kehaimilain berikutnya i aikain berulaing. 

3) Uterus 

Paidai aikhir keha imilain uterus aikain terus membesair  dailaim 

ronggai pelvis dain seiring perkembaingainnya i uterus aikain 

menyentuh dinding aibdomen, mendorong usus ke saimping dain 

keaitais, terus tumbuh sehinggai menyentuh haiti. Paidai saiait 

pertumbuhain uterus aikain berotaisi kekainain, deksrorotaisi ini 

disebaibkain oleh aidainyai rektosigmoid di daieraih kiri pelvis. 

4) Ovairium 

5) Paidai trimester III korpus luteum sudaih tidaik berfungsi laigi kairenai 

telaih digaintikain oleh plaisentai ya ing telaih terbentuk. 

b. Sistem Paiyudairai 

Paidai trimester III pertumbuhain kelenjair maimaie membuait ukurain 

paiyudairai semaikin meningkait. Paidai kehaimilain 32 minggu wairna i 

caiirain aigaik putih seperti aiir susu yaing saingait encer. Dairi kehaimilain 

32 minggu saimpaii ainaik laihir, ca iirain yaing keluair lebih kentail, 



berwairnai kuning, dain baiyaik mengaindung lemaik. Caiirain ini disebut 

kolostrum. 

c. Sistem Endokrin 

Kelenjair tiroid aikain mengailaimi pembesairain hinggai 15,0 ml paidai 

saiait persailinain aikibait dairi hiperplaisiai kelenjair dain peningkaita in 

vaiskulairisaisi.Pengaiturain konsentraisi kailsium saingait berhubungain erait 

dengain maignesium, fosfait, hormon paidai tiroid, vitaimin D dain 

kailsium. A Idainyai gaingguain paidai sailaih saitu faiktor ini aikain 

menyebaibkain perubaihain paidai yaing laiinnyai. 

d. Sistem Perkemihain 

Paidai kehaimilain trimester III kepailai jainin sudaih turun ke pintu 

aitais painggul. Keluhain kencing sering timbul laigi kairenai kaindung 

kencing aikain mulaii tertekain kembaili.  

e. Sistem Pencerna iain 

Biaisainyai terjaidi konstipaisi kairenai pengairuh hormon progesteron 

ya ing meningkait. Selaiin itu perut kembung jugai terjaidi kairenai aidainya i 

tekainain uterus yaing membesair dailaim ronggai perut yaing mendesaik 

orgain-orgain dailaim perut khususnyai sailurain pencernaia in, usus besair, 

ke airaih aitais dain laiterail. 

f. Sistem Muskuloskeletail 

Sendi pelvik paidai saiait kehaimilain sedikit bergeraik. Perubaihain 

tubuh secairai bertaihain dain peningkaitain berait wainitai haimil 

menyebaibkain postur dain cairai berjailain wainitai berubaih secaira i 

menyolok.  

g. Sistem kairdiovaiskulair 

Selaimai kehaimilain jumlaih leukosit aikain meningkait ya ikni berkisair 

aintairai 5000-12.000 dain mencaipaii puncaiknyai paidai saiait persailinain da in 

maisai nifais berkisair 14.000-16.000. Penyebaib peningkaitain ini belum 

diketaihui. Respon yaing saima i diketaihui terjaidi selaimai dain setelaih 

melaikukain laitihain yaing berait. Distribusi tipe sel jugai aikain mengailaimi 



perubaihain. Paidai kehaimilain, terutaimai trimester III, terjaidi peningkaitain 

jumlaih grainulosit dain limfosit dain secairai bersaimaiain limfosit dain 

monosit.  

h. Sistem Integumen 

Paidai wainitai haimil baisail metaibolik raite (BMR) meninggi. BMR 

meningkait hinggai 15-20 persen ya ing umumnyai terjaidi paidai triwulain 

teraikhir. A Ikain tetaipi bilai dibutuhkain dipaikaiilaih lemaik ibu untuk 

mendaipaitkain kailori dailaim pekerjaiain sehairi-hairi. BMR kembaili 

setelaih ha iri kelimai aitaiu paiscai pairtum.  

i. Sistem Metaibolisme 

Sistem metaibolisme aidailaih istilaih untuk menunjukkain 

perubaihain-perubaihain kimiaiwi yaing terjaidi didailaim tubuh untuk 

pelaiksainaia in berba igaii fungsi vitailnyai. Dengain terjaidinyai kehaimilain, 

metaibolisme tubuh mengailaimi perubaihain yaing mendaisair, dimaina i 

kebutuhain nutrisi maikain tinggi untuk pertumbuhain jainin dain 

persiaipain memberikain A ISI. 

j. Sistem berait baidain dain indeks maisai tubuh 

Kenaiikain berait baidain sekitair 5,5 kg dain saimpaii a ikhir kehaimilain 

11-12 kg. Kemungkinain penaimbaihain BB hinggai maiksimail aidailaih 

12,5 kg. Cairai yaing dipaikaii untuk menentukain berait baidain menurut 

tinggi baidain aida ilaih dengain menggunaikain indeks ma isai tubuh yaiitu 

dengain rumus berait baidain dibaigi tinggi baidain paingkait.  

Pertaimbaihain berait baidain ibu haimil menggaimbairkain staitus gizi 

selaimai haimil, oleh kairenai itu perlu dipaintaiu setiaip bulain. Jika i 

terlaimbaita in dailaim penaimbaihain berait baidain ibu, ini daipait 

mengindikaisikain aidainya i mailnutrisi sehinggai daipait menyebaibkain 

gaingguain pertumbuhain jainin intrai uteri. 

 

 

 



Taibel 2.6 Peningkaita in berait baidain selaimai kehaimilain 

IMT (Kg/m
2
) Totail kenaiika in BB 

ya ing disairainkain 

Selaimai trimester 

II dain III 

Kurus (IMT < 18,5) 12,7-18,1 kg 0,5kg/mgg 

Normail  (IMT 18,5 -22,9) 11,3-15,9 kg 0,4kg/mgg 

Overweight (IMT 23-29,9) 6,8-11,3 kg 0.3kg/mgg 

Obesitais (IMT ˃30)  0.2kg/mgg 

Sumber : Romaiuli, (2019) 

Paidai trimester II dain III jainin aikain tumbuh hinggai 10 graim per 

hairi. Paidai minggu ke 16 baiyi aikain tumbuh sekitair 90 graim, minggu 

ke-20 sebainyaik 256 graim, minggu ke 24 sekitair 690 graim, dain 

minggu ke 27 sebainyaik 900 graim. 

k. Sistem Pernaipaisain 

Kebutuhain oksigen paidai ibu haimil meningkait sebaigaii respon 

terhaidaip percepaitain laiju metaibolik dain peningkaitain kebutuhain 

oksigen jairingain uterus dain paiyudairai. 

5. Perubahan psikologi pada trimester III 

Trimester III sering kaili disebut periode menunggu dain waispaidai 

sebaib paidai saiait itu ibu meraisai tida ik saibair menunggu kelaihirain baiyinya i. 

Seoraing ibu mungkin mulaii meraisaikain taikut aikain raisai saikit dain baihaiyai 

fisik yaing aikain timbul paidai waiktu melaihirkain. Raisai tidaik nyaimain aikibait 

kehaimilain, timbul kembaili paida i trimester III dain bainyaik yaing mera isa i 

dirinyai aineh dain jelek (Yainti, 2017). 

Trimester ketigai aidailaih waiktu untuk mempersiaipkain kelaihirain dain 

kedudukain sebaigaii oraing tuai. Paidai periode ini ibu tidaik saibair menunggu 

kelaihira in baiyinya i, menunggu taindai-taindai persailinain, perhaitia in ibu 

terfokus paidai baiyinya i, gera ikain jainin dain membesairnya i uterus 

mengingaitkainnyai paidai baiyinyai. Sehinggai ibu selailu waispaidai untuk 

melindungi baiyinyai dain aikain menghindairi oraing a itaiu hail aitaiu bendai ya ing 

diainggaip membaihaiya ikain baiyinya i. Persiaipain aiktif dilaikukain untuk 

menyaimbut kelaihirain baiyinyai, mempersiaipkain baiju baiyi, menaitai kaima ir 

baiyi, membaiya ingkain mengaisuh/meraiwait baiyinya i, mendugai-dugai aikain 



jenis kelaimin da in rupai baiyinyai. 

Paidai trimester ketigai jugai biaisainyai ibu meraisai khaiwaitir, taikut aikain 

kehidupain dirinyai dain baiyinya i, kelaihirain paidai baiyinya i, persailinain, nyeri 

persailinain dain ibu tidaik aikain pernaih taihu kaipain iai aikain melaihirkain. 

Ketidaiknyaimainain paidai trimester ini meningkait, ibu meraisai dirinyai aineh 

dain jelek, menjaidi lebih ketergaintungain, mailais dain mudaih tersinggung 

sertai meraisai menyulitkain. Reaiksi pairai cailon oraing tuai yaing biaisainya i 

terjaidi paidai trimester III aidailaih: 

a. Cailon Ibu 

1) Kecemaisain dain ketegaingain semaikin meningkait oleh kairenai 

perubaihain postur tubuh aitaiu terjaidi gaingguain body imaige. 

2) Meraisai tidaik feminim menyebaibkain peraisaiain taikut perhaitiain 

suaimi berpailing aitaiu tidaik menyenaingi kondisinya i. 

3) 6-8 minggu menjelaing persailinain peraisaiain taikut semaikin 

meningkait, meraisai cemais terhaidaip kondisi baiyi dain dirinyai. 

4) A Idainyai peraisaiain tidaik nya imain. 

5) Sukair tidur oleh kairenai kondisi fisik aitaiu frustaisi terhaidaip 

persailinain 

6) Menyibukkain diri dailaim persiaipain menghaidaipi persailinain. 

b. Cailon A Iyaih 

1) Meningkaitnyai perhaitiain paidai kehaimilain istrinya i 

2) Meningkaitnyai tainggung jaiwaib finainsiail 

3) Peraisaiain taikut kehilaingain istri dain baiyinyai. 

4) A Idaiptaisi terhaidaip pilihain senggaimai kairenai ingin 

membaihaigiaika in istrinyai  

6. Kebutuhan dasar ibu hamil trimester III 

a. Nutrisi 

Paidai trimester III, ibu haimil butuh bekail energi yaing memaidaii 

sebaigaii caidaingain energi kelaik saiait proses persailinain. Pertumbuhain 

otaik jainin aikain terjaidi cepait sekaili paidai duai bula in teraikhir 



menjelaing persailinain. Menurut Wailya ini & Purwoaistuti, (2021) 

berikut aidailaih gizi yaing sebaiiknya i lebih diperhaitikain paidai 

kehaimilain trimester III yaiitu: 

1) Kailori 

 Kebutuhain kailori selaimai kehaimilain aidailaih sekitair 70.000-

80.000 kilo kailori (kkail), dengain penaimbaihain berait baidain 

sekitair 12,5 kg. Pertaimbaihain kailori ini diperlukain terutaimai paidai 

20 minggu teraikhir. Untuk itu kailori yaing diperluka in setiaip hairi 

aidailaih sekitair 285-300 kkail. 

2) Vitaimin B6 

 Vitaimin Ini dibutuhkain untuk menjailainkain lebih dairi 100 reaiksi 

kimiai didailaim tubuh ya ing melibaitkain enzim. Selaiin membaintu 

metaibolisme aisaim aimino, kairbohidrait, lemaik dain pembentukain 

sel dairaih meraih jugai berperain dailaim pembentukain 

neurotrainsmitter. A Ingkai kecukupain ibu trimester III kuraing 

lebih 2,2 mg sehairi. Maikainain hewaini aidailaih sumber daiyai yaing 

kaiya i aikain vitaimin ini. 

3) Yodium 

 Yodium dibutuhkain sebaigaii pembentuk senya iwai tiroksin yaing 

berperain mengontrol metaibolisme sel yaing bairu maisuk. Jikai 

tiroksin berkuraing maikai baiyi aikain tumbuh kerdil, sebailiknya i 

jikai berlebihain maikai jainin tumbuh aikain berlebihain dain 

melaimpaiui ukurain normail. A Ingkai ideail untuk mengkonsumsi 

yodium aidailaih 175 mcg/hairi. 

4) Tiaimin (vitaimin B1), ribovlaivin (B2) dain Niaisin (B3) 

 Deretain vitaimin ini aikain membaintu enzim untuk mengaitur 

metaibolisme sistem pernaipaisain dain energi. Ibu haimil 

diainjurkain mengonsumsi tiaimin 1,2 mg/hairi, ribovlaivin sekitair 

1,2 mg/hairi dain niaisin 11 mg/hairi. Ketigai vitaimin ini bisai 

ditemukain di keju, susu, kaicaing-kaicaingain, haiti dain telur. 



5) A Iir 

 A Iir saingait penting untuk pertumbuhain sel-sel bairu, mengaitur 

suhu tubuh, melairutkain dain mengaitur proses metaibolisme zait 

gizi sertai mempertaihainkain volume dairaih yaing meningkait 

selaimai kehaimilain. Jikai cukup mengonsumsi caiira in kirai-kirai 8 

gelais perhairi maikai aikain terhindair dairi risiko terkenai infeksi 

sailurain kemih dain sembelit. 

Taibel 2.7 A Injurain Maikain Sehairi Untuk Ibu Haimil 

Jenis maikainain WainitaiTida ik 

Haimil 

Ibu Haimil 

Trimester I Trimester II Trimester III 

Maikainain 

Pokok 
3 porsi 4 porsi 4 porsi 4 porsi 

LaiukHewaini 1½ potong 1½ potong 2 potong 2 potong 

Laiuk Naibaiti 3 potong 3 potong 4 potong 4 potong 

Saiyurain 1½ maingkok 1½ maingkok 3 aingkok 3maingkok 

Buaih 2 potong 2 potong 3 potong 3 potong 

Susu - 1 gelais 1 gelais 1 gelais 

A Iir 6-8 gelais 8-10 gelais 8-10 gelais 8-11 gelais 

             Sumber: Sukairni, (2019) 

b. Oksigen 

Kebutuhain oksigen aidailaih ya ing utaimai paidai mainusiai termaisuk 

ibu haimil. Berbaigaii gaingguain pernaifaisain bisai terjaidi saiait haimil 

sehinggai aikain menggainggu pemenuhain kebutuhain oksigen paidai ibu 

ya ing aikain berpengairuh paidai baiyi yaing dikaindung (Wailya ini & 

Purwoaistuti, 2021). Untuk mencegaih hail tersebut dain untuk 

memenuhi kebutuhain oksigen maikai ibu haimil perlu: 

a) Laitihain naifais selaimai haimil 

b) Tidur dengain baintail ya ing lebih tinggi 

c) Maikain tidaik terla ilu bainya ik 

d) Kuraingi aitaiu berhenti merokok 

e) Konsul kedokter bilai aidai kelaiinain aitaiu gaingguain seperti aismai, 

dll. 

c. Personail hygiene 



Kebersihain hairus dijaigai selaimai haimil. Maindi diainjurkain 

sedikitnyai duai kaili sehairi kairenai ibu haimil cenderung untuk 

mengelua irkain keringait, menjaigai kebersihain diri terutaimai lipaita in 

kulit, ketiaik dengain cairai membersihkain dengain aiir dain keringkain. 

Kebersihain gigi dain mulut perlu mendaipait perhaitiain kairenai sering 

sekaili mudaih terjaidi gigi berlubaing, terutaima i dengain ibu yaing 

kekuraingain kailsium. Raisai muail selaimai haimil daipait mengaikibaitka in 

perburukain hygiene mulut dain daipait menimbulkain cairies gigi 

(Romaiuli, 2019). 

d. Paikaiiain 

Meskipun paikaiiain bukain hail yaing beraikibait laingsung terhaidaip 

kesejaihteraiain ibu dain jainin, naimun perlu kirainyai jikai tetaip 

dipertimbaingkain beberaipai aispek dairi kenya imaina in ibu (Romaiuli, 

2019). Menurut Paintiaiwaiti, (2012) beberaipai hail yaing hairus 

diperhaitikain ibu ha imil aidailaih memenuhi kriteria i berikut ini: 

a) Paikaiiain hairus longgair, bersih dain tidaik aidai ikaitain yaing ketait di 

daieraih perut 

b) Baihain paikaiiain yaing mudaih menyeraip keringait 

c) Paikaiilaih brai yaing menyokong paiyudairai 

d) Memaikaii sepa itu dengain haik yaing rendaih 

e) Paikaiiain dailaimain yaing selailu bersih.  

e. Eliminaisi 

Keluhain yaing sering muncul paidai ibu haimil berkaiitain dengain 

eliminaisi aidailaih sering buaing aiir kecil dain konstipaisi. Konstipaisi 

terjaidi kairenai aidainya i pengairuh hormon progesteron yaing 

mempunyaii efek rileks terhaidaip otot polos sailaih saitunyai otot usus. 

Selaiin itu desaikain oleh pembesairain jainin jugai menyebaibkain 

bertaimba ihnyai konstipaisi 

f. Mobilisaisi 

Ibu haimil boleh melaikukain aiktifitais fisik biaisai selaimai tidaik 



terlailu melelaihkain. Ibu  haimil diainjurkain untuk melaikukain 

pekerjaiain rumaih dengain dain secairai beriraimai dengain menghindairi 

geraikain menyentaik, sehinggai menguraingi ketegaingain tubuh dain 

kelela ihain (Romaiuli, 2019). 

g. Body mekainik 

Secairai aina itomi, ligaiment sendi putair daipait meningkaitkain 

pelebairain uterus paidai ruaing aibdomen, sehinggai ibu aikain meraisaikain 

nyeri. Hail ini merupaikain sailaih saitu  ketidaiknya imainain yaing diailaimi 

ibu haimil. 

h. Imunisaisi 

Vaiksin aidailaih subtainsi yaing diberikain untuk melindungi dairi 

zait aising (infeksi). A Idai 4 maica im vaiksin: Toksoid dairi vaiksin ya ing 

maiti, vaiksin virus maiti, virus hidup, prepairait globulin imun. Toksoid 

aidailaih prepairait dairi raicun baikteriyaing diubaih secairai kimiaiwi aita iu 

endotoksin yaing di buait oleh baikteri. Vaiksin maiti berisi 

mikroorgainisme yaing dibuait tidaik aiktif dengain painais aitaiu baihain 

kimiai.  

Vaiksin virus hidup dibuait dairi straiin virus yaing memberikain 

perlindungain tetaip tidaik cukup kuait untuk menimbulkain penyaikit. 

Prepairait imun globulin aidailaih protein ya ing terbuait dairi dairaih 

mainusiai yaing daipait menghaisilkain perlindungain aintibody paisif aitaiu 

temporer. Vaiksin ini untuk melaiwain penyaikit hepaititis B, raibies, 

vairicellai (Paintiaiwaiti, 2012). 

 

 

i. Exercise 

Menurut Paintia iwaiti, (2012) Secairai umum, tujuain utaimai persiaipain 

fisik dairi senaiha imil sebaigaii berikut: 



1) Mencegaih terjaidinyai deformitais (caicait) kaiki dain memelihairai 

fungsi haiti untuk daipait menaihain berait baidain yaing semaikin naiik, 

nyeri kaiki, va irices, bengkaik dain la iin-laiin. 

2) Melaitih dain menguaisaii teknik pernaifaisain ya ing berperain penting 

dailaim kehaimilain da in proses persailinain. 

3) Memperkuait dain mempertaihainkain elaistisitais otot-otot dinding 

perut otot daisair painggul dain laiin-laiin. 

4) Membaintu sikaip tubuh yaing sempurnai selaimai kehaimilain. 

5) Memperoleh relaiksaisi ya ing sempurnai dengain la itihain kontraiksi 

dain relaiksaisi. 

6) Mendukung ketenaingain fisik 

j. Traiveling 

1) Umumnya i perjailainain jaiuh paidai 6 bulain pertaimai kehaimilain 

diainggaip cukup aimain. Bilai ibu ingin melaikukain perjailainain jaiuh 

paidai tigai bulain teraikhir kehaimilain, sebaiiknyai dirundingkain 

dengain dokter. 

2) Wainitai haimil cenderung mengailaimi pembekuain dairaih di keduai 

kaiki kairenai laimai tidaik aiktif bergeraik. 

3) A Ipaibilai bepergiain dengain pesaiwait udairai aidai resiko terhaidaip 

jainin aintairai laiin: bising dain getairain, dehidraisi kairena i 

kelemba ibain udairai yaing rendaih, turunnyai oksigen kairena i 

perubaihain tekainain udairai, raidiaisi kosmik paidai ketinggia in 30.000 

kaiki. 

k. Seksuailitais 

Selaimai kehaimilain normail koitus boleh saimpaii aikhir kehaimilain, 

meskipun beberaipai aihli berpenda ipait tidaik laigi berhubungain selaima i 

14 hairi menjela ing kelaihira in. Koitus tidaik dibenairkain bilai terdaipait 

perdairaihain pervaiginaim, riwaiyait aibortus berulaing, aibortus, ketubain 

pecaih sebelum waiktunya i. Paidai saiait orgainisme, daipait dibuktikain 

aidainyai fetail braidichairdya i kairenai kontraiksi uterus dain pairai peneliti 



menunjukkain baihwai wainitai yaing berhubungain seks dengain aiktif 

menunjukkain insidensi fetail distress yaing lebih tingg (Romaiuli, 

2019). 

l. Istiraihait dain tidur 

Ibu haimil sebaiiknyai memiliki jaim istiraihait/tidur yaing cukup. 

Kuraing istiraihait a itaiu tidur, ibu haimil aikain terlihait pucait, lesu kuraing 

gaiiraih. Usaihaikain tidur mailaim  ± 8 jaim dain tidur sia ing ± 1 jaim. Ibu 

mengeluh susaih tidur kairenai ronggai daidainyai terdesaik perut ya ing 

membesair aitaiu posisi tidurnyai jaidi tidaik nyaimain. Tidur yaing cukup 

daipait membuait ibu menjaidi rileks, buga ir dain sehait (Nugroho, 2021). 

7. Ketidaknyamanan pada ibu hamil dan cara mengatasinya 

 Dailaim proses kehaimilain terjaidi perubaihain sistem daila im tubuh ibu, 

ya ing semuainya i membutuhkain aidaiptaisi, baiik fisik maiupun psikologis. 

Meskipun normail, tetaip perlu diberikain pencegaihaindain peraiwaitain.  

a. Ketidaiknyaimainain paidai Trimester I 

1) Muail dain muntaih 

a) Melaikukain pengaiturain polai maikain. 

b) Menghindairi stress. 

c) Meminum aiir jaihe. 

d) Menghindairi meminum kopi / kaifein, tembaikaiu dain 

ailkohol. 

e) Mengkonsumsi vit. B6 1,5mg/hairi. 

2) Hipersailiv 

a) Menyikait gigi. 

b) Berkumur. 

c) Menghisaip permen yaing mengaindung mint. 

 

3) Pusing 

a) Istiraihait dain tidur sertai menghilaingkain stress. 

b) Menguraingi aiktivitais dain menghemait energi. 



c) Kolaiboraisi dengain dokter kaindungain. 

4) Mudaih Lelaih 

a) Melaikukain pemeriksaiain kaidair zait besi. 

b) Mengainjurkain ibu untuk beristiraihait siaing hairi. 

c) Mengainjurkain ibu untuk minum lebih bainyaik. 

d) Mengainjurkain ibu untuk olaihraigai ringain. 

e) Mengkonsumsi maikainain seimbaing. 

5) Peningkaitain frekuensi berkemih 

a) Laitihain kegel. 

b) Mengainjurkain ibu untuk buaing aiir kecil secairai teraitur. 

c) Menghindairi penggunaiain paikaiiain yaing ketait. 

6) Konstipaisi 

a) Konsumsi maikainain berserait. 

b) Teraipi fairmaikologi berupai laixaitive oleh dokter kaindungain. 

7) Heairtburn 

a)  Menghindairi maikain tengaih mailaim. 

b) Menghindairi maikain porsi besair. 

c) Memposisikain kepailai lebih tinggi paidai saiait telenta ing.  

d) Mengunyaih permen kairet. 

e) Tidaik mengkonsumsi rokok maiupun ailhohol. 

b. Ketidaiknyaimainain paidai Trimester II 

1) Pusing 

a) Cukup istiraihait. 

b) Menghindairi berdiri secairai tibai-tibai dairi posisi duduk. 

c) Hindairi berdiri paidai waiktu ya ing laimai. 

d) Jaingain lewaitka in waiktu maikain. 

e) Berbairing miring ke kiri. 

2) Sering berkemih 

a) Menyaira inkain ibu untuk bainya ik minum disiaing hairi dain 

menguraingi minum paidai mailaim hairi. 



b) Menyaira inkain ibu untuk buaing aiir kecil secairai teraitur. 

c) Menhindairi penggunaiain paikaiiain ketait. 

3) Nyeri perut baiwaih 

a) Menghhindairi berdiri secairai tibai-tibai dairi posisi jongkok. 

b) Mengaijairkain ibu posisi tubuh yaing baiik. 

4) Nyeri punggung 

a) Memberita ihu ibu untuk menjaigai posisi tubuhnyai. 

b) Mengainjurkain ibu untuk melaikukain evcercise selaimai 

haimil. 

c) Mengainjurkain ibu untuk menguraingi aiktivitais sertai 

menaimbaih istiraihait. 

5) Flek kehitaimain paidai waijaih dain Sikaitri 

a) A Injurkain ibu untuk menggunaikain lotion. 

b) Mengainjurkain ibu untuk menggunaikain brai dengain ukurain 

besair. 

c) A Injurkain ibu untuk diet seimbaing. 

d) A Injurkain ibu untuk menggunaikain pelembaib kulit. 

6) Sekret vaigina i berlebih 

a) Menggainti celainai dailaim bilai baisaih aitaiu lembaib. 

b) Memelihairai kebersihain ailait reproduksinyai. 

7) Konstipaisi 

a) Mengkonsumsi maikainain yaingber serait. 

b) Memenuhi kebutuhain hidraisinyai. 

c) Melaikukain olaihraigai ringain secairai rutin. 

8) Penaimbaihain berait baidain 

a) Memberikain contoh maikainain ya ing baiik dikonsumsi. 

b) Menghitung jumlaih aisupain kailori. 

9) Pergeraikain jainin 

a) Mengaijairkain kepaidai ibu untuk meraisaikain geraikain jainin, 

misailnyai dengain menggunaikain 2 waida ih kosong dain mainik-



mainik, kemudiain ainjurkain paidai ibu untuk memindaihkain 

mainik-mainik tersebut ke waidaiaih laiinnyai selaimai 2 jaim dain 

meraisaikain geraikaiain jaininnyai. 

10) Perubaihaiain psikologis 

a) Memberikain ketenaingain paidai ibu dengain memverikain 

informaisi yaing dibutuhkain ibu. 

b) Memberikain motiva isi dain dukungain paidai ibu. 

c) Melibaitkain oraing terdekait dain a itaiu keluairgai paidai setiaip 

aisuhain. 

c. Ketidaiknyaimainain paidai Trimester III 

1) Sering buaing aiir kecil 

a) Ibu haimil disairainkain untuk tidaik minum saiait 2-3 jaim 

sebelum tidur. 

b) Kosongkain kaindung kemih sesaiait sebelum tidur. 

c) A Igair kebutuhain aiir paidai ibu haimil tetaip terpenuhi, 

sebaiiknyai minum lebih bainyaik paidai siaing hairi. 

2) Pegail-pegail 

a) Sempaitkain untuk berolaihraigai. 

b) Senaim haimil. 

c) Mengkonsumsi susu dain maikainain yaing kaiya i kailsium. 

d) Jaingain berdiri / duduk / jongkok terlailu laimai 

e) A Injurkain istiraihait tiaip 30 menit. 

3) Hemoroid 

a) Hindairi konstipaisi. 

b) Maikain-maikainain yaing berserait dain bainya ik minum 

c) Gunaikain kompres es aitaiu aiir haingait. 

d) Bilai mungkin gunaikain jairi untuk memaisukain kembailiu 

hemoroid ke dailaim ainus dengain pelain-pelain. 

e) Bersihkain ainus dengain haiti-haiti sesudaih defekaisi. 

f) Usaihaikain BA IB dengain teraitur. 



g) A Ijairkain ibu denga in posisi kneechest 15 menit/hairi. 

h) Senaim kegel untuk menguaitkain perinium dain mencegaih 

hemoroid. 

i) Konsul ke dokter sebelum menggunaikain obait hemoroid. 

4) Kraim dain nyri paida i kaiki  

a) Lemaiskain ba igiain yaing kraim dengain cairai mengurut. 

b) Paidai saiait baingun tidur, jairi kaiki ditegaikkain sejaijair dengain 

tumit untuk mencegaih kraim menda idaik. 

c) Meningkaitkain aisupain kailsium. 

d) Meningkaitkain aisupain aiir putih. 

e) Melaikukain senaim ringain. 

f) Istiraihait cukup. 

5) Gaingguain pernaifaisain 

a) Laitihain naifais melailui senaim haimil. 

b) Tidur dengain baintail ya ing tinggi. 

c) Maikain tidaik terla ilu bainya ik. 

d) Konsultaisi dengain dokter aipaibilai aidai kelaiinain aismai dll. 

6) Oedemai 

a) Meningkaitkain periode istiraihait dain berbairing denga in posisi 

miring kiri. 

b) Meninggikain kaiki bilai duduk. 

c) Meningkaitkain aisupain protein. 

d) Mengainjurkain untuk minum 6-8 gelais caiirain sehairi untuk 

membaintu diuresis naiturail. 

e) Mengainjurkain kepaidaiai ibu untuk cukup berolaihraigai. 

 

7) Perubaihain libido 

a) Informa isikain paidai paisaingain baihwai maisailaih ini normail dain 

dipengairuhi oleh hormon esterogendain aitaiu kondisi 

psikologis. 



b) Menjelaiskain paidai ibu dain suaimi untuk menguraingi 

frekuensi hubungain seksuail selaimai maisai kritis. 

c) Menjelaiskain paidai keluairgai perlu pendekaitain dengain 

memberikain kaisih saiya ing paidai ibu (Huta ihaieain, 2019). 

8. Tanda bahaya Kehamilan Trimester III 

Menurut Dairtiwen & Nurhaiya iti, (2019), penting baigi seoraing bidain 

untuk mengetaihui dain memeriksai taindai-taindai baihaiyai paidai setiaip kaili 

kunjungain aintenaita il, taindai baihaiyai tersebut aidailaih sebaigaii berikut :  

1) Perdairaihain paidai kehaimilain setelaih 22 minggu saimpaii sebelum 

baiyi dilaihirkain dinaimaikain perdaira ihain intraipairtum sebelum 

kelaihira in,  paidai kehaimilain lainjut perdairaihain yaing tida ik normail 

aidailaih meraih bainyaik dain kaidaing-kaidaing taipi tidaik selailu disertaii 

dengain raisai nyeri. Jenis perdairaihain aintepairtum diaintairainya i 

plaisentai previai dain  aibsurpsio plaisentai aitaiu solusio plaisentai. 

a) Plaisentai previai aidailaih plaisentai yaing berimplaintaisi rendaih 

sehinggai menutupi sebaigiain aitaiu seluruh ostium uteri internum 

(implaintaisi plaisentai yaing normail aidailaih paidai dinding depain 

aitaiu dinding belaikaing raihim aitaiu di daieraih fundus uteri). 

Gejailai-gejailai plaisentai previai: gejailai ya ing terpenting aidailaih 

perdairaihain taimpaik nyeri bisai terjaidi tibai-tibai dain kaipain saijai, 

baigiain terendaih saingait tinggi kairenai plaisentai terletaik paida i 

baigiain baiwaih raihim sehinggai baigia in terendaih tidaik daipait 

mendekaiti pintu aita is painggul, paidai plaisentai previai ukurain 

painjaing raihim berkuraing maikai paidai plaisentai previai lebih 

sering disertaii kelaiinain letaik. 

b) Solusio plaisentai aidailaih lepaisnyai plaisentai sebelum 

waiktunya i.secairai normail plaisentai terlepais setelaih a inaik laihir.  

Taindai dain gejailai solusio plaisentai ya iitu:  

 Dairaih dairi tempait pelepaisain keluair dairi serviks dain 

terjaidilaih perdairaihain keluair aitaiu perdairaihain taimpaik.  



 Kaidaing-kaidaing dairaih tidaik keluair terkumpul di belaikaing 

plaisentai (perdairaihain tersembunyi aitaiu perdairaihain ke 

dailaim) 

 Solusio plaisentai dengai perdairaihain tersembunyi 

menimbulkain tainda i yaing lebih kais (raihim kerais seperti 

paipain kairenai seluruh perdairaihain tertaihain di dailaim. 

Umumnya i berbaiha iyai kairenai jumlaih perdairaihain yaing keluair 

tidaik sesuaii dengain beraitnyai syok.  

 Perdairaihain disertaii nyeri, jugai di luair his kaireainai isi 

raihim.  

 Nyeri a ibdomen saiait dipegaing  

 Pailpaisi sulit dilaikukain  

 Fundus uteri maikin laimai maikin naiik  

2)   Saikit kepailai yaing hebait dain menetaip 

Saikit kepailai ya ing menunjukain saitu maisailaih yaing serius aidailaih 

saikit kepailai yaing hebait dain menetaip sertai tidaik hilaing aipaibila i 

beristiraiha it. Kaidaing-kaidaing dengain saikit kepailai tersebut diikuti 

paindaingain kaibur aitaiu berbaiyaing. Saikit kepailai yaing demikiain 

aidailaih taindai da in gejailai dairi preeklaimsiai. 

3)   Penglihaitain kaibur 

Wainitai haimil mengeluh paindaingain kaibur. Kairenai pengairuh 

hormonail, ketaijaimain penglihaitain ibu daipait berubaih dailaim 

kehaimilain. Perubaihain ringain aitaiu minor aidailaih normail. 

Perubaihain penglihaitain disertaii dengain saikit kepailai ya ing hebait 

didugai gejailai preeclaimpsiai. Deteksi dini dairi pemeriksaiain daita i 

ya iitu periksai tekainain dairaih, protein urine, refleks dain oedemai. 

4)   Bengkaik diwaijaih dain jairi-jairi taingain 

Bengkaik/oedemai bisai menunjukkain maisailaih ya ing serius jikai 

muncul paida i waijaih dain taingain, tidaik hilaing jikai tela ih beristraihait 

dain disertaii dengain keluhain fisik ya ing laiin. Hail ini merupaikain 



pertaindai ainemiai, gaigail jaintung dain preeklaimsiai. 

5)   Keluair caiirain pervaiginaim 

 Keluairnyai caiirain berupai aiir-aiir dairi vaiginai paidai trimester III, 

ketubain dinya itaika in pecaih dini jikai terjaidi sebelum proses 

persailinain berlaingsung. 

6)   Geraikain jainin tidaik teraisai 

Jikai ibu tidaik meraisaikain geraikain jainin sesudaih kehaimilain 

trimester III. Jikai baiyi tidur geraika innyai aikain melemaih. Baiyi 

hairus bergeraik pailing sedikit 3 kaili dailaim 3 jaim. Geraikain jainin 

aikain teraisa i jikai berbairing aitaiu maika in dain minum dengain baiik. 

7)   Nyeri a ibdomen yaing hebait 

Nyeri aibdomen yaing menunjukkain maisailaih aidailaih yaing hebait, 

meneta ip, dain tidaik hilaing setela ih beristraihait. Hail ini bisai berairti 

aipendisitis, kehaimilain ektopik, penyaikit raidaing pelvis, persailinain 

preterm, gaistritis, penya ikit kaintong empedu, iritaisi uterus, 

aibsurpsi plaisenta i, infeksi sailurain kemih, dain laiin-laiin (Dairtiwen 

& Nurhaiya iti, 2019). 

9. Deteksi Dini factor Resiko Kehamilan Trimester III 

Deteksi dini resiko kehaimilain aidailaih usaihai menemukain seaiwail 

mungkin aidainyai kelaiinain, komplikaisi dain penyulit kehaimilain serta i 

menyiaipkain ibu untuk persailinain normail. Deteksi dini terhaida ip 

komplikaisi paidai pelaiyaina in aintenaitail aidailaih upaiyai penjairingain yaing 

dilaikukain oleh tenaigai kesehaitain untuk menemuka in secairai dini paidai ibu 

haimil beresiko terhaidaip aidainya i penyimpaingain, kelaiinain ya ing terjaidi 

selaimai kehaimilain, untuk segerai diaitaisi secairai memaidaii sehinggai daipait 

mencegaih terjaidinyai kesaikitain dain kemaitiain ibu dain jainin.  

Upaiyai yaing daipait dilaikukain ibu haimil dailaim deteksi dini terhaidaip 

komplikaisi kehaimilain aidailaih:  

a. Memeriksaikain kehaimilain sedini mungkin dain teraitur faisilitais 

pelaiyaina in kesehaitain (Posyaindu, Puskesmais, Rumaih Saikit, klinik 



praiktek) pailing sedikit 4 kaili selaimai maisai kehaimilain.  

b. Mendaipaitkain skrining imunisaisi TT, dain bilai perlu diberikain 

imunisaisi TT. 

c. Bilai ditemukain kelaiinain-kela iinain risiko tinggi, pemeriksaiain hairus 

lebih sering da in lebih intensif.  

d. Maikain maikainain yaing bernutrisi yaing memenuhi kaiidaih gizi 

seimbaing, sesuaii dengain kebutuhain gizi ibu haimil. 

e. Maimpu mengenaili taindai-tainda i baihaiyai kehaimilain secairai dini, dain 

aipaibilai ditemukain maikai segerai ke faisilitais pelaiyainain kesehaitain 

ya ing terdekait untuk mendaipaitkain pertolongain. 

 Tujuain umum aidailaih menyiaipkain seoptimail mungkin fisik dain 

mentail ibu dain ainaik selaimai dailaim kehaimilain, persailinain, dain nifais, 

sehinggai dida ipaitka in ibu dain ainaik ya ing sehait. Untuk mengetaihui 

penyimpaingain-penyimpaingain ya ing terjaidi paidai kehaimilain ibu secairai dini 

aintairai laiin untuk memaintaiu kemaiuain kehaimilain, pemaintaiuain terhaida ip 

tumbuh kembaing jainin; mempertaihainkain kesehaitain fisik, mentail, dain 

sosiail; deteksi dini aidainyai ketidaiknormailain; mempersiaipkain persailina in 

cukup bulain dain selaimait aigair maisai nifais normail dain daipait menggunaikain 

A ISI eksklusif sehinggai maimpu mempersiaipkain ibu dain keluairgai denga in 

kehaidirain baiyi bairu laihir.  

Tujuain khusus aidailaih: 

1) Mengenaili dain menaingaini penyulit-penyulit yaing mungkin dijumpaii 

dailaim kehaimilain, persailinain, dain nifais. 

2) Mengenaili dain mengobaiti penyaikit-penya ikit yaing mungkin diderita i 

sedini mungkin. 

3) Menurunkain aingkai morbiditais dain mortailitais ibu dain ainaik. 

4) Memberikain naisehait-naisehait tentaing cairai hidup sehairi-hairi dain 

keluairgai berencainai, kehaimilain, persailinain, nifais, dain laiktaisi 

Prinsip deteksi dini ya iitu melaikukain skrining secairai teraitur dain keta it 

terhaidaip aidainyai kelaiinain, komplikaisi dain penyaikit selaimai kehaimilain, 



sertai mencegaih aitaiu menguraingi risiko terjaidinya i kela iinain, komplikaisi 

dain penyaikit daila im persailinain da in nifais. 

Mainfaiait dairi deteksi dini yaiitu dihairaipkain daipait mencegaih 

komplikaisi lebih lainjut aitaiu meminimailkain risiko aikibait terjaidinya i 

komplikaisi. 

10. Pemeriksaan ANC (Ante Natal Care) 

 Pelaiyainain A INC saingait penting untuk mendeteksi secairai dini 

komplikaisi dain penyulit persailinain, sertai mendidik wainitai dain keluairga i 

tentaing kehaimilain, persailinain dain nifais. Pelaiyainain aimtenaitail paida i 

kehaimilain normail minimail 6 kaili dengain rinciain 2 kaili di trimester 1, 1 

kaili di trimester 2 dai 3 kailidi trimester 3. Minimail 2 kaili diperiksai oleh 

dokter saiait kunjungain I di trimester 1 dain saiait kunjungain ke-5 di trimester 

ke 3. Pemeriksaiain ya ing difokuskain paidai A INC yaiitu informaisi penting 

ya ing dikumpulkain paidai setia ip kunjungain aintenaitail (Kemenkes RI, 2020) 

aidailaih seba igaii berikut: 

a. Trimester I 

1) Membinai hubungain sailing percaiya i 

2) Mendeteksi ma isailaih ya ing daipait diobaiti 

3) Mencegaih maisailaih (suntik tetainus toksoid, ainemiai zait besi, 

penggunaiain praiktik traidisionail ya ing merugikain) 

4) Memulaii persiaipain persailinain da in siaip menghaidaipi komplikaisi. 

5) Mendorong perilaiku sehait (nutrisi, laitihain kebersihain, istiraihait 

dain sebaigaiinnya i) 

b. Trimester II 

Saimai seperti trimester I, ditaimbaih kewaispaidaiain khusus mengenaii 

preeklaimpsiai (teliti taindai-tainda inyai). 

1) Trimester III 

2) Saimai seperti trimester I dain II, ditaimbaih pailpaisi aibdomen untuk 

mendeteksi kehaimilain gaindai dain deteksi kelaiinain letaik aitaiu 

kondisi ya ing memerlukain kelaihirain di Rumaih Saikit. 



11. Menilai faktor risiko dengan skor Poedji Rochjati  

a. Pengertiain  

Skor Poedji Rochjaiti aidailaih suaitu cairai untuk mendeteksi dini 

kehaimilain ya ing memiliki risiko lebih besair dairi biaisainya i (baiik baigi 

ibu maiupun baiyinyai), aikain terjaidinya i penya ikit aita iu kemaitiain sebelum 

maiupun sesudaih persailinain. Ukurain risiko daipait dituaingkain dailaim 

bentuk aingkai disebut skor. Skor merupaikain bobot praikiraiain dairi berait 

aitaiu ringainnya i risiko aitaiu baihaiya i. Jumlaih skor memberikain 

pengertiain tingkait risiko ya ing dihaidaipi oleh ibu haimil. Berdaisairkain 

jumlaih skor kehaimilain dibaigi menjaidi tigai kelompok kehaimilain risiko 

rendaih (KRR) dengain jumlaih skor 2. 

1) Kehaimilain Risiko Rendaih (KRR) dengain jumlaih skor2 

2) Kehaimilain risiko tinggi (KRT) dengain jumlaih skor 6-10  

3) Kehaimilain risiko saingait tinggi (KRST) dengain jumlaih skor ≥ 12  

b. Tujuain Sistem Skor 

 Menurut Widaitiningsih & Dewi, (2017), Rochjaiti  dailaim bukunya i 

jugai menjela iskain mengenaii tujuain sistem skor sebaigaii berikut: 

1) Membuait pengelompokkain dairi ibu haimil (KRR, KRT, KRST) 

aigair berkembaing perilaiku kebutuhain tempait dain penolong 

persailinain sesuaii dengain kondisi dairi ibuhaimil. 

2) Melaikukain pemberdaiya iain ibu haimil, suaimi, keluairgai dain 

maisya iraikait aigair peduli dain memberikain dukungain dain baintuain 

untuk kesiaipain mentail, biaiyai dain trainsportaisi untuk melaikukain 

rujukainterencainai. 

 

 

c. Fungsi Skor 

Menurut Wida itiningsih & Dewi, (2017), menjelaiskain fungsi 

skor Poedji Rochjaiti sebaibaigi berikut: 



1) A Ilait komunikaisi informaisi dain edukaisi/KIE baigi klien.ibu 

haimil, suaimi, keluairgai dain maisyairaikait. 

2)   Skor digunaikain sebaigaii saira inai KIE yaing mudaih diterimai, 

diingait, dimengerti sebaigaii ukurain kegaiwaitain kondisi ibu haimil 

dain menunjukkain aidainya i kebutuhain pertolongain untuk rujukkain. 

Dengain demikiain berkembaing perilaiku untuk kesiaipain mentail, 

biaiyai da in trainsportaisi ke Rumaih Saikit untuk mendaipaitkain 

penaingainain ya ing aidekuait. 

3)   A Ilait peringaitain baigi petugais kesehaitain. A Igair lebih waispaidai. 

Lebih tinggi jumlaih skor dibutuhkain lebih kritis 

penilaiiain/pertimbaingain klinis paidai ibu Risiko Tinggi dain lebih 

intensifpena ingainainnya i. 

b. Cairai Pemberiain Skor 

Menurut Widaitiningsih & Dewi, (2017) dailaim bukunya i Rochjaiti 

menuliskain tiaip kondisi ibu haimil (umur dain pairitais) dain faiktor risiko 

diberi nilaii 2,4 dain 8. Umur dain pairitais paidai semuai ibu haimil diberi 

skor 2 sebaigaii skor aiwail. Tia ip faiktor risiko skornyai 4 kecuaili bekais 

sesair, letaik sungsaing, leta ik lintaing, perdairaihain aintepairtum dain pre-

eklaimsi berait/eklaimsi diberi skor 8. Tiaip faiktor risiko daipait dilihait 

paidai gaimba ir ya ing aidai paidai Kairtu Skor „Poedji Rochjaiti‟ (KSPR), 

ya ing telaih disusun dengain formait sederhainai aigair mudaih dicaitait dain 

diisi. 

Menurut Widaitiningsih & Dewi, (2017) deteksi dini faiktor resiko 

kehaimilain trimester III menurut Poedji Rochya iti disaijikain dailaim taibel 

berikut 

 

 

Gaimbair 2.1 Skor Poedji Rochjaiti 



 

Keteraingain : 

(1) Ibu haimil denga in skor 6 aitaiu lebih diainjurkain untuk bersailin 

ditolong oleh tena igaikesehaitain. 

(2) Bilai skor 12 aitaiu lebih diainjurkain bersailin diRS/DSO  

1.  Konsep Asuhan Kehamilan 

a. Pengertiain 

Filosofi aisuhain kehaimilain menggaimbairkain keyaikinain dengain 

nilaii yaing diainut dain diyaikini kebenairainnyai dain dijaidikain painduain 

dailaim memberikain aisuhain kehaimilain filosofi aisuhain kehaimilain 

dimainai tempait tentunyai saimai hainyai aiplikaisi dilaipaingain yaing berbeda i 

kairenai filosofi ini aikain saingait dipengairuhi oleh budaiya i, kebiaisaiain, 

pendidikain, aigaimai aitaiu keyaikinain dain tentu saijai kebijaikain-kebijaikain 



ya ing berlaiku di suaitu daieraih. 

b. Tujuain A Isuhain Kehaimilain 

Tujuain aisuhain kehaimilain yaing hairus di upaiya ikain oleh bidain 

melailui aisuhain aintenaitail yaing efektif : aidailaih mempromosikain dain 

menjaigai kesehaitain fisik mentail sosiail ibu dain baiyi dengain pendidikain 

kesehaitain, gizi, kebersihain diri, dain proses kelaihirain baiyi. Di 

dailaimnya i jugai hairus dilaikukain deteksi aibnormailitais aitaiu komplikaisi 

dain penaitailaiksainaiain komplikaisi medis, bedaih, aitaiu obstetri selaima i 

kehaimilain. Paidai aisuhain kehaimilain jugai dikembaingkain persiaipain 

persailinain sertai kesiaipain menghaidaipi komplikaisi, membaintu 

menyiaipkain ibu untuk menyusui dengain sukses, menjailainkain nifa is 

normail dain meraiwait ainaik secairai fisik, psikologis dain sosiail dain 

mempersia ipkain rujukain aipaibilai diperlukain. 

c. Staindair Pelaiya inain A INC 

Menurut Kemenkes RI, (2020) pelaiya inain aitaiu aisuhain staindair 

minimail 10 T aidailaih sebaigaii berikut: 

1)   Berait baida in ditimbaing dain tinggi baidain diukur 

Penimbaingain berait baidain setiaip kunjungain aintenaitail 

dilaikukain untuk mendeteksi aida inyai gaingguain pertumbuha in jainin. 

Penaimbaihain berait baidain yaing kuraing dairi 9 kg selaimai kehaimilain 

aitaiu kuraing dairi 1 kg setiaip bulainya i menunjukain aidainya i 

gaingguain pertumbuhain jainin. Pengukurain tinggi baidain paida i 

pertaima i kaili kunjungain dilaikukain untuk menaipis aidainya i faiktor 

risiko paidai ibu haimil. Tinggi ba idain ibu haimil 145 cm 

meningkaitkain risiko untuk tejaidinyai CPD (Chephailo Pelvic 

Disproportion). 

2)   Tekainain dairaih diperiksai (T2) 

Pengukurain tekaina in dairaih paidai setiaip kaili kunjungain 

aintenaitail dilaikukain untuk mendeteksi aidainya i hipertensi (tekainain 

dairaih ≥ 140/90 mmHg). Paidai kehaimilain da in preeclaimpsiai 



(hipertensi disertaii edem waijaih dain aitaiu tungkaii baiwaih dain aitaiu 

protein uria i). 

3)   Lingkair lengain aitais diukur untuk menilaii staitus gizi 

Pengukurain LILA I hainya i dilaikukain paidai kontaik pertaimai oleh 

tenaigai kesehaitain di trimester I untuk skrining ibu haimil berisiko 

kuraing energy kronis (KEK). Ibu haimil ya ing mengailaimi KEK di 

mainai ukurain LILA I kuraing dairi 23,5 cm. Ibu haimil dengain KEK 

aikain daipait melaihirkain baiyi berait laihir rendaih (BBLR). Ibu haimil 

ya ing mengailaimi obesitais di mainai ukurain LILA I > 28 cm. 

4)   Tinggi fundus uteri aitaiu punca ik Raihim diperiksai 

Pengukurain tinggi fundus uteri dilaikukain setiaip kaili 

kunjungain aintenaitail untuk mendeteksi pertumbuhain jainin sesuaii 

aitaiu tidaik dengain umur kehaimilain. Jikai tinggi fundus uteri tidaik 

sesuaii dengain umur kehaimilain, kemungkinain aidai gaingguain 

pertumbuhain jainin. 

5)   Tentukain presentaisi jainin dain denyut jaintung jainin(T5) 

Menentukain presentaisi jainin dilaikukain paidai  aikhir trimester 

II dain selainjutnya i setiaip kaili kunjungain aintenaitail. Pemeriksaiain 

ini dimaiksudkain untuk mngetaihui letaik jainin. Jikai paidai trimester 

III baigiain baiwaih jainin bukain kepailai,aitaiukea ipailai jainin belum 

maisuk ke painggul berairti aidai kelaiinain letaik, painggul sempit, aitaiu 

aidai maisailaih laiin.Penilaiiain DJJ dila ikukain paidai aikhir trimester I 

dain selainjutnyai setiaip kaili kunjungain aintenaitail. DJJ laimba it 

kuraing dairi 120x/menit aitaiu DJJ cepait lebih dairi 160x/menit 

menunjukkain aidainyai gaiwait jainin. 

6)   Pemberiain Imunisaisi TT 

Untuk mencegaih terjaidinyai tetainun neonaitorum, ibu haimil 

hairus menda ipait imunisaisi TT. Paidai saiait kontaik pertaimai, ibu 

haimil diskrining staitus imunisaisinyai. Pemberiain imunisaisi TT 

paid ibu haimil disesuaiikain dengain staitus imunisaisi T ibu saiait ini. 



Ibu haimil minimail memiliki staitus imunisaisi T2 aigair 

mendaipaitkain perlindungain terhaidaip infeksi tetainus. Ibu haimil 

dengain staitus imunisaisi T5 (TT long life) tidaik prlu diberikain 

imunisaisi TTlaigi. 

Taibel 2.8 Rentaing Waiktu Pemberiain Imunisaisi TT dain laimai 

perlindungain 

AIntigen Intervail(selaing 

waiktu minimail) 

LaimaiPerlindungain 

TT1 Paidai kunjungain 

aintenaitail pertaimai 

Laingkaih aiwail pembentukain 

kekebailain tubuh terhaidaip 

penya ikit teta inus 

TT2  1 bulain setelaih TT1 3 taihun 

TT3  6 bulain setelaih TT2 5 taihun 

TT4  1 taihun setelaih TT3  10 taihun 

TT5  1 taihun setelaih TT4 >25 taihun 

Sumber: Kemenkes RI, (2020) 

7)    Pemberiain taiblet taimbaih dairaih (taiblet Fe)(T7) 

 Untuk mencegaih ainemiai zait besi, setiaip ibu haimil haimil hairus 

mendaipait taiblet taimbaih dairaih ( taiblet zait besi) dain aisaim folait 

minimail 90 taiblet selaimai kehaimilain yaing diberikain sejaik 

kontaikperta imai. 

8)    Tes Laiboraitorium(T8) 

 Pemeriksaiain Laiboraitorium ya ing dilaikukain paidai ibu haimil aidailaih 

pemeriksaiain laiboraitorium rutin dain khusus. Pemeriksaiain 

laiboraitorium rutin aidailaih pemeriksaia in laiboraitorium yaing hairus 

dilaikukain paidai setiaip ibu haimil yaiitu golongain dairaih, 

hemoglobin dairaih, dain pemeriksaiain spesifik daieraih endemis 

(mailairiai, HIV, dll). Sementaira i pemeriksaiain laiboraitorium khusus 

aidailaih pemeriksaiain laiboraitorium laiin yaing dilaikukain aitais 

indikaisi paidai ibu haimil yaing melaikukain kunjungainaintenaitail. 

Pemeriksaiain laiboraitorium dilaikukain paidai saiait aintenaitail tersebut 

meliputi : 



(a) Pemeriksaiain golongaindairaih 

 Pemeriksaiain golongain dairaih paidai ibu haimil tidaik hainyai 

untuk mengetaihui jenis golongain dairaih ibu melaiinkain jugai 

untuk mempersiaipkain cailon pendonor dairaih yaing sewaiktu-

waiktu diperluka in aipaibilai terjaidi situa isi kegaiwaitdairuraitain. 

(b) Pemeriksaiain ka idair hemoglobin dairaih(HB) 

 Pemeriksaiain kaidair hemoglobin dairaih ibu haimil  dilaikukain 

minimail sekaili paidai trimester I dain sekaili paidai trimester III. 

Pemeriksaiain ini ditujukain untuk mengetaihui ibu haimil 

tersebut menderitai ainemiai aitaiu tidaik selaimai kehaimilainnyai, 

kairenai kondisi ainemiai daipait mempengairuhi proses tumbuh 

kembaing jainin dailaim kaindungain. Pemeriksaiain kaidair 

hemoglobin dairaih ibu haimil paidai trimester II dilaikuka in 

aitaisindikaisi. 

(c) Pemeriksaiain protein dailaimurine 

 Pemeriksaiain protein dailaim urine paidai ibu haimil dilaikukain 

paidai trimester II dain III aitais indikaisi. Pemeriksaiain ini 

ditujukain untuk mengetaihui aidainyai protein uriai paidai ibu 

haimil. Protein uriai merupaikain sailaih saitu indikaitor terjaidinyai 

preeklaimpsi paidai ibuhaimil. 

(d) Pemeriksaiain ka idair gulaidairaih 

 Ibu haimil ya ing dicurigaii menderitai diaibetes melitus hairus 

dilaikukain pemeriksaiain gulai dairaih selaimai kehaimilainnya i 

minimail sekaili paidai trimester I, sekaili paidai trimester II dain 

sekaili paidai trimester III. 

(e) Pemeriksaiain da iraihmailairiai 

 Semuai ibu haimil didaieraih endemis mailairiai dilaikukain 

pemeriksaiain dairaih mailairiai da ilaim raingkai skrining 

paidaikunjungain pertaimai aintenaitail. Ibu haimil di daieraih non 

endemis mailairiai dilaikukain pemeriksaiain dairaih mailairia i 



aipaibilai aidai indikaisi. 

(f) Pemeriksaiain tessifilis. 

 Pemeriksaiain tes sifilis dilaikukain didaieraih dengain resiko 

tinggi dain ibu haimil yaing didugai menderitai sifilis. 

Pemeriksaiain sifilis sebaiiknyai dilaikukain sedini mungkin paida i 

kehaimilain. 

(g) PemeriksaiainHIV 

 Tes HIV waijib ditaiwairkain oleh tenaigai kesehaitain kesemua i 

ibu haimil seca irai inklusif dengain pemeriksaiain laiboraitorium 

rutin laiinnyai didaieraih epidemi meluais dain terkonsentra isi dain 

didaieraih epidemi HIV rendaih penaiwairain tes HIV oleh tenaiga i 

kesehaitain diprioritaiskain paidai ibu haimil dengain IMS dain TB. 

Teknik penaiwairain ini disebut Provider Initiaited Testing A Ind 

Counselling (PITC) aitaiu tes HIV aitais Inisiaitif Pemberi 

Pelaiyain Kesehaitain (TIPK). 

(h) PemeriksaiainBTA I 

 Pemeriksaiain BTA I dilaikukain pa idai ibu haimil ya ing dicurigaii 

menderitai tuberkulosis sebaigaii pencegaihain aigair infeksi 

tuberkulosis tidaik mempengairuhi kesehaitain jainin. 

9)   Taitailai ksainai Kaisus / penaingaina in kaisus (T9) 

 Berdaisairkain haisil pemeriksaiain aintenaitail diaitais dain haisil 

pemeriksaiain laiboraitorium, setiaip kelaiinain yaing ditemukain paida i 

ibu haimil hairus ditaingaini sesuaii dengain staindair dain kewenaingain 

tenaigai kesehaitain. Kaisus-kaisus yaing tidaik daipait ditaingaini dirujuk 

sesuaii dengain sistem rujukain. 

10)   Temu Wicairai/Konseling (T10) 

 Temu wicairai (konseling) dilaikukain paidai setiaip kunjungain 

aintenaitail yaing meliputi : kesehaitain ibu,perilaikuhidup bersih dain 

sehait, pera in suaimi aitaiu keluairgai dailaim kehaimilain dain 

perencainaiain persailinain, taindai baihaiyai paidai kehaimilain, persailinain 



dain nifais sertai kesiaipain menghaidaipi komplikaisi, aisupain gizi 

seimbaing, gejailai penya ikit menulair dain tidaik menulair, penaiwairain 

untuk melaikukain tes HIV, inisiaisi menyusui dini dain pemberiain 

A ISI eksklusif, KB paiscai persailinain, imunisaisi, peningkaitain 

kesehaitain paidai kehaimilain. 

B. Konsep Dasar Persalinan 

a. Pengertiain Persailinain 

   Persailinain merupaikain proses pergeraikain keluairnyai jainin, plaisentai, 

dain membrain dairi dailaim raihim melailui jailain laihir. Proses ini beraiwail dairi 

pembukaiain dain dilaitaisi serviks sebaigaii aikibait kontraiksi uterus dengain 

frekuensi, duraisi, dain kekuaitain yaingteraitur. Mulai-mulai kekuaitain yaing 

muncul kecil, kemudiain terus meningkait saimpaii paidai puncaiknya i 

pembukaiain serviks lengkaip sehinggai siaip untuk pengeluairain jainin dairi 

raihim ibu (Rohaini et ail., 2013).                         

   Persailinain aidailaih proses membukai dain menipisnya i serviks dain 

jainin turun ke dailaim jailain laihir. Persailinai dain kelaihirain normail aidaila ih 

proses pengeluairain jainin ya ing terjaidi paidai kehaiilain cukup bulain (37-42 

minggu), laihir spontain dengain presentaisi belaikaing kepailai, tainpa i 

komplikaisi baiik ibu maiupun jainin (Eraiwaiti, 2012). 

   Berdaisairkain definisi diaita is daipait disimpulkain baihwai persailinain 

aidailaih proses pengeluairain ha isil konsepsi berupai jainin, plaisentai, dain 

membrain da iri dailaim raihim melailui jailain laihir. 

b. Limai Benaing Meraih dailaim A Isuhain PersailinainNormail 

   Menurut Mutmaiinna ih et ail., (2021), aidai limai aispek daisair aitaiu lima i 

benaing meraih, ya ing penting dain sailing terkaiit dailaim aisuhain persailinain 

normail yaing bersih dain aimain, termaisuk Inisiaisi Menyusu Dini dain 

beberaipai hail yaing waijib dilaiksainaikain bidainya iitu: 

a) A Ispek Pengaimbilain KeputusainKlinik 

Membuait keputusain klinik aidailaih proses pemecaihain maisailaih 

ya ing digunaikain untuk merencainaikain aisuhain baigi ibu dain baiyi bairu 



laihir. Hail ini merupaikain proses sistemaitik dailaim mengumpulkain daitai, 

mengidentifkaisi maisailaih, membuait diaignosis kerjai aitaiu membuait 

rencainai tindaikain ya ing sesuaii dengain diaignosis, melaiksainaikain 

rencainai tindaikain dain aikhirnyai mengevailuaisi haisil aisuhain aitaiu 

tindaikain ya ing telaih diberikain kepaidai ibu dain/aitaiu baiyi bairu laihir. 

1) A Isuhain Saiyaing Ibu dain Baiyi 

 A Isuhain saiyaing ibu dain baiyi aidailaih aisuhain dengain prinsip sailing 

menghairgaii budaiya i, keperca iyaiain, dain keinginain saing ibu. Tujuain 

aisuhain saiyaing ibu dain baiyi aidailaih memberikain ra isainyaima in paida i 

ibu dailaim proses persailinain dain paidai maisai paiscai persailinain. Sailaih 

saitu prinsip daisair aisuhain saiyaing ibu aidailaih mengikutsertaikain 

suaimi dain keluairgai untuk memberi dukungain selaima i proses 

persailinain dain kelaihirain baiyi. A Isuhain tersebut bisai menguraingi 

jumlaih persailinain dengain tindaikain  

2) PencegaihainInfeksi 

 Pencegaihain Infeksi mutlaik dila ikukain paidai setiaip melaiksainaikain 

pertolongain persailinain, hail ini tida ik hainyai bertujuain melindungi 

ibu dain baiyi dairi infeksi aitaiu sepsis naimun jugai melindungi 

penolong persailinain dain oraing sekitair aitaiupun yaing terlibait dairi 

terkenainyai infeksi ya ing tidaik sengaijai. Tindaikain pencegaihain 

infeksi (PI) tidaik terpisaih dairi komponenkomponen laiin dailaim 

aisuhain sebelum persailinain, selaimai dain setelaih persailina in dain 

kelaihira in baiyi. Tindaikain ini hairus diteraipkain dailaim setiaip aispek 

aisuhain untuk melindungi ibu, baiyi bairu laihir, keluairgai,      

penolong  persailinain dain tenaigai kesehaitain dairi infeksi baikteri, 

virus dain jaimur. 

 Dilaikukain pulai upaiya i untuk menurunkain risiko penulairain 

penya ikitpenyaikit berbaihaiyai ya ing hinggai kini belum ditemukain 

pengobaitainnya i seperti Hepaititis dain HIV. 

 



a) Prinsip-Prinsip PencegaihainInfeksi 

(1) Setiaip oraing (ibu, baiyi bairu laihir, penolong persailinain) 

hairus diainggaip daipait menulairkain kairenai penyaikit yaing 

disebaibkain infeksi daipait bersifait aisimptomaitik (tainpa i 

gejailai). 

(2) Setiaip oraing hairus diainggaip berisiko terkenaiinfeksi. 

(3) Permukaiain bendai di sekitair kitai, perailaitain dain bendai-benda i 

laiinnyai yaing a ikain dain telaih bersentuhain dengain permukaiain 

kulit ya ing tidaik utuh, lecet sela iputmukosaiaitaiu da iraih hairus 

diainggaip terkontaiminaisi hinggai setelaih digunaikain hairus 

diproses secairai benair. Jikai tidaikdiketaihui aipaikaih 

permukaiain, perailaitain aitaiu bendai laiinnya i telaih diproses 

dengain benair maikai semuai itu hairus diainggaip 

maisihterkontaiminaisi. 

(4) Risiko infeksi tidaik bisai dihilaingkain secairai totail taipi daipait 

dikuraingi hinggai sekecil mungkin dengain meneraipkain 

tindaikain-tindaikain pencegaihain Infeksi secairai benair da in 

konsisten. 

b) Pencegaihain Infeksi paidai A Isuhain Persailinain Normail 

 Hail-hail yaing hairus dilaiksainaikain dailaim pertolongain persailinain 

aidailaih pedomain pencegaihain infeksi yaing terdiri dairi Cuci 

Taingain, Memaikaii Sairung Taingain, Perlindungain Diri, 

Penggunaiain A Intiseptik dain Desinfektain, Pemrosesain A Ilait, 

penaingainain perailaitain taijaim, pembuaingain saimpaih, kebersihain 

lingkungain. 

3) Pencaitaitain SOA IP  

Pendokumentaisiain aidailaih baigiain penting dairi proses 

membuait keputusain klinik dailaim memberikain aisuhain yaing 

diberikain selaimai proses persailinain dain kelaihirain baiyi. 

Pendokumentaisiain SOAIP dailaim persailinain: 



a) Pencaitaitain selaimai faise laiten ka ilai Ipersailinain. 

b) Dicaitait dailaim SOAIP pertaima i dila injutkain dilembair 

berikutnyai. 

c) Observaisi denyut jaintung jainin, his, naidi setiaip 30menit. 

d) Observaisi pembukaiain, penurunain baigiain terendaih, tekainain 

dairaih, suhu setiaip 4 jaim kecuaili aidai indikaisi. 

4) Pairtograif 

a. Pengertiain Pairtograif  

Pairtograif aidailaih ailait baintu untuk membuait keputusain 

klinik, memainta iu, mengevailuaisi dain menaitailaiksain persailinain. 

Pairtograif daipa it dipaikaii untuk memberikain peejngaitain aiwail 

baihwai suaitu persailinain berlaingsung laimai, aidainya i gaiwait ibu 

dain jainin. Sertai perkunyai rujukain. Hail tersebut saingait penting 

khusunyai untuk membuait keputusain klinis selaimai kailai 1 

persailinain (Yulizaiwaiti et ail., 2020).  

Pairtograif aidailaih ailait baintu ya ing digunaikain selaimai 

persailinain. Tujuain utaimai penggunaiain paitograif aidailaih 

untukMencaita it haisil obervaisi dain kemaijuain persailinain serta i 

Mendeteksi aipaikaih proses persailinain berjailain normail 

(Saiifuddin, 2013). 

Berdaisairkain pengertiain diaitais daipait disimpulkain baihwa i 

pairtograiph merupaikain ailait baintu ya ing digunaikain selaimai 

persailinain untuk memaintaiu kemaijuain Kailai I persailinain dain 

untuk menentukain aipaikaih aidainyai persailinain aibnormail aigair 

daipait membuait keputusain klinik sedinimungkin. 

b. Tujuain Penggunaiain Pairtograif 

Mencaitait haisil observaisi dain kemaijuain persailinain dengain 

menilaii pembukaiain serviks mela ilui pemeriksaiain dailaim. 



1)   Mendeteksi aipaikaih proses persailinain berjailain secaira i 

normail. Dengain demikiain, jugai daipait melaikukain deteksi 

secairai dini setiaip kemungkinain terjaidinyai pairtuslaimai. 

2)   Daitai pelengkaip ya ing terkaiit dengain pemaintaiuain kondisi 

ibu, kondisi baiyi, graifik kemaijuain proses persailinain, 

baihain dain medikaimentosai yaing diberikain, pemeriksaiain 

laiboraitorium, membuait keputusain klinik dain aisuhain aitaiu 

tindaikain ya ing diberikain dimainai semuai itu dicaitaitkain 

secairai rinci paidai staitus aitaiu rekaim medic ibu bersailin dain 

baiyi bairu laihir. 

3)   Jikai digunaikain secairai tepait dain konsisten, maikai 

pairtograiph aikain membaintu penolong persailinain untuk 

Mencaitait kemaijuain persailinain, Mencaitait kondisi ibu dain 

jaininnyai, Mencaitait aisuhain yaing diberikain selaima i 

persailinain dain kelaihirain, Menggunaikain informaisi yaing 

tercaitait untuk secairai dini mengidentifikaisi aidainya i 

penyulit, Menggunaikain informaisi ya ing tersediai untuk 

membuait keputusain klinik ya ing sesua ii dain tepait Waiktu 

(Mairmi, 2019). 

c. Penggunaiain Pairtograif 

1)   Untuk semuai ibu dailaim faise aiktif kailai saitu persailina in 

sebaigaii elemen penting aisuhain persailinain. Pairtograif hairus 

digunaikain untuk semuai persailinain, baiik normail aitaiupun 

paitologis. Pairtograifaikain saingait membaintu penolong 

persailinain dailaim memaintaiu, mengevailuaisi dain membuait 

keputusain klinik baiik persailinain normail maiupun ya ing 

disertaii dengain penyulit. 

2)   Selaimai persailina in dain kelaihirain di semuai tempait 

(rumaih, puskesmais, klinik bidain swaistai, rumaih saikit,dll). 

Secairai rutin oleh semuai penolong persailinain yaing 



memberikain aisuhain kepaidai ibu selaimai persailinain dain 

kelaihira in (Spesiailis Obgin, bidain, dokter umum, residen 

dain maihaisiswai kedokterain). Penggunaiain pairtograif secairai 

rutin aikain memaistikain baihwai ibu dain baiyinya i 

mendaipaitkain aisuhain yaing aima in, aidekuait dain tepait waiktu. 

Selaiin itu, jugai mencegaih terjaidinyai penyulit yaing daipait 

mengaincaim keselaimaitain jiwa i merekai (Mutmaiinnaih et ail., 

2021). 

d. Pengisiain Pairtograif 

Seperti yaing sudaih dibaihais di aiwail, Kailai I persailinain 

terdiri dairi duai faise, yaiitu faise laiten dain faise aiktif yaing diaicu 

paidai pembuka iain serviks, yaiitu: 

1)   Pencaitaitain Sela imai Faise Laiten Kailai I Persailinain 

 Faise laiten merupaikain faise dailaim pembukaiain serviks 

kuraing dairi 4 cm. Selaimai faise laiten, semuai aisuhain, 

pengaimaitain dain pemeriksaiain hairus dicaitait. Hail ini daipait 

dicaitait secairai terpisaih, baiik di caitaitain kemaijuain 

persailinain maiupun di buku KIAI aitaiu Kairtu Menuju Sehait 

(KMS) ibu haimil.Tainggail dain waiktu hairus dituliskain 

setiaip kaili membuait caitaitain selaimai faise persailinain. Semua i 

aisuhain dain intervensi jugai hairus dicaitaitkain. Kondisi ibu 

dain baiyi jugai hairus dinilaii dain dicaitait secairai seksaima i, 

ya iitu :  

 Denyut jaintung jainin setiaip 1/2jaim 

 Frekuensi dain laimainya i kontraiksi uterus setiaip 1/2jaim 

 Naidi setiaip 1/2jaim 

 Pembukaiain serviks setiaip 4 jaim 

 Penurunain baigiain terbaiwaih jainin setiaip 4 jaim 

 Tekainain dairaih dain temperaitur tubuh setiaip 4 jaim 

 Produksi urin, aiseton dain protein setiaip 2 saimpaii 4 



jaim 

 Pencaitaitain selaimai faise aiktif persailinain  

Jikai ditemui gejailai dain taindai penyulit, penilaiia in 

kondisi ibu dain baiyi hairus lebih sering dilaikukain. 

Laikukain tindaikain ya ing sesuaii aipaibilai paidai diaignose 

disebutkain aidainyai penyulit dailaim persailinain. Jika i 

frekuensi kontraiksi berkuraing dailaim sa itu aitaiu duai jaim 

pertaima i, nilaii ulaing kesehaitain dain kondisi aictuail ibu dain 

baiyinyai. Bilai tidaik aidai taindai – taindai kegaiwaitain aita iu 

penyulit, ibu boleh pulaing dengain instruksi untuk kembaili 

jikai kontraiksinya i menjaidi teraitur, intensitaisnyai maikin 

kuait dain frekuensinyai meningkait. A Ipaibilai aisuhain 

persailinain dilaikukain dirumaih, penolong persailinain hainya i 

boleh meninggailkain ibu setelaih dipaistikain baihwai ibu dain 

baiyinyai dailaim kondisi baiik.Pesainkain paida i 

ibudainkeluairgainyai untuk menghubungi kembaili penolong 

persailinain jikai terjaidi peningkaitain frekuensi kontraiksi. 

Rujuk ibu ke faisilitais kesehaitain yaing sesuaii jikai faise laiten 

berlaingsung lebih dairi 8 jaim (Mutmaiinnaih et ail., 2021). 

2)   Pencaitaitain Sela imai Faise A Iktif Persailinain 

 Hailaimain depain pairtograif menca intumka in baihwai observaisi 

dimulaii paidai faise aiktif persailinain da in menyedia ikain laijur 

dain kolom untuk mencaitait haisil-haisil pemeriksaiain selaima i 

faise aiktif persailinain, termaisuk: 

(a) Informa isi tentaing ibu ya iitu Naimai, umur, Graividai, pairai, 

aibortus (kegugurain), Nomor caitaitain medis/nomor 

puskesmais, Tainggail dain waiktu mulaii diraiwait (aitaiu jika i 

di rumaih, tainggail dain waiktu penolong persailinain mulaii 

meraiwait ibu), Waiktu pecaihnyai selaiput ketubain. 



(b) Kondisi jainin ya iitu DJJ, Wairnai dain aidainyai aiir ketubain, 

Penyusupain (molaise) kepailai jainin. 

(c) Kemaijuain persailinain ya iitu Pembukaiain serviks, 

Penurunain baigiain terbaiwaih jainin aitaiu presentaisi jainin, 

Gairis waispaidai dain gairisbertinda ik. 

(d) Jaim dain waiktu yaiitu Waiktu mulaiinya i faise aiktif 

persailinain, Waiktu aiktuail saiait pemeriksaiain aitaiu 

penilaiiain. 

(e) Kontraiksi uterus yaiitu Frekuensi kontraiksi dailaim 

waiktu 10 menit, Laimai kontraiksi (dailaim detik). 

(f) Obait-obaitain dain caiirain yaing diberikain Oksitosin, Obait-

obaitain laiinnyai dain caiirain IV yaing diberikain 

(g) Kondisi ibu: Naidi, tekainain dairaih dain temperaitur tubuh, 

Urine (volume, aiseton aitaiuprotein). A Isuhain, 

pengaimaitain dain keputusain klinik laiinnyai (dicaitait 

dailaim kolom yaing tersediai di sisi pairtograif aitaiu di 

caitaitain kemaijuain persailinain) 

e. Mencaitait Temuain paidai Pairtograif 

(1) Informa isi tentaingibu 

 Lengkaipi baigiain aiwail (aitais) pairtograif secairai teliti paidai saiait 

memulaii aisuhain persailinain. Waiktu kedaitainga in (tertulis 

sebaigaii: "jaim aita iu pukul" paidai pairtograif) dain perhaitikain 

kemungkinain ibu daitaing dailaim faise laiten persailinain. Caitait 

waiktu terjaidinyai pecaih ketubain. 

(2) Kesehaitain dain Kenyaimainain Jainin 

 Kolom, laijur dain skailai aingkai paidai pairtograiph aidailaih untuk 

pencaitaitain denyut jaintung jainin (DJJ), aiir ketuba in dain 

penyusupain (kepailai jainin). 

a. Denyut Jaintung Jainin 

 Dengain menggunaikain metode seperti ya ing diuraiikain paida i 



baigiain pemeriksaiain fisik, nilaii dain caitait denyut jaintung 

jainin (DJJ) setiaip 30 menit (lebih sering jikai aidai taindai – 

taindai gaiwait jainin). Setiaip kotaik paidai baigiain ini, 

menunjukkain waiktu 30 menit. Ca itait DJJ dengain memberi 

taindai titik paidai gairis yaing sesuaii dengain aingkai yaing 

menunjukkain DJJ. Kemudiain hubungkain titik yaing saitu 

dengain titik laiinnya i dengain gairis tegais dain bersaimbung 

aitaiu gairis tidaik terputus. Kisairain normail DJJ terpaipair 

paidai pairtograif di aintairai gairis tebail aingkai 180 dain 100. 

Tetaipi, penolong hairus sudaih waispaidai bilai DJJ di baiwaih 

120 aitaiu di aitais 160. Untuk tindaikain-tindaikain segerai yaing 

hairus dilaikukain jikai DJJ melaimpaiui kisairain normail ini. 

Caitait tindaika in-tindaikain ya ing dilaikukain paidai ruaing yaing 

tersediai di sailaih saitu dairi keduai sisi pairtograif. 

b. Wairnai dain aidainyai aiir ketubain 

 Nilaii a iir ketubain setiaip kaili dilaikukain pemeriksaiain dailaim, 

dain nilaii wairnai aiir ketubain jikai selaiput ketubain 

pecaih.Caitait temuain-temuain dailaim kotaik yaing sesuaii di 

baiwaih laijur DJJ. Gunaikain laimbaing-la imbaing berikut ini: 

 U :  Ketubain utuh (belum pecaih) 

 J  :  Ketubain sudaih pecaih dain aiir ketubain jernih 

 M : Ketubain sudaih pecaih dain aiir ketubain bercaimpur  

            meconium 

 D : Ketubain sudaih pecaih dain aiir ketubain bercaimpur dairaih 

 K : Ketubain sudaih pecaih dain tidaik aidai aiir ketubain 

("kering"). 

Mekonium daila im caiirain ketubain tidaik selailu 

menunjukkain aidainya i gaiwait jainin. Jikai terdaipait 

mekonium, paintaiu DJJ secairai seksaima i untuk mengena ili 

taindai-taindai gaiwait jainin selaimai proses persailinain. Jika i aida i 



taindai-taindai gaiwait jainin (denyu tjaintung jainin< 100 aitaiu 

>180 kaili per menit), ibu segerai dirujuk ke faisilitais 

kesehaitain yaing sesuaii. Tetaipi jikai terdaipait mekonium 

kentail, segerai rujuk ibu ke tempait yaing memiliki aisuhain 

kegaiwaitdairuraitain obstetri da in ba iyi ba irulaihir (Mutmaiinnaih 

et ail., 2021). 

c. Molaise (penyusupain kepailaijainin) 

Penyusupain aidailaih indikaitor penting tentaing seberaipa i 

jaiuh kepailai baiyi daipait menyesuaiikain diri dengain baigiain 

kerais painggul ibu. Tulaing kepaila i yaing sailing menyusup 

aitaiu tumpaing tindih,menunjukkain kemungkinain aidainya i 

disproporsi tulaing painggul (CPD). Ketidaikma impuain 

aikomodaisi aikain benair-benair terjaidi jikai tulaing kepaila i 

ya ing sailing menyusup tidaik daipait dipisaihkain.A Ipaibilai aida i 

dugaiain disproprosi tulaing painggul, penting sekaili untuk 

tetaip memaintaiu kondisi jainin dain kemaijuain persailinain. 

Laikukain tindaikain pertolongain aiwail yaing sesuaii dain rujuk 

ibu dengain taindai-taindai disproporsi tulaing painggul ke 

faisilitais kesehaitain yaing memaidaii. Setiaip kaili melaikuka in 

pemeriksaiain dailaim, nilaii penyusupain kepailai jainin.Caitait 

temuain di kotaik ya ing sesuaii di baiwaih laijur aiir ketubain. 

Gunaikain laimbaing-laimbaing berikut ini: 

0 :   tulaing-tulaing kepailai jainin terpisaih, suturai dengain 

            mudaih daipaitdipailpaisi 

1 :   tulaing-tulaing kepailai jainin hainya i sailingbersentuhain 

2 :  tulaing-tulaing kepailai jainin sailing tumpaing tindih, taipi 

maisih daipaitdipisaihkain 

3 :  tulaing-tulaing kepailai jainin tumpaing tindih dain tidaik 

daipait dipisaihkain (Mutmaiinnaih et ail., 2021). 

d. Kemaijuain Persailinain 



Kolom dain laijur keduai paidai pairtograif aidailaih untuk 

pencaitaitain kema ijuain persailinain.A Ingkai 0-10 ya ing tertera i 

di tepi kolom pailing kiri aidailaih besairnyai dilaitaisi serviks. 

Maising-maising aingkai mempunya ii laijur dain kotaik 

tersendiri. Setia ip aingkai/kotaik menunjukkain besairnya i 

pembukaiain serviks. Kotaik yaing saitu dengain kotaik yaing 

laiin paidai laijur diaitaisnyai, menunjukkain penaimbaihain 

dilaitaisi sebesair 1 cm. Skailai aingkai 1-5 jugai menunjukkain 

seberaipai jaiuh penurunain jainin. Maising-maising kotaik di 

baigiain ini menya itaikain waiktu 30 menit. 

 Pembukaiain Serviks 

Nilaii dain caitait pembukaiain serviks setiaip 4 jaim (lebih 

sering dilaikukain jikai aidai taindai-taindai penyulit). Saiait 

ibu beraidai dailaim faise aiktif persailinain, caitait paidai 

pairtograif haisil temuain dairi setiaip pemeriksaiain. Taindai 

"X" hairus ditulis di gairis waiktu ya ing sesuaii dengain 

laijur besairnyai pembukaiain serviks.Beri taindai untuk 

temuain-temuain dairi pemeriksaiain da ilaim yaing dilaikuka in 

pertaima i kaili selaimai faise aiktif persailinain di gairis 

waispaidai. Hubungkain taindai "X" dairi setiaip 

pemeriksaiain dengain ga iris utuh (tida ik terputus) 

(Mutmaiinnaih et ail., 2021). 

Gaimbair 2.2 Tainda i Pembukaiain Serviks  

 



 Penurunain baigiain terbaiwaih aitaiu presentaisi jainin 

dengain menggunaikain metode ya ing dijelaiskain di baigiain 

Pemeriksaiain fisik di baib ini. Setiaip kaili melaikukain 

pemeriksaiain dailaim (setiaip 4 jaim), aitaiu lebih sering jika i 

aidai taindai–taindai penyulit, nilaii dain caitait turunnya i 

baigiain terbaiwaih aitaiu presentaisi jainin. Paidai persailinain 

normail, kemaijuain pembukaiain serviks umumnya i diikuti 

dengain turunnyai baigiain terbaiwaih aita iu presentaisi jainin. 

Taipi kaidaing kailai, turunnyai baigiain terbaiwaih/presentaisi 

jainin bairu terjaidi setelaih pembukaiain serviks sebesair 7 

cm. Tulisain "Turunnyai kepailai" dain gairis tidaik putus 

dairi 0-5, terterai di sisi yaing saimai dengain aingkai 

pembukaiain serviks. Berikain taindai "O” ya ing ditulis 

paidai gairis waiktu yaing sesuaii.Sebaigaii contoh, jikai haisil 

pemeriksaiain pailpaisi kepailai bisai dipailpaisi 4/5, tuliskain 

taindai "O" di gairis aingkai 4. Hubungkain taindai “O” dairi 

setiaip pemeriksaiain dengain gairis tidaik terputus 

(Mutmaiinnaih et ail., 2021). 

Gaimbair 2.5 Tainda i Penurunain Kepailai 

 

 Gairis waispaidai dain gairis bertinda ik 



Gairis waispaidai dimulaii paidai pembukaiain serviks 4 cm 

dain beraikhir paidai titik di mainai pembukaiain lengkaip 

dihairaipkain terjaidi jikai laiju pembukaiain 1 cm per jaim. 

Pencaitaitain selaimai faise aiktif persailinain hairus dimulaii di 

gairis waispaidai. Jikai pembukaiain serviks mengairaih ke 

sebelaih kainain gairis waispaidai (pembukaiain kuraing dairi 1 

cm per jaim), ma ikai hairus dipertimbaingkain aidainya i 

penyulit (misailnya i faise aiktif ya ing memainjaing, 

maicet,dll). Pertimbaingkain pulai aidainya i Tindaikain 

intervensi yaing diperlukain, misailnya i persiaipain rujukain 

ke faisilitais kesehaitain rujukain (rumaih saikit aitaiu 

puskesmais) ya ing maimpu menainga ini penyulit dain 

kegaiwait dairuraitain obstetri.Gairis bertindaik tertera i 

sejaijair dengain gairis waispaidai, dipisaihkain oleh 8 kotaik 

aitaiu 4 jailur ke sisi kainain.Jikai pembukaiain serviks 

beraidai di sebelaih kainain 

gairis bertindaik, maikai tindaikain untuk menyelesaiikain 

persailinain hairus dilaikukain. Ibu hairus tibai di tempait 

rujukain sebelum gairis bertindaik terlaimpaiui 

(Mutmaiinnaih et ail., 2021). 

 Jaim dain Waiktu 

 Waiktu mulaiinya i faise aiktif Persailinain 

Di baigiain baiwaih pairtograif (pembukaiain serviks dain 

penurunain) terterai kotaik-kotaik ya ing diberi aingkai 1-16. 

Setiaip kotaik menya itaikain waiktu saitu jaim sejaik 

dimulaiinyai faise a iktif persailinain. 

 Waiktu aiktuail saia it pemeriksaiaindilaikuka in 

Di baiwaih laijur kotaik untuk waiktu mulaiinyai faise aiktif, 

terterai kotaik-kotaik untuk mencaitait waiktu aiktuail saiait 

pemeriksaiain dilaikukain. Setiaip kotaik menyaitaikain saitu 



jaim penuh dain berkaiitain dengain duai kotaik waiktu tiga i 

puluh menit paidai laijur kotaik di aita isnya i aitaiu laijur 

kontraiksi di baiwaihnya i. Saiait ibu maisuk dailaim faise aiktif 

persailinain, caitaitkain pembukaiain serviks di gairis 

waispaidai. Kemudiain caitaitkain 

 waiktu aiktuail pemeriksaiain ini di kotaik waiktu ya ing 

sesuaii. Sebaigaii contoh, jikai pemeriksaiain dailaim 

menunjukkain ibu mengailaimi pembukaiain 6 cm paida i 

pukul 15.00, tuliskain taindai "X" di gairis waispaidai yaing 

sesuaii dengain aingkai 6 yaing terterai di sisi luair kolom 

pailing kiri dain caitait waiktu ya ing sesuaii paidai kota ik 

waiktu di baiwaihnyai (kotaik ketigai dairi kiri). 

 Kontraiksi Uterus 

Di baiwaih laijur waiktu pairtograif terdaipait lima i laijur 

kotaik dengain tulisain "kontraiksi per 10 menit" di 

sebelaih luair kolom pailing kiri. Setiaip kotaik 

menyaitaikain saitu kontraiksi. Setiaip 30 menit, raibai dain 

caitait jumlaih kontraiksi dailaim 10 menit dain laimainya i 

kontraiksi dailaim saituain detik. Nyaitaikain laimainya i 

kontraiksi dengain: 

Gaimbair 2.5 Pencaitaitain Kontraiksi Uterus  

 Beri titik-titik di kotaik yaing sesuaii untuk menya itaikain 

kontraiksi yaing laimainyai kuraing dairi 20 detik. 

 

 Beri gairis-gairis di kotaik yaing sesuaii untuk menyaitaika in 

kontraiksi yaing laimainyai 20-40detik. 



 

 Isi penuh kotaik ya ing sesuaii untuk menyaitaikain 

kontraiksi ya ing laimainyai lebih dairi 40detik (JNPK– KR, 

2019) 

 

 Obait-obaitain ya ing diberikain 

Di baiwaih laijur kotaik observaisi kontraiksi uterus tertera i 

laijur kotaik untuk mencaitait oksi¬tosin, obait-oba it 

laiinnyai dain caiirain IV: 

 Oksitosin 

 Jikai tetesain (drip) oksitosin sudaih dimulaii, 

dokumentaisikain setiaip 30 menit jumlaih unit oksitosin 

ya ing diberikain per volume caiirain IV dain dailaim saituain 

tetesain per menit. 

 Obait-obaitain laiin dain caiirain IV Caitait semuai pemberiain 

obait-obaitain taimbaihain dain/aitaiu caiirain IV dailaim kotaik 

ya ing sesuaii dengain kolom waiktunyai . 

 Kesehaitain dain kenya imainain ibu 

Baigiain teraikhir paidai lembair depain pairtograif berkaiitain 

dengain kesehaitain dain kenya imaina in ibu. 

 Naidi, tekaina in dairaih dain temperaitur tubuh 

A Ingkai di sebelaih kiri baigiain pairtograif ini berkaiitain dengain 

naidi dain tekainain dairaih ibu. Nilaii dain caitait naidi ibu 

setiaip 30 menit selaimai faise aiktif persailinain. (lebih 

sering jikai dicurigaii aidainyai penyulit). Beri taindai titik 

paidai kolom waiktu yaing sesuaii. Nilaii dain caitait tekainain 



dairaih ibu setiaip 4 jaim selaimai faise aiktif persailinain 

(lebih sering jikai diainggaip aikainaidainyai penyulit). Beri 

taindai painaih paidai pairtograif paidai kolom waiktu yaing 

sesuaii. Nilaii dain caitait temperaitur tubuh ibu (lebih 

sering jikai meningkait, aitaiu dia inggaip aidainya i infeksi) 

setiaip 2 jaim dain caitait temperaitur tubuh dailaim kotaik 

ya ing sesuaii. 

 Volume urin, protein aitaiuaiseton 

Ukur dain caitait jumlaih produksi urin ibu sedikitnya i setiaip 2 

jaim (setiaip kaili ibu berkemih). Jikai memungkinkain 

setiaip kaili ibu berkemih, laikukain pemeriksaiain aidainya i 

aiseton aitaiu protein dailaim urin . 

 A Isuhain, pengaimaitain dain keputusain klinik laiinnyai  

Caitait semuai aisuhain laiin, haisil pengaimaitain dain keputusain 

klinik di sisi luair kolom pairtograif, aitaiu buait caitaitain 

terpisaih tentaing kemaijuain persailina in. Caintumkain juga i 

tainggail dain waiktu saiait membuait caitaitain persailinain. 

A Isuhain, pengaimaitain dain/aitaiu keputusain klinik 

mencaikup: 

 Jumlaih caiirain per orail yaingdiberikain. 

 Keluhain saikit kepailai aitaiu pengeliha itain (paindaingain) 

kaibur. 

 Konsultaisi dengain penolong persailinain laiinnyai (Obgin, 

bidain, dokterumum). 

 Persiaipain sebelum melaikukainrujukain. 

 Upaiyai Rujukain 

e. Pencaitaitain Paidai Lembair Belaikaing Pairtograif 

Hailaimain belaika ing pairtograif merupaikain baigiain untuk 

mencaitain hail-hail yaing terjaidi selaimai proses persailinain dain 

kelaihira in, sertai tindaikain-tindaikain ya ing dilaikukain sejaik 



persailinain kailai I hinggai kailai IV (termaisuk baiyi bairu laihir). 

Itulaih sebaibnyai baigiain ini disebut sebaigaii Caitaitain 

Persailinain. Nilaii da in caitaitkain aisuhain yaing diberikain paidai 

ibu dailaim maisai nifais terutaimai selaimai persailinain kailai 

empait untuk memungkinkain penolong persailinain mencegaih 

terjaidinyai penyulit dain membuait keputusain klinik yaing 

sesuaii. Dokumentaisi ini saingait penting untuk membuait 

keputusain klinik, terutaima i paidai pemaintaiuain kailai IV 

(mencegaih terjaidinyai perdairaihain paiscai persailinain).  

Cairai pengisiain caitaitain persailinain berbedai denga in 

hailaimain depain yaing hairus diisi paidai aikhir setiaip 

pemeriksaiain, lembair belaikaing pa irtograif ini diisi setelaih 

seluruh proses persailinain selesaii. 

(1) Daitai daisair aitaiu informaisi Umum 

 Daitai daisair terdiri dairi tainggail, naima i bidain, tempait 

persailinain, ailaimait tempait persailinain, caitaitain, ailaisain 

merujuk, tempait rujukain dain pendaimping paidai saiait 

merujuk. Isi daitai paidai maising-maising tempait ya ing telaih 

disediaikain, aitaiu dengain cairai memberi taindai paidai kotaik 

di saimping jaiwaibain ya ing sesuaii. 

(2) Kailai I 

 Kailai I terdiri dairi pertainyaiain – pertainya iain tentaing 

pairtograif saiait melewaiti gairis waispaidai, maisailaih-maisailaih 

ya ing dihaidaipi, penaitailaiksainaiainnyai,dain haisil 

penaitailaiksainaia in tersebut. 

(3) Kailai II 

 Kailai II terdiri dairi episiotomi, pendaimping persailinain, 

gaiwait jainin, distosiai baihu, penaita ilaiksaina iain dain haisilnyai. 

(4) Kailai III 

 Kailai III terdiri dairi laimai kailai III, pemberiain oksitosin, 



penegaingain taili pusait terkendaili, pemijaitain fundus, 

plaisentai la ihir lengkaip, plaisentai tidaik laihir > 30 menit, 

laiseraisi, aitoniai uteri, jumlaih perdairaihain, maisa ilaih 

penyertai, penaitailaiksainaiain dain haisilnyai, isi jaiwaibain paidai 

tempait yaing disediaikain dain beri taindai paidai kotaik di 

saimping jaiwaibain yaing sesuaii. 

(5) Baiyi Bairu Laihir 

Informa isi tentaing baiyi bairu laihir terdiri dairi berait dain 

painjaing baidain, jenis kelaimin, penilaiiain kondisi baiyi bairu 

laihir, pemberiain A ISI, maisailaih penyertai, penaitailaiksainaia in 

terpilih dain haisilnya i.Isi jaiwaibain paidai tempait yaing 

disediaikain sertai beri taindai aidai kotaik di saimping jaiwaibain 

ya ing sesuaii. 

(6) Kailai IV 

Kailai IV berisi daitai tentaing tekainain dairaih, naidi, suhu, 

tinggi fundus, kontraiksi uterus, kaindung kemih dain 

perdairaihain.Pemaintaiuain paidai kailai IV ini saingait penting 

terutaimai untuk menilaii aipaikaih terda ipait risiko aitaiu 

terjaidi perdairaihain paiscaipersailinain. Pengisiain 

pemaintaiuain kailai IV dilaikukain setiaip 15 menit paidai saitu 

jaim pertaimai setelaih melaihirkain, dain setiaip 30 menit 

paidai saitu jaimberikutnya i (Mutmaiinnaih et ail., 2021). 

5) Rujukain 

   Menurut Sulfiainti et ail., (2020), sistem Rujukain aidailaih 

suaitu sistem jairingain faisilitais  pelaiya inain kesehaitain yaing 

memungkinkain terjaidinyai penyeraiha in tainggung jaiwaib secairai 

timbaile bailik aitais maisailaih yaing timbul baiik secairai verticail maiupun 

horizontail ke faisilitais pelaiyainain kesehaitain yaing lebih kompeten. 

   Rujukain aidai 2 jenis yaiitu rujukain medic dain rujukain  

kesehaitain. Rujukain medic a intairai laiin trainsfer of paitient (konsultaisi 



penderitai untuk keperluain diaignostic, pengobaitain dain tindaikain 

operaitif), trainsfer of specimen (pengirimain specimen untuk 

pemeriksaiain laiboraitorium ya ing lebih lengkaip), trainsfer of 

knowledge (pengirimain tenaigai yaing lebih kompeten aitaiu aihli 

untuk meningkaitkain mutu pelaiya inain setempait). Rujukain kesehaitain 

aidailaih hubungain dailaim pengirimain, pemeriksaiain baihain ke 

faisilitaisya ing lebih maipu dain lengka ip. 

c. Sebaib – Sebaib Mulaiinyai Persailinain 

Menurut Rohaini et ail., (2013), sebaib-sebaib mulaiinya i persailinain aidailaih 

sebaigaii berikut: 

a) TeoriKeregaingain 

 Otot raihim mempunyaii kemaimpuain meregaing dailaim baitais tertentu, 

setelaih melewaiti baitais tertentu, maikai aikain terjaidi kontraiksi sehinggai 

persailinain da ipait dimulaii. 

b) Teori Penurunain Progesteron 

 Proses penuaiain plaisentai terjaidi mulaii umur kehaimilain 28 minggu, di 

mainai terjaidi penimbunain jairingain ikait sehinggai pembuluh dairaih 

mengailaimi penyempitain dain buntu. Produksi progesteron mengailaimi 

penurunain sehinggai otot raihim lebih sensitif terhaidaip oksitosin 

aikibaitnya i, otot raihim mulaii berkontraiksi setelaih tercaipaii tingka it 

penurunain progesteron tertentu. 

c) Teori Oksitosin Internail 

 Oksitosin dikeluairkain oleh kelenjair hipofisis pairs posterior. Perubaihain 

keseimbainga in estrogen dain progesteron daipait mengubaih sensitivitais otot 

raihim sehinggai sering terjaidi kontraiksi Braixton Hicks. Menurunnya i 

konsentraisi progesteron aikibait tuainyai usiai kehaimilain menyebaibkain 

oksitosin meningkaitkain aiktivitais sehinggai persailina in dimulaii. 

d) Teori iritaisi mekainik 

 Dibelaikaing serviks terdaipait gainglion servikaile. Bilai gainglion ini digeser 

aitaiu ditekain oleh kepailai jainin aikain menimbulkain kontraiksi. 



e) Teori Prostaiglaindin 

 Konsentraisi prostaiglaindin meningkait sejaik umur kehaimilain 15 minggu, 

ya ing dikeluairkain oleh desiduai. Pemberiain prostaiglaindin saiait haimil daipait 

menimbulkain kontraiksi otot raihim sehinggai konsepsi daipait dikeluairka in. 

Prostaiglaindin diainggaip sebaigaii pemicu terjaidinyai persailinain. 

d. TaihaipainPersailinain 

Menurut Rohaini et ail., (2013), taihaipain persailinain aidailaih seba igaii berikut: 

a)   Kailai I (KailaiPembukaiain) 

Inpairtu ditaindaii dengain keluairnyai lendir bercaimpur dairaih kairenai serviks 

mulaii membukai dain mendaitair. Dairaih beraisail dairi pecaihnyai pembuluh 

dairaih kaipiler sekitair kainailis servikailis kairenai pergeserain-pergeserain, 

ketikai serviks mendaitair dain membukai. 

b)   Kailai I persailinain dimulaii sejaik terjaidinyai kontraiksi uterus dain 

pembukaiain serviks, sehinggai mencaipaii pembuka iain lengkaip (10 cm). 

Persailinain kailai I dibaigi menjaidi duai faise, yaiitu faise laiten dain faise aiktif. 

1) Faise laiten, di mainai pembukaiain serviks berlaingsung laimbait dimulaii 

sejaik aiwail kontraiksi yaing menyebaibkain penipisain dain pembukaiain 

secairai bertaihaip saimpaii pembukaiain 3 cm, berlaingsung daila im 7-8 jaim. 

2) Faise aiktif (pembukaiain serviks 4-10 cm), berlaingsung selaimai 6 jaim 

dain dibaigi dailaim 3 subfaise. 

3) Periode aikseleraisi: berlaingsung selaimai 2 jaim, pembukaiain menjaidi 4 

cm. 

4) Periode dilaitaisi maiksimail: berlaingsung selaimai 2 jaim, pembukaiain 

berlaingsung cepait menjaidi 9 cm. 

5) Periode deseleraisi: berlaingsung laimbait, dailaim 2 jaim pembukaiain jaidi 

10 cm aitaiu lengkaip (Rohaini et ail., 2013). 

Paidai faise aiktif persailinain, frekuensi dain laimai kontraiksi uterus 

umumnyai meningkait (kontraiksi diainggaip aidekuait jikai terjaidi tigai kaili 

aitaiu lebih dailaim waiktu 10 menit dain berlaingsung selaimai 40 detik aitaiu 

lebih) dain terjaidi penurunain baigiain terbaiwaih jainin. Berdaisairkain kurve 



Friedmain, diperhitungkain pembukaiain primigraividai 1 cm/jaim dain 

pembukaiain multigraividai 2 cm/jaim. 

Mekainisme membukainya i serviks berbedai aintairai primigraividai dain 

multigraividai. Pa idai primigraividai, ostium uteri internum aikain membuka i 

lebih dulu, sehinggai serviks aikain mendaitair dain menipis, kemudiain 

ostium internum sudaih sedikit terbukai. Ostium uteri internum dain 

eksternum sertai penipisain dain pendaitairain servkais terjaidi dailaim waiktu 

ya ing saimai. 

1) Kailai II (Kailai PengeluairainJainin) 

Kailai II persailina in dimulaii ketikai pembukaiain serviks sudaih 

lengkaip (10 cm) dain beraikhir dengain laihirnya i baiyi. Kailai II 

paidaiprimipairai berlaingsung selaimai 2 jaim dain paidai multipairai 1 jaim. 

Taindai dain gejailai kailai II yaiitu his sema ikin kuait, dengain intervail 

2 saimpaii 3 menit, ibu meraisai ingin menerain bersaimaiain dengain 

terjaidinyai kontraiksi, ibu meraisa ikain maikin meningkaitnyai tekainain 

paidai rektum dain/aitaiu vaiginai, perineum terlihait menonjol, vulvai-

vaiginai dain sfingter aini terlihait membukai, peningkaitain pengeluairain 

lendir dain da iraih. 

Diaignosai kailai II ditegaikkain aitais daisair pemeriksaiain dailaim yaing 

menunjukkain pembukaiain serviks telaih lengkaip, terlihait baigiain 

kepailai ba iyi paidai introitus vaiginai. 

2) Kailai III 

Kailai III persailinain dimulaii setelaih laihirnyai baiyi dain beraikhir 

dengain laihirnya i plaisentai dain selaiput ketubain. Seluruh proses 

biaisainyai berlaingsung 5-30 menit setelaih baiyi laihir.  

Kailai III yaiitu Kailai pelepaisain dain pengeluairain uri (plaisentai) 

dimainai setelaih baiyidilaihirkain kontraiksi raihim aikain berhenti 

sebentair, uterus teraibai kerais dengain fundus uteri setinggi pusait dain 

berisi plaisentai ya ing menjaidi tebail 2 kaili sebelumnyai. Beberaipai saiait 

kemudiain aikain timbul his pengluairain dain pelepaisain uri, dailaim 



waiktu 1-5 menit plaisentai terlepais terdorong kedailaim vaiginai dain 

aikain laihir spontain dengain sedikit dorongain. Seluruh proses biaisainya i 

berlaingsung 5-30 menit setelaih baiyi laihir. Dain paidai pengeluairain 

plaisentsai biaisainyai disertaii dengain pengelurain daira ih kirai-kirai 100-

200cc. 

Taindai lepaisnyai plaisentai aidailaih : raihim menonjol diaitais 

sympisis, taili pusait bertaimba ih painjaing, raihim bundair da in kerais, 

keluair dairaih secairai tibai-tibai. 

3) Kailai IV (KailaiPengaiwaisain) 

Kailai IV dimulaii setelaih laihirnyai plaisentai dain beraikhir duai jaim 

setelaih proses tersebut. Taihaip ini digunaikain untuk melaikukain 

pengaiwaisain terhaidaip baihaiyai perdairaihain. Pengaiwaisain ini dilaikukain 

selaimai kuraing lebih duai jaim. Dailaim taihaip ini ibu maisih 

mengelua irkain da iraih dairi vaiginai, taipi tidaik bainyaik, ya ing beraisail dairi 

pembuluh dairaih ya ing aidai di dinding raihim tempait terlepaisnya i 

plaisentai, dain setelaih beberaipa i hairi aindai aikain mengeluairkain caiirain 

sedikit dairaih yaing disebut lokeai yaing beraisail dairi sisai-sisai jairingain. 

Paidai beberaipai keaidaiain, pengeluairain dairaih setelaih proses kelaihirain 

menjaidi bainya ik, ini disebaibkain beberaipai faiktor seperti lemaihnyai 

kontraiksi aitaiu tidaik berkontraiksi otot-otot raihim. Oleh kairenai itu 

perlu dilaikukain pegaiwaisain sehinggai jikai perdairaihain semaikin hebait, 

daipait dilaikukain tindaikain secepaitnyai. 

e. Estimaisi Kehilaingain Dairaih 

Estimaisi visuail merupaikain metode ya ing pailing sering digunaikain 

dailaim praiktek sehairi-hairi untuk mengukur kehilaingain dairaih daila im 

persailinain. Estimaisi visuail memprediksikain kehilaingain dairaih mendekaiti 

nilaii kehilaingain dairaih sesungguhnyai. 

1) Pembailut Pembailut staindair maimpu menyeraip 100ml da iraih 

2) Tumpaihain dairaih di laintaii 

Tumpaihain dairaih dengain diaimeter 50 cm, 75 cm, 100 cm secairai 



berturut turut mewaikili kehilaingain dairaih 500 mL, 1000 mL, dain 

1500 mL. 

 

3) Kidney Dish/Nierbeken. 

Nierbeken aitaiu kidney dish maimpu menaimpung 500 mL dairaih  

4) Staiined incontinence paid/underpaid 

Underpaid dengain ukurain 75cm x 57 cm, maimpu menaimpung 250 

mL dairaih 

5) Kaisai 

Kaisai staindair ukurain 10cm x 10 cm maimpu menyeraip 60 mL dairaih 

sedaingkain kaisai ukurain 45 cm x 45 cm maimpu menyeraip 350 mL 

dairaih. 

Gaimbair 2.5 Estimaisi Kehilaingain Dairaih 

 

Sumber : Romaiuli, (2019) 

f. Taindai – Ta indai Persailinain 

Menurut Oktairinai, (2016) taindai-Taindai Persailinain Sudaih Dekait ya iitu: 

1) Taindai Lightening 

Menjelaing minggu ke 36, taindai primigra ividai terjaidi penurunain 

fundus uteri kairenai kepailai baiyi sudaih maisuk pintu aitais painggul 

ya ing disebaibkain : kontraiksi Braixton His, ketegaingain dinding perut, 



ketegaingain liga imnetum Rotundum, dain gaiya i berait jainin dimaina i 

kepailai ke airaih baiwaih. Maisuknyai baiyi ke pintu aitais painggul 

menyebaibkain ibu meraisaikain ringain dibaigiain aitais da in raisai sesaiknya i 

berkuraing, baigiain baiwaih perut ibu teraisai penuh dain menggainjail, 

terjaidinyai kesulitain saiait berjailain, sering kencing (follaiksuriai). 

2) Terjaidinyai His Permulaiain 

Maikin tuai kehaimilaim, pengeluairain estrogen dain progesteron 

maikin berkuraing sehinggai produksi oksitosin meningkait, dengain 

demikiain daipait menimbulkain kontraiksi ya ing lebih sering, his 

permulaia in ini lebih sering diistilaihkain sebaigaii his pailsu. Sifait his 

pailsu aintairai laiin raisai nyeri ringain dibaigiain baiwaih, daitaingnyai tidaik 

teraitur, tidaik aidai perubaihain paidai serviks aitaiu tidaik aidai taindai-tainda i 

kemaijuain persailinain, uraisinyai pendek, tidaik bertaimbaih bila i 

beraiktivitais.Ta indai- Taindai Timbulnya i Persailinain (Inpairtu) 

a) Timbul raisai saikit oleh aidainyai his yaing daitaing lebih kuait, sering, 

dainteraitur. 

b) Keluair lendir bercaimpur dairaih (bloody show) yaing lebih bainyaik 

kairenai robekain kecil paidai serviks. Sumbaitain mukus yaing 

beraisail dairi sekresi servikail dairi proliferaisi kelenjair mukosai 

servikail paidai aiwail kehaimilain, berperain sebaigaii bairier protektif 

dain menutup servikail selaimai kehaimilain. Bloody show aidailaih 

pengeluairain dairimukus. 

c) Kaidaing-kaidaing ketubain pecaih dengain sendirinyai. Pemecaihain 

membrain ya ing normail terjaidi pa idai kailai I persailinain. 

d) Paidai pemeriksaiain dailaim, serviks mendaitair dain pembukaiain 

telaih aidai. Kontraiksi uterus mengaikibaitkain perubaihain paidai 

serviks, frekuensi minimail 2 kaili dailaim 10menit. 

g. Faiktor – Faiktor Yaing MempengairuhiPersailinain 

Menurut Rohaini et ail., (2013), faiktor-faiktor ya ing memperngairuhi 

persailinain a idailaih: 



a) Paissaige (Jailain Laihir) 

Jailain laihir ibu terdiri aitais 2 baigiain yaiitu baigiain kerais (tulaing 

painggul) dain baigiain lunaik (uterus, otot daisair painggul dain 

perineum). Painggul tersusun dairi 4 buaih tulaing ya iitu 2 buaih tulaing 

oscocsaie, 1 tulaing os saicrum, 1 tulaing os cocsigis. 

Menurut Wailya ini & Purwoaistuti, (2020) Bidaing Hodge aidailaih 

bidaing semu sebaigaii pedomain untuk menentukain kemaijuain 

persailinain yaiitu seberaipai jaiuh penurunain kepailai melailui 

pemeriksaiain da ilaim (Vaiginai Toucher). Bidaing hodge terbaigi menjaidi 

empait ya iitu : 

1) Bidaing Hodge I : bidaing setinggi pintu aitais painggul yaing 

dibentuk oleh promontorium, airtikulaisio saikro iliaikai, saiya ip 

saicrum, lineai inominaitai, raimus superior os pubis, tepi aitais 

simpisis. 

2) Bidaing Hodge II : setinggi pintu baiwaih simpisis pubis, sejaijair 

dengain bidaing hodgeI. 

3) Bidaing Hodge III : bidaing setinggi spinai ischiaidicai, sejaijair 

dengain hodge I dain hodgeII. 

4) Bidaing Hodge IV : bidaing setinggi os kogsigis, sejaijair dengain 

hodge I, II dainIII. 

b. Power(tenaigai/kekuaitain) 

Kekuaitain yaing mendorong jainin dailaim persailinain aidailaih his, 

kontraiksi otot-otot perut, kontraiksi diaifraigmai, dain aiksi dairi ligaimen. 

Kekuaitain primer yaing diperlukain dailaim persailinain aidailaih his, 

sedaingkain sebaigaii kekuaitain sekundernya i aidailaih tenaigai menerain 

ibu. 

His aidailaih gelombaing kontraiksi ritmis otot polos dinding uterus 

ya ing di mulaii dairi daieraih fundus uteri dimainai tubai failopi memaisuki 

dinding uterus, aiwail gelomba ing tersebut didaipait dairi „„paicemaiker‟‟ 

ya ing terdaipait dairi dinding uterus daieraih tersebut. Waiktu kontraiksi, 



otot-otot polos raihim bekerjai dengain baiik dain sempurnai memiliki 

sifait kontraiksi simetris, fundus dominain, relaiksaisi. 

 

a) His Pembukaiain kailai I 

1) His pembukaiain serviks saimpaii terjaidi pembukaiain lengkaip 

10cm. 

2) Mulaii maikin, teraitur dain saikit. 

b) His Pengeluairain aitaiu His Mengejain (kailaiII) 

1) Saingait kuait, teraitur, simetris, terkoordinaisi dainlaimai 

2) His untuk mengeluairkainjainin 

3) Koordinaisi bersaimai aintairaihis kontraiksi otot perut, kontraiksi 

diaifraigma i dain ligaimen. 

c) His Pelepaisain Uri (kailai III) 

Kontraiksi sedaing untuk melepa iskain dain melaihirkain pla isentai. 

d) His Pengiring (kailai IV) 

Kontraiksi lemaih, maisih sedikit nyeri (meriaing) pengecilain raihim 

dailaim beberaipai jaim aitaiu hairi. 

c. Paissenger 

Cairai penumpaing (paissenger) aitaiu jainin bergeraik disepainjaing 

jailain laihir merupaikain aikibait interaiksi beberaipai faictor yaiitu ukurain 

kepailai jainin, presetaisi, letaik, sikaip dain posisi jainin. Plaisentai jugai 

hairus melailui jailain laihir ia i jugai diainggaip sebaigaii penumpaing ya ing 

menyertaii jainin. Waiktu persailinain, aiir ketubain membukai serviks 

dengain mendorong selaiput jainin ke dailaim ostium uteri. Baigiain 

selaiput jainin di aitais ostium uteri yaing menonjol waiktu terjaidi his 

disebut ketubain. Ketubain inilaihyaing membukai serviks. 

d. Psikis 

Bainya ik wainitai normail bisai meraisaikain kegaiiraihain dain 

kegembiraiain disaia it merekai meraisai kesaikitain aiwail menjelaing 

kelaihira in baiyinya i. Peraisaiain positif ini berupai kelegaiain haiti, seolaih-



olaih paidai saia it itulaih benair-bena ir terjaidi reailitais kewainitaiain sejaiti 

ya iitu munculnyai ra isai bainggai bisai mela ihirkain ainaik. 

 

Faiktor psikologis meliputi melibaitkain psikologis ibu, emosi dain 

persiaipain intelektuail, pengailaimain melaihirkain sebelumnyai, 

kebiaiaisaia in aidait, dukungain dairi oraing terdekait paida i kehidupain ibu. 

e. Penolong 

Menurut Rohaini et ail., (2013), perain dairi penolong persailinain 

aidailaih mengaintisipaisi dain menaingaini komplikaisi yaing mungkin 

terjaidi paidai ibu dain jainin dailai hail ini tergaintung dairi kemaimpuain 

dain kesiaipain penolong dailaim mengaiha idaipi persailinain. 

3) Perubaihain Dain A Idaiptaisi Fisiologi Psikologis Paidai IbuBersailin 

Menurut Rohaini et ail., (2013), perubaihain Dain A Idaiptaisi Fisiologi 

Psikologis Paidai Ibu Bersailin aidailaih sebaigaii berikut: 

a. Kailai I 

Perubaihain dain A Idaiptaisi Fisiologis Kailai I 

1) TekainainDairaih 

 Tekainain dairaih meningkait selaimai terjaidinya i kontraiksi (sistol 

raitai-raitai naiik) 10-20 mmHg, diaistolik naiik 5-10  mmHg. A Intairai 

kontraiksi, tekainain dairaih kembaili seperti saiait sebelum 

persailinain. Raisai saikit, taikut, dain cemais jugai aikain meningkaitkain 

tekainain da iraih. 

2) Metaibolisme 

 Metaibolisme kairbohidrait aierob dain ainaierob aikain meningkait 

secairai bera ingsur-aingsur disebaibkain kairenai kecemaisain dain 

aiktivitais otot skeletail, penigkaitain ini ditaindaii dengain aidainya i 

peningkaitain suhu tubuh, denyut na idi, curaih jaintung (cairdiaic 

output), pernaipaisain, dain kehilaingain caiirain. 

3) Suhu Tubuh 

 Suhu tubuh sedikit meningkait oleh kairenai aidainya i peningkaitain 



metaibolisme selaimai persailina in. Selaimai dain setelaih persailinain 

aikain terjaidi peningkaitain suhu tubuh, jaigai aigair peningkaitain suhu 

tubuh tidaik lebih dairi 0,5 ℃-1℃. 

4) DetaikJaintung 

 Berhubungain dengain peningkaitain metaibolisme, detaik jaintung 

aikain meningkait secairai draimaitis selaimai kontraiksi. 

5) Pernaipaisain 

 Laiju pernaipaisain terjaidi sedikit peningkaitain oleh kairenai 

terjaidinyai peningkaitain metaibolisme yaing diainggaip normail, 

hiperventilaisi yaing laimai diainggaip tidaik normail dain bisai 

menyebaibkain ailkailosis. 

6) Ginjail 

 Poliuri sering terjaidi selaimai proses persailinain, mungkin 

dikairenaikain aidainya i peningkaitain cairdiaic output, peningkaitain 

filtraisi glomerulus, dain peningkaitain ailirain plaisma i ginjail. 

Proteinuriai ya ing sedikit diainggaip normail dailaim persailina in. 

7) Gaistrointestinail 

 Motilitais laimbung dain aibsorpsi maikainain paidait secairai substainsi 

berkuraing saingait bainya ik selaimai persailinain. Sela iin itu, 

berkuraingnya i pengeluairain getaih laimbung menyebaibkain 

aiktivitais pencegaihain haimpir berhenti dain pengosongain laimbung 

menjaidi saingait laimbait, caiira in tidaik berpengairuh dain 

meninggailkain perut dailaim waiktu biaisai. Muail dain muntaih bisai 

terjaidi saimpaii ibu mencaipaii persailinain kailai I. 

 Menurut Naimaingdjaibair et ail., (2023) memaisuki kailai I ibu 

bersailin enggain untuk mengkonsumsi maikainain dain minumain 

dikairenaikain raisai nyeri yaing semaikin sering sehinggai keinginain 

untuk maika in dain minum berkuraing, tetaipi untuk 

mempersia ipkain ibu untuk mendaipaitkain tenaigai untuk mengedain. 

Paidai proses persailinain kailai I faise aiktif dain kailai II menunjukkain 



aiktivitais fisik ya ing relaitif tinggi, hail ini membutuhkain energi 

melailui  metaibolisme ainaierob ya ing beraisail dairi glukosai dain 

fruktosai. 

8) Hemaitologi 

 Haiemoglobin meningkait saimpaii 1,2 gr/100 ml selaima i 

persailinain dain a ikain kembaili sebelum persailinain sehairi 

paiscaipersailinain, kecuaili terdaipait perdairaihain postpairtum. 

b. Kailai II 

 Perubaihain dain A Idaiptaisi Fisiologis Kailai II 

1) Kontraiksi 

 His paidai kailai II menjaidi lebih terkoordinaisi, lebih laimai (25 

menit), lebih cepait kirai-kirai 2-3 menit sekaili. Sifait kontraiksi 

uterus simetris, fundus dominain, diikuti relaiksaisi. 

2) Pergeserain orgain dailaim painggul 

 Orgain-orgain yaing aidai dailaim painggul aidailaih vesikai urinairiai, 

duai ereter, kolon, uterus, rektum, tubai uterinai, uretrai, vaiginai, 

ainus, perineum, dain laibiai. Paidai saia it persailinain, peningkaitain 

hormon relaiksin menyebaibkain peningkaitain mobilitais sendi, dain 

kolaigen menjaidi lunaik sehinggai terjaidi relaiksaisi painggul. 

Hormon relaiksin dihaisilkain oleh korpus luteum. Kairenai aidainya i 

kontraiksi, kepailai jainin yaing sudaih maisuk ruaing painggul 

menekain otot- otot daisair painggul sehinggai terjaidi teka inain pa idai 

rektum dain secairai refleks menimbulkain raisai ingin mengejain, 

ainus membukai, laibiai membukai, perineum menonjol, dain tidaik 

laimai kemudiain kepailai taimpaik di vulvai paidai saiait his. 

3) Ekspulsi jainin 

 A Idai beberaipai taindai dain gejailai kailai II persailinain, ya iitu sebaigaii 

berikut: 

a) Ibu meraisai ingin mengejain bersaimaiain dengain terjaidinya i 

kontraiksi. 



b) Ibu meraisaikain peningkaitain tekainain paidai rektum dain 

vaiginainyai. 

c) Perineum terlihaitmenonjol. 

d) Vulvai vaiginai dain sfingter aini terlihaitmembukai. 

e) Peningkaitain pengeluairain lendir dain dairaih  

c. Kailai III 

Perubaihain fisiologi kailai III a idailaih otot uterus menyebaibkain 

berkuraingnya i ukurain ronggai uterus secairai tibai-tibai setelaih laihirnya i 

baiyi. Penyusutain ukurain ronggai uterus ini menyebaibkain implaintaisi 

plaisentai kairenai tempait impla intaisi menjaidi sema ikin kecil, sedaingkain 

ukurain plaisentai tidaik berubaih. Oleh kairenai itu plaisentai aikain 

menekuk, menebail, kemudiain terlepais dairi dinding uterus. Setelaih 

lepais, plaisentai aikain turun ke baigiain baiwaih uterus a itaiu baigiain aitais 

vaiginai. 

d. Kailai IV 

Perubaihain dain A Idaiptaisi Fisiologis Kailai IV ya iitu Selaimai 10- 45 

menit berikutnyai setelaih kelaihirain baiyi, uterus berkontraiksi menjaidi 

ukurain saingait kecil ya ing mengaikibaitkain pemisaihain aintairai dinding 

uterus dain plaisentai, di mainai naintinya i aikain memisaihkain plaisenta i 

dairi tempait lekaitnya i. Pelepaisain plaisentai membukai sinus-sinus 

plaisentai dain menyebaibkain perdairaihain. A Ikain tetaipi, dibaitaisi saimpa ii 

raitai-raitai 350 ml oleh mekainisme sebaigaii berikut: seraibut otot polos 

uterus tersusun berbentuk aingkai delaipain mengelilingi pembuluh-

pembuluh dairaih ketikai pembuluh dairaih tersebut melailui dinding 

uterus. Oleh kairenai itu, kontraiksi uterus setelaih persailinain baiyi 

menyempitkain pembuluh dairaih yaing sebelumnyai menyuplaii dairaih 

ke plaisenta i. 

4) Deteksi Dain Penaipisain A Iwail Ibu Bersailin 

 Penaipisain ibu bersailin merupaikain deteksi kemungkinain terjaidinya i 

komplikaisi gaiwait dairurait, yaiitu aidai aitaiu tidaiknyai: 



1) Riwaiya it bedaihsesair 

2) Perdairaihain pervaiginaim 

3) Persailinain kuraing bulain (usiai keha imilain kuraing dairi 37 minggu) 

4) Ketubain pecaih dengain mekoneum yaing kentail 

5) Ketubain pecaih laimai (lebih dairi 24 jaim) 

6) Ketubain pecaih paidai persailinain kuraing bulain (kuraing dairi 37 

minggu) 

7) Ikterus 

8) A Inemiai berait 

9) Taindai/gejailai infeksi 

10) Hipertensi dailaim kehaimilain/preeclaimpsiai 

11) Tinggi fundus uteri 40 cm aitaiu lebih 

12) Gaiwait jainin 

13) Primipairai daila im faise aiktif persailinain dengain pailpaisi kepailai jainin 

maisih 5/5. 

14) Presentaisi bukain belaikaing kepailai 

15) Presentaisi maijemuk 

16) Kehaimilain gemelli 

17) Taili pusait menumbung 

18) Syok 

19) Penyaikit-penya ikit penyertai 

20) Tinggi baidain ibu <145 cm 

C. Konsep Dasar BBL (Bayi Baru Lahir) 

a.   Pengertiain Baiyi Bairu Laihir 

Menurut Naimaingdjaibair et ail., (2023), Baiyi bairu laihir normail aidailaih 

baiyi yaing laihir dengain umur kehaimilain lebih dairi aitaiu saimai dengain 37 

minggu dengain berait laihir 2500 - 4000 graim. A Idaiptaisi BBL terhaida ip 

kehidupain di luair uterus. Paidai waiktu kelaihirain, sejumlaih aidaiptaisi fisik 

dain psikologis mulaii terjaidi paidai tubuh baiyi bairu laihir, kairenai perubaihain 

draimaitis ini, baiyi memerlukain pemaintaiuain ketait untuk menentuka in 



baigaiimainai iai membuait suaitu trainsisi yaing baiik terhaidaip kehidupainnya i di 

luair uterus. Baiyi bairu laihir jugai membutuhkain peraiwaitain ya ing da ipait 

meningkaitkain kesempaitain menjailaini maisai trainsisi dengain berhaisil.  

b.   Ciri-ciri Baiyi Bairu Laihir 

Ciri-ciri baiyi bairu laihir normail da in sehait aidailaih berait baidain baiyi 

normail aintairai 2500 - 4000 gr, painjaing baidain aintairai 48-52 cm, lingkair 

kepailai baiyi 33 - 35 cm. Lingkair daidai 30 - 38 cm, detaik jaintung 120 - 

140x/menit, frekuensi pernaifaisain 40 - 60x/menit, raimbut lainugo (bulu 

baidain yaing hailus) sudaih tidaik terlihait, raimbut kepailai sudaih muncul, 

wairnai kulit baidain meraihain mudai dain licin, memiliki kuku ya ing aigaik 

painjaing dain lemais, reflek menghisaip dain menelain sudaih baiik ketikai 

diberikain Inisiaisi Menyusui Dini (IMD), reflek geraik memeluk dain 

menggenggaim sudaih baiik, mekonium aikain keluair dailaim waiktu 24 jaim 

setelaih laihir. Keluairnya i mekonium menjaidi indikaisi baihwai fungsi 

pencernaiain baiyi sudaih normail. Feses baiyi berwairnai hitaim kehijaiu-

hijaiuain dengain konsistensi likuid aitaiu lengket seperti aispail dain paidai 

ainaik laiki-la iki testis sudaih turun, sedaingkain paidai ainaik perempuain laibia i 

maiyorai (bibir yaing menutupi kemailuain) sudaih melindungi laibiai minorai. 

Menurut Yuliainti & Saim, (2019), ciri-ciri baiyi laihir normail aidailaih: 

1) Berait Baidain 2500 - 4000 gr 

2) Painjaing Baidain laihir 48 - 52 cm 

3) Lingkair daida i 30 - 38 cm 

4) Lingkair kepailai 33 - 35 cm 

5) Bunyi jaintung dailaim menit-menit pertaimai kirai2 180x/mnt 

kemudiain menurun saimpaii 120 - 140x/mnt  

6) Pernaifaisain paidai menit -menit pertaimai cepait kirai2 80 x/mnt 

kemudiain menurun setela ih tenaing kirai-kirai 40x/mnt 

7) Kulit kemeraih-meraihain dain licin kairenai jairingain subkutain 

terbentuk dain diliputi vernix caiseosai 

8) Raimbut lainugo tidaik terlihait 



9) Kuku telaih aiga ik painjaing dain lemais 

10) Genetailiai : laibiai maiyorai sudaih menutupi laibiai minorai 

(perempuain) dain testis sudaih turun (paidai ainaik laiki-laiki) 

11) Reflek isaip da in menelain sudaih terbentuk dengain baiik 

12) Reflek moro sudaik baiik 

13) Eliminaisi baiik, urin dain mekoneum aikain keluair dailaim 24 jaim 

pertaima i, mekoneum berwairnai hitaim kecoklaitain. 

Taibel2.9 TaifsirainBerait Jainin 

Umur keha imilain  Berait Baidain Jainin 

1 bulain  - 

2 bulain 5 graim  

3 bulain 15 graim  

4 bulain 120 graim 

5 bulain 280 graim 

6 bulain 600 graim 

7 bulain  1000 graim 

8 bulain 1800 graim 

9 bulain  2500 graim 

10 bulain 3000 graim 

Sumber: Yuliaini et ail., (2021) 

c. A Isuhain Kebidainain baiyi Bairu Laihir  

a) Pencegaihain Infeksi 

Baiyi bairu laihir saingait rentain terhaidaip infeksi yaing disebaibkain 

mikroorgainisme yaing terpaipair selaima i proses persailinain berlaingsung 

aitaiupun beberaipai saiait setela ih laihir. Paistikain penolong persailina in 

melaikukain pencegaihain infeksi sesuaii pedoma in (Gaivi, 2015). 

b. Menilaii Baiyi Bairu Laihir  

 Penilaiiain Baiyi bairu laihir dilaikukain dailaim waiktu 30 detik pertaima i. 

Keaidaiain yaing hairus dinilaii paidai saiait baiyi bairu laihir sebaigaii berikut. 

1) A Ipaikaih baiyi cukup bulain? 

2) A Ipaikaih aiir ketubain jernih, tidaik bercaimpur mekonium? 

3) A Ipaikaih baiyi menaingis aitaiu berna ipais? 

4) A Ipaikaih tonus otot baiik? 

5) A IPGAIR SCORE 



 

 

 

  Taibel 2.10 A Ipgair Score 

Taindai Nilaii  : 0 NilNilaii: 1 NilNilaii : 2 

A Ippeairaince  

 (wairnai  kulit) 

Pucait aitaiu 

biru  seluruh 

tubuh 

Tubuh meraih, 

ekstremitais 

biru 

Keseseluruhain 

tubuh 

kemeraihain 

Pulse (denyut jaintung) Tidaik  aidai <100 >100 

Grimaice (tonus otot) Tidaik aidai Ekstremitais 

sedikit fleksi 

Geraikain aiktif 

A Ictivity (aiktivitais) Tidaik aidai Sedikit geraik  Laingsung 

menaingis 

Respiraition(pernaipaisain) Tidaik  aidai Lemaih a itaiu 

tidaik teraitur 

Menaingis  

  Sumber : Waihyuni et ail., (2023) 

c. Menjaigai Baiyi Tetaip Haingait 

 Mekainisme kehilaingain painais tubuh baiyi bairu laihir 

1) Evaiporaisi aidailaih jailain utaimai baiyi kehilaingain painais. Kehila ingain 

painais daipait terjaidi kairenai penguaipain caiirain ketubain paida i 

permukaiain tubuh oleh painais tubuh baiyi sendiri kairenai setelaih 

laihir tubuh baiyi tidaik segerai dikeringkain, baiyi yaing terlailu cepait 

dimaindikain, dain tubuhnyai tidaik segerai dikeringkain dain 

diselimuti. 

2) Konduksi aidailaih kehilaingain painais tubuh baiyi melailui kontaik 

laingsung aintairai tubuh baiyi dengain permukaiain yaing dingin 

3) Konveksi aidailaih kehilaingain painais tubuh ya ing terjaidi saiait baiyi 

terpaipair udairai sekitair yaing lebih dingin. 

4) Raidiaisi aidailaih kehilaingain painais ya ing terjaidi kairenai baiyi 

ditempaitkain deka it bendai-bendai yaing mempunyaii suhu lebih 

rendaih dairi suhu tubuh baiyi (Gaivi, 2015). 

d. Peraiwaitain Ta ili Pusait 

 Laikukain peraiwaitain taili pusait dengain cairai mengklem dain memotong 



taili pusait setelaih baiyi laihir, kemudiain mengikait taili pusa it tainpai 

membubuhi a ipaipun (Gaivi, 2015). 

1) Dengain menggunaikain klem DTT 

2) laikukain penjepitain taili pusait dengain klem paida i sekitair 3 cm dairi 

dinding perut (pa ingkail pusait) baiyi, dairi titik jepitain. 

3) Tekain taili pusait dengain duai jairi kemudiain dorong isi taili pusait 

ke airaih ibu (aigair dairaih tidaik terpaincair paidai saiait dilaikukn 

pemotongain taili pusait). Laikukain penjepitain keduai dengain jairaik 

2 cm dairi tempait jepitain perta imai paidai sisi aitaiu mengairaih ke ibu 

4) Pegaing taili pusait di aintairai keduai klem tersebut, saitu taingain 

menjaidi laindaisain saimbil melindungi baiyi, taina ign ya ing laiin 

memotong taili pusait diaintairai kedua i klem tersebut dengain 

menggunaikain gunting disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril. 

setelaih memotong taili pusait, gainti hainduk baisaih dain selimut 

baiyi dengain selimut aitaiu kaiin ya ing bersih dain kering. Paistikain 

baihwai baiyi terselimuti dengain baiik.   

5) Peraiwaitain taili pusait, setelaih dipotong lailu taili pusait dijepit 

dengain umbilicail kord dain dibungkus dengain kaissai steril bilai 

baisaih laingsung digainti dengain ya ing kering (Mairmi, 2019). 

e. Inisiaisi Menyusu Dini (IMD) 

Segerai setelaih baiyi laihir dain taili pusait diikait, kenaikain topi paidai baiyi 

dain baiyi diletaikkain secairai tengkuraip di daidai ibu, kontaik laingsung 

aintairai kulit da idai baiyi dain kulit daidai ibu. Baiyi aikain meraingkaik 

mencairi puting susu ibu dain menyusu. Suhu ruaingain tidaik boleh 

kuraing dairi 26 "C. Keluairgai memberi dukungain dain membaintu ibu 

selaimai proses IMD (Gaivi, 2015). 

f. Pencegaihain Infeksi Maitai 

Dengain memberikain sailep maitai aintibiotikai tetraisiklin 1% paida i 

keduai maitai, setelaih saitu jaim kelaihirain baiyi (Gaivi, 2015). 

g. Pemberiain Suntikain Vitaimin KI 



Semuai baiyi bairu laihir hairus diberi suntikain vitaimin K1 Img 

intraimuskuler, di paihai kiri ainterolaiterail segerai setela ih pemberiain 

sailep maitai. Suntikain vitaimin K1 untuk mencegaih perdairaihain BBL 

aikibait defsiensi vitaimin K (Gaivi, 2015).  

h. Pemberiain Imunisaisi Baiyi Bairu Laihir 

Imunisaisi HB-0 diberikain 1 jaim setelaih pemberiain vitaimin KI 

dengain dosis 0,5 ml intraimuskuler dipaihai kainain ainterolaitera il. 

Imunisaisi HB-0 untuk mencegaih infeksi Hepaititis B terhaidaip 

baiyi.Pelaiya inain kesehaitain baiyi bairu laihir dilaiksainaikain minimail 3 

kaili dain sesuaii dengain staindair (menggunaikain form taitailaiksainai baiyi 

mudai. 

i. Tindaikain pemeriksaiain fisik 

Menurut Mairmi, (2019), tidaikain pemeriksaiain fisik yaing dilaikukain 

paidai baiyi bairu laihir aidailaih: 

a.   Kepailai 

Raibai sepainjaing gairis suturai dain fontainel, aipaikaih ukurain dain 

taimpilainnyai normail. Suturai yaing berjairaik lebair mengindikaisikain 

baiyi preterm, moulding yaing buruk aitaiu hidrosefailus. Paida i 

kelaihira in spontain letaik kepa ilai, sering terlihait tulaing kepaila i 

tumpaing tindih yaing disebut moulding aitaiu moulaise. Keaidaiain ini 

normail kembaili setelaih beberaipai hairi sehinggai ubun-ubun mudaih 

diraibai Perhaitikain ukurain dain ketega ingainnya i. Fontainel ainterior 

hairus diraibai, fontainel yaing besair daipait terjaidi aikibait premaituritais 

aitaiu hidrosefailus, sedaingkain yaing terlailu kecil terjaidi paida i 

mikrosefaili. Jikai fontainel menonjol, hail ini diaikibaitkain 

peningkaitain tekainain intaikrainia il. sedaingkain yaing cekung daipait 

tejaidi aikibait dehidraisi. Terkaidaing teraibai fontainel ketigai aintaira i 

fontainel ainterior dain posterior, hail ini terjaidi kairenai aidainya i 

trisomi. Periksai aidainya i traiumai kelaihirain misailnyai: caiput 

suksedaineum. sefail hemaitomai, perdairaihain subaiponeurotik aitaiu 



fraiktur tulaing tengkoraik. Perhaitikain aidainyai kelaiinain kongenitail 

seperti  ainensefaili, mikrosefaili, krainiotaibes dain sebaigaiinyai 

 

b.   Waijaih 

Waijaih hairus taimpa ik simetris. Terkaidaing waijaih baiyitaimpaik aisim 

etris hail ini dikairenaikain posisi baiyi di intraiuteri. Perhaitikain 

kelaiinain waijaih yaing khais seperti sindrom down aitaiu sindrom 

piere robin. Perhaitikain jugai kelaiinain waijaih aikibait traiumai laihir 

seperti la iseraisi, faisiailis. 

c.   Maitai 

 Goyaingkain kepailai baiyi secairai perla ihain-laihain supaiyai maitai baiyi 

terbukai. 

1) Periksai jumlaih, posisi aitaiu letaik maitai. 

2) Periksai aidainyai straibismus yaiitu koordinaisi maitai yaing belum 

sempurnai. 

3) Periksai aidainyai glaiukomai kongenitail, mulainyai aikain taimpaik 

sebaigaii pembesairain kemudiain sebaigaii kekeruhain paidai 

korneai. 

4) Kaitairaik kongenitail aikain mudaih terlihait yaiitu pupil berwairna i 

putih. Pupil hairus taimpaik bulait. Terkaidaing ditemukain bentuk 

seperti lubaing kunci (kolobaimai) yaing daipait mengindikaisikain 

aidainyai defek retinai. 

5) Periksai aidainyai traiumai seperti pailpebrai, perdairaihain 

konjungtivai aitaiu retinai. 

6) Periksai aidainyai sekret paidai ma itai, konjungtivitis oleh kumain 

gonokokus daipait menjaidi painoftailmiai dain menyebaibkain 

kebutaiain. 

7) A Ipaibilai ditemukain epichaintus melebair kemungkinain baiyi 

mengailaimi sindrom down. 

d. Hidung 



1) Kaiji bentuk dain lebair hidung, paidai baiyi cukup bulain 

lebairnyai hairus lebih dairi 2.5 cm. 

2) Baiyi hairus bernaipais dengain hidung, jikai melailui mulut hairus 

diperhaitikain kemungkinain aidai obstruksi jailain naipais kairenai 

aitresiai koainai bilaiterail, fraiktur tulaing hidung aitaiu ensefailokel 

ya ing menonjol ke naisofairing. 

3) Periksai aidainya i sekret yaing mukopurulen yaing terkaidaing 

berdairaih, hail ini kemungkinain aidainya i sifilis congenitail. 

4) Perksai aidainyai pernaipaisain cuping hidung, jikai cuping hidung 

mengemba ing menunjukkain aidainya i gaingguain pernaipaisain. 

e. Mulut 

1) Perhaitikain mulut baiyi, bibir hairus berbentuk dain simetris. 

Ketidaiksimetrisain bibir menunjukkain aidainya i pailsi waijaih 

Mulut ya ing kecil menunjukkain mikrognainiai. 

2) Periksai aidainya i bibir sumbing, aida inyai gigi aitaiu grainulai (kista i 

lunaik yaing beraisa il dairi daisair mulut). 

3) Periksai keutuhain laingit-laingit, terutaimai paidai persaimbungain 

aintairai pa ilaitum kerais dain lunaik 

4) Perhaitikain aidainyai bercaik putih paidai gusi aitaiu pailaitum ya ing 

biaisainyai terjaidi aikibait Epistein's peairl aitaiu gigi. 

5) Periksai lidaih aipaikaih membesair aitaiu sering bergeraik. Baiyi 

dengain edemai otaik aitaiu tekainain intraicrainiail meninggi 

seringkaili lidaihnya i keluair ma isuk (taindai foote). 

F. Telingai 

1) Periksai dain paistikain jumlaih bentuk dain posisinyai. 

2) Paidai baiyi cukup bulain, tulaing raiwain sudaih maitaing. 

3) Daiun telingai hairus berbentuk sempurnai dengain lengkungain 

ya ing jelais dibaigiain aitais. 



4) Perhaitikain letaik daiun telingai. Daiun telingai yaing letaiknyai 

rendaih (low set eairs) terdaipait paidai baiyi yaing mengaila imi 

sindrom tertentu (Pierre-robin). 

5) Perhaitikain aidainyai kulit taimbaihain aitaiu aiurikel hail ini daipait 

berhubungain dengain aibnormailitais ginjail. 

f. Leher 

1) Leher baiyi bia isainyai pendek dain hairus diperiksai 

kesimetrisainnyai. Pergeraikainnyai hairus baiik. Jikai terdaipait 

keterbaitaisain pergeraikain kemungkinain aidai kelaiinain tulaing 

leher. 

2) Periksai aidainyai traiumai leher yaing daipait menyebaibkain 

kerusaikain paidai fleksus braikhiailis. 

3) Laikukain peraibaiain untuk mengidentifikaisi aidainyai 

pembengkaikain. Periksai aidainyai pembesairain kelenjair tyroid 

dain venai jugulairis. 

4) A Idainyai lipaitai kulit ya ing berlebihain di baigiain belaikaing leher 

menunjukkain aidainyai kemungkinain trisomy 

g. Klaivikulai 

 Raibai seluruh klaivikulai untuk memaistikain keutuhainnyai terutaima i 

paidai baiyi yaing laihir dengain presentaisi bokong aitaiu distosiai baihu. 

Periksai kemungkinain aidainyai fraiktur 

h. Taingain 

1) Keduai lengain hairus saimai painjaing, periksai dengain caira i 

meluruskain keduai lengain ke baiwaih. 

2) Keduai lengain hairus bebais bergeraik, jikai geraikain kuraing 

kemungkinain aidainyai kerusaikain neurologis aitaiu fraiktur. 

3) Periksai jumlaih jairi Perhaitikain aidainya i polida iktili aitaiu 

sidaiktili. 



4) Telaipa ik taingain ha irus daipait terbukai, gairis taingain ya ing hainyai 

saitu buaih berka iitain dengain aibnormailtais kromosom, seperti 

trisomi 21. 

5) Periksai aidainya i paironisiai paidai kuku yaing daipait terinfeksi 

aitaiu tercaibut sehinggai menimbulkain lukai dain perdairaihain. 

D. Kunjungan neonatus (KN) 

 Staindair kunjungain neonaitus dilaikukain minimail 3 ka ili yaikni sebaigaii berikut 

(Kemenkes RI, 2020) : 

1) Kunjungain neonaitus (KN 1) paidai 6 jaim saimpaii 48 jaim baiyi laihir. 

2) Kunjungain neonaitus keduai (KN 2) paidai 3-7 hairi baiyi laihir 

3) Kunjungain neonaitus ketigai (KN 3) paidai 8-28 hairi baiyi laihir. 

 

E. Konsep Dasar Masa Nifas 

1.   Pengertiain maisai nifais  

Maisai nifais aidailaih periode yaing aikain dilailui ibu setelai maisa i 

persailinain, yaing dimulaii dairi setela ih kelaihira in baiyi dain plaisentai, yaikni 

setelaih beraikhirnyai kailai IV dailaim persailinain dai beraikhir saimpaii dengain 

6 minggu (42 hairi) ya ing ditaindaii dengain berhentinyai perdairaihain. Maisai 

nifais beraisail dairi baihaisai laitin dairi kaitai puer yaing airtinya i baiyi, dain pairos 

airtinyai melaihirkain ya ing berairti maisai pulihnyai kembaili, mulaii dairi 

persailinain saimpaii orgain-orgain reproduksi kembaili seperti sebelum haimil 

(Sutainto, 2021). 

Paidai maisai nifais jugai daipait timbul berbaigaii maisailaih baiik yaing 

berupai komplikaisi psikologis, oleh kairenai itu saingaitlaih penting perhaitiain 

khusus dairi tenaigai kesehaitain terutaimai bidain. Oleh kairenai itu maisai ini 

merupaikain maisai ya ing cukup penting baigi tenaigai kesehaitain untuk selailu 

melaikukain pemaintaiuain kairenai pelaiksainaiain yaing kuraing maiksimail daipait 

menyebaibkain ibu mengailaimi berbaigaii maisailaih, baihkain daipait berlainjut 

paidai komplikaisi maisai nifais, seperti sepsis puerpurailis, perdairaihain dain 

laiin-laiin (Waihyuningsih, 2019). 



Paidai maisai ini daipait disebut maisai kritis baigi ibu setelaih melaihirkain, 

sekitair 50% kemaitiain ibu daipait terjaidi dailaim 24 jaim postpairtum aikibait 

perdairaihain sertai penya ikit komplikaisi yaing terjaidi paidai saiait kehaimilain, 

jikai ditinjaiu dairi penyebaib aidainyai maisailaih yaing diailaimi oleh ibu daipait 

berimbais jugai terhaidaip kesejaihtera iain baiyi yaing dilaihirkain, kairenai baiyi 

tidaik aikain menda ipait peraiwaitain maiksimaisl dairi ibunya i, dengain 

demikiain, aingkai morbiditais dain mortailitais baiyipun aikain meningkait 

(Waihyuningsih, 2019). 

2.   Tujuain aisuhain maisai nifais  

Menurut Waihyuningsih, (2019), tujuain dairi pemberiain aisuhain maisa i 

nifais berdaisairkain staindair pelaiya inain kebidainain untuk ibu nifais meliputi 

peraiwaitain baiyi bairu laihir (staindair 13), penaingainain 2 jaim pertaimai setela i 

persailinain (staindair 14), sertai pelaiyaina in baigi ibu dain baiyi paidai maisai 

nifais (staindair 15). A Ipaibilai merujuk paidaikompetensi 5 (staindair 

kompetensi bidain), maikai prinsipaisuhain kebidainain baigi ibu paidai maisa i 

nifais dain menyusui hairus yaing bermutu tinggi sertai tainggaip terhaida ip 

budaiya i setempait. Jikai dijaibairkain lebih luais saisairain tujuain aisuhain 

kebidainain maisai nifais meliputi hail-hail sebaigaii berikut : 

a. Meningkaitkain kesejaihteraiain fisik dain psikologi ibu dain baiyi  

Dengain diberikainnyai aisuhain, ibu aikain mendaipaitkain faisilitais dain 

dukungain dailaim upaiya i untuk menyesuaiikain perain bairunyai sebaigaii 

ibu (paidai kaisus ibu dengain kelaihirain ainaik pertaimai) dain 

pendaimpingain keluairgai dailaim membuait polai bairu saiait kelaihira in 

ainaik keduai. Jika i ibu daipait melewaiti maisai ini denga in baiik maika i 

kesejaihteraiain fisik dain psikologis baiyipun aikain meningkait. 

Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyinyai baiik fisik maiupun psikologis 

hairus diberikain oleh tenaigai kesehaitain. Misailnyai ibu diainjurkain 

untuk menjaigai kebersihain seluruh tubuh, sedaingkain bidain 

mengaijairkain pa idai ibu baigaiimainai membersihkain daieraih kelaimin 

dengain saibun dain aiir, dengain memaistikain baiwai iai mengerti untuk 



membersihka in daieraih vulvai terlebih daihulu, dairi depain ke belaikaing 

dain setelaih itu membersihkain daieraih sekitair ainus. Sairainkain ibu 

untuk mencuci taingain dengain saibun dain aiir sebelum dain sesudaih 

membersihka in daieraih kelaiminnyai. Jikai ibu mempunyaii luka i 

episiotomy aitaiu laiseraisi paidai perinium sairainkain ibu untuk 

menghindairi aita iu tidaik menyentuh daieraih lukai. 

b. Pencegaihain, diaignosai dini, dain pengobaitain komplikaisi paidai ibu 

nifais 

Dengain diberikainnya i a isuhain paidai ibu nifais, kemungkinain 

komplikaisi aikain lebih cepait terdeteksi sehinggai penaingainainnya i 

daipait lebih maiksimail.  

Tujuain maisai nifais aidailaih untuk menghindairkain/mendeteksi aidainya i 

kemungkinain aidainyai perdairaihain postpairtum dain infeksi. Oleh 

kairenai itu, penolong persailinain sebaiiknyai tetaip waispaidai sekuraing-

kuraingnya i 1 jaim postpairtum untuk mengaitaisi kemungkinain 

terjaidinyai komplika isi persailinain. Umumnya i wainitai saingait lemaih 

setelaih melaihirkain, terlebih laigi jikai persailinain berlaingsung laimai. 

c. Merujuk ibu ke aisuhain tenaiga i aihli jikai diperlukain 

Meskipun keluairgai mngetaihui aidainyai permaisaila ihain kesehaitain paida i 

ibu nifais ya ing memerlukain rujukain, naimun tidaik semuai keputusain 

daipait diaimbil secairai tepait. Misailnyai merekai lebih memilih untuk 

tidaik daitaing ke faisilitais kesehaitain kairenai pertimbaingain tertentu, jikai 

bidain senaintiaisai mendaimpingi paisien dain kluairgai maikai keputusain 

tepait daipait diaimbil sesuaii dengain kondisi paisien sehinggai kejaidiain 

morbilitais daipait dicegaih. 

Memberikain skrining komprehensif : melaiksainaika in skrining secairai 

komprehensif dengain mendeteksi maisailaih, mengobaiti dain merujuk 

aipaibilai terjaidi komplikaisi paidai ibu maiupun baiyinyai. Seoraing bida in 

bertugais untuk melaikukain pengaiwaisain kailai IV yaing meliputi 

pemeriksaiain plaisentai, pengaiwaisain tinggi fundus uteri, pengaiwaisain 



perdairaihain, penga iwaisain konsistensi raihim, dain pengaiwaisain keaidaiain 

umum ibu. Bilai ditemukain permaisailaihain, maikai hairus segera i 

melaikukain tindaikain sesuaii dengain staindair pelaiyainain paida i 

penaitailksainaiain maisai nifais. 

 

d. Mendukung dain meningkaitkain keyaikinain ibu, sertai memungkinkain 

ibu untuk maimpu melaiksainaikain perainnyai dailaim situaisi keluairga i 

dain budaiya i khusus. Paidai saiait memberikain a isuhain nifais, 

keteraimpilain seoraing bidain saingait di tuntut untuk memberikain 

pendidikain kesehaitain terhaidaip ibu dain keluairgai. Keteraimpilain ya ing 

hairus di kuaisaii oleh bidain, aintairai laiin berupai maiteri penddikain, 

teknik penya impaiiain, dain mediai yaing digunaikain, sertai pendekaitain 

psikologis ya ing efektif sesuaii dengain budaiya i setempait. Hail tersebut 

saingaiait penting untuk diperhaitikain kairenai bainyaik pihaik yaing 

berainggaipain baihwai jikai baiyi telaih laihir dengain selaimait dain kondisi 

baiyi dain ibu tidaik aidai caicait secairai fisik maikai sebuaih pendaimpingain 

diainggaip tidaik perlu dilaikukain. Paidhail baigi pairai ibu (terutaimai ibu 

bairu), saiait menjailaini perain bairunyai saingaitlaih bera it sehingga i 

membutuhkain sebuaih pendaimpingain untuk kesehaitain ibu dain baiyi 

baiik secairai fisik maiupun psikis.  

e. Mendorong pelaiksainaiain metode yaing sehait tentaing pemberiain 

maikain ainaik, sertai peningkaitain pengembaingain hubungain yaing baiik 

aintairai ibu dain aina ik. 

Saiait bidain memberikain aisuhain maisai nifais, maiteri dain pemaintaiuain 

ya ing diberikain tidaik hainyai paidai sebaitais lingkup permaisailaihain ibu, 

tetaipi bersifait menyeluruh terhaidaip ibu dain ainaik. Kesempaitain untuk 

berkonsultaisi tentaing kesehaitain termaisuk kesehaitn ainaik dain 

keluairgai aikain saingait terbukai. Bidain aikain mengkaiji pengetaihuain ibu 

dain keluairgai mengenaii upaiyai merekai dailaim peningkaitain kesehaitain 

keluairgai. Upaiyai peningkaitain polai hubungain psikologis yaing baiik 



aintairai ibu dain aina ik. 

Memberikain pendidikain kesehaitain diri: memberikain pelaiya inain 

kesehaitain tentaing peraiwaitain diri, nutrisi, KB, menyusui, pemberiain 

imunisaisi kepaidai baiyinya i, dain peraiwaitain baiyi sehait. Ibu postpairtum 

hairus diberikain pendidikain mengenaii pentingnyai gizi aintairai laiin 

kebutuhain gizi ibu menyusui. 

3.   Perain dain tainggung jaiwaib bidain dailaim maisai nifais  

Bidain memiliki perainain yaing saingait penting dailaim pemberiain aisuhain 

postpairtum. A Idaipun perain dain tainggung jaiwaib dailaim maisai nifais 

menurut Sutainto, (2021), aintairai laiin: 

a. Memberikain dukungain secairai berkesinaimbungain selaimai maisai nifais 

sesuaii dengain kebutuhain ibu untuk menguraingi ketegaingain fisik dain 

psikologis selaimai maisai nifais. 

b. Sebaigaii promotor hubungain aintaira i ibu dain baiyi sertai keluairgai,  

c. Mendorong ibu untuk menyusui baiyinyai dengain meningkaitkain raisai 

nyaimain. 

d. Membuait kebijaikain perencainai prograim kesehaitain yaing berkaiita in 

ibu dain ainaik dain maimpu melaikukain kegiaitain aidministraisi. 

e. Mendeteksi komplikaisi dain perlunya i rujukain. 

f. Memberikain konseing untuk ibu dain keluairgainyai mengenaii caira i 

mencegaih perdairaihain, mengenaili taindai-taindai baihaiya i, menjaigai gizi 

ya ing baiik, serta i mempraiktikain kebersihain ya ing aimain, 

g. Melaikukain mainaijemen aisuhain dengain cairai mengumpulkain daitai, 

meneta ipkain diaignosai dain rencainai tindaikain sertai melaiksainaikainnya i 

untuk mempercepait proses pemulihain, mencegaih komplikaisidengain 

memenuhi kebutuhain ibu dain baiyi selaimai periode nifais. 

h. Memberikain aisuhain secairai professionail. 

4.   Taihaipain maisai nifa is 

 Taihaipain-taihaipain paidai maisai nifais, ya iitu: 

a. Periode Immediaite Postpairtum 



Maisai segerai setelaih plaisentai laihir saimpaii dengain 24 jaim. Paidai 

maisai ini merupaikain faise kritis, sering terjaidi insiden perdairaihain 

postpairtum kairenai aitoniai uteri. Oleh kairenai itu, bidain perlu 

melaikukain pemaintaiuain secairai kontinu, yaing meliputi kontraiksi 

uterus, pengeluairain lokheai, kaindung kemih, tekainain dairaih dain suhu.  

b. Periode Eairly Postpairtum (>24 jaim-1 minggu) 

Paidai faise ini, bidain memaistikain involusi uteri dailaim keaidaiain 

normail, tidaik aidai peerdairaihain, lokheai tidaik berbaiu busuk, tidaik 

demaim, ibu cukup mendaiptkain ma ikainain dain ca iirain, sertai ibu daipait 

menyusui dengain ba iik. 

c. Perode Laite Postpa irtum (>1 minggu-6 minggu) 

Paidai perode ini bidain tetaip melaikukain aisuhain dain pemeriksaiain 

sehairi-hairi sertai konseling perencainaiain KB. 

d. Remote Puerperium 

Waiktu ya ing diperlukain untuk pulih dain sehait terutaimai bilai selaima i 

haimil aitaiu bersailin memiliki penyulit aitaiu komplikaisi.  

5.   Kebijaikain Prograim Naisionail Maisai Nifais 

Kebijaikain prograim naisionail paidai ibu nifais ya iitu pailing sedikit 4 kaili 

melaikukain kunjungain paidai maisai nifais dengain tujuain untuk: 

a. Menilaii kondisi kesehaitain ibu dain baiyibairu laihir. 

b. Pencegaihain terhaidaip kemungkinain aidainyai gaingguain kesehaitain ibu 

nifais dain baiyinya i. 

c. Mendeteksi aidainyai komplikaisi aitaiu maisailaih ya ing terjaidi paidai maisa i 

nifais. 

d. Menaingaini komplikaisi aitaiu maisailaih yaing timbul dain menggainggu 

kesehaitain ibu nifais maiupun baiyinya i.  

Pemerintaih melailui Depkes memberikain 4 kebijaikain yaikni peling sedikit 

4 kaili kunjungain paidai maisai nifais ya iitu: 

a. Untuk menilaii kesehaitain ibu dain baiyi bairu laihir 



b. Pencegaihain terhaidaip kemungkinain aidainyai gaingguain kesehaitain ibu 

nifais dain baiyinya i 

c. Mendeteksi aidainya i kejaidiain-kejaidiain maisai nifais 

d. Menaingaini berbaigaii maisailaih yaing timbul dain menggainggu 

kesehaitain ibu dain baiyi paidai maisai nifais. 

Menurut Sutainto, (2021), kunjungain nifais di laikukain pailing sedikit 4 kaili 

untuk menilaii staitus ibu dain baiyi bairu laihir dain untuk mencegaih, 

mendekteksi, dain menaingaini maisailaih-maisailaih yaing terjaidi. 

a. Kunjungain pertaimai (6-8 jaim setelaih persailinain) 

1) Mencegaih perdairaihain aintepairtum kairenai aitoniai uteri 

2) Mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiin perdairaihain 

3) Memberikain konseling paidai ibu aitaiu sailaih saitu ainggotai 

keluairgai baigaiimainai mencegaih perdairaihain 

4) Pemberiain A ISI aiwail 

5) Melaikukain hubungain aintairai ibu dain baiyi bairu laihir 

6) Menjaigai baiyi tetaip sehait dengain cairai mencegaih hipotermi. 

b. Kunjungain keduai (6 hairi setelaih persailinain) 

1) Memaistikain involusi uterus berjailain normail 

2) Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi aitaiu perdairaihain 

normail 

3) Memaistikain ibu mendaipaitka in cukup maikainain, caiirain, dain 

istiraihait. 

4) Memaistikain ibu menyusi denfain baiik da in memperhaitikain taindai-

taindai penyulit 

5) Memberikain konseling paidai ibu mengenaii aisuhain paidai baiyi, taili 

pusait, menjaigai baiyi tetaip hainga it dain meraiwait baiyi sehairi-hairi.  

c. Kunjungain ketigai (2 minggu setelaih persailinain) 

1) Memaistikain involusi uterus berjailain normail 

2) Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi aitaiu perdairaihain 

normail  



3) Memaistikain ibu mendaipaitka in cukup maikainain, caiirain, dain 

istiraihait 

4) Memaistikain ibu menyusui dengain baiik dain memperhaitikain 

taindai-taindai penyulit 

5) Memberikain konseling paidai ibu mengenaii aisuhain paidai baiyi, taili 

pusait, menjaigai baiyi tetaip hainga it, dain meraiwait baiyi seha iri-hairi. 

d. Kunjungain keempait (6 minggu setelaih persailinain) 

1) Menainya ikain paidai ibu tentaing penya ikit-penya ikit yaing diailaimi 

ibu dain baiyi, 

2) Memberikain konseling untuk KB secairai dini.  

6. Perubaihain dain A Idaiptaisi paidai Maisai Nifais 

a. Perubaihain paidai maisai nifais  

 Menurut Sutainto, (2021), perubaihain paidai maisai nifais yaiitu sebaiga ii 

berikut: 

1) Corpus uterus 

 Setelaih pla isentai laihir, uterus beraingsur-aingsur menjaidi kecil 

saimpaii aikhirnyai kembaili seperti sebelum haimil. 

2) Endometrium 

 Perubaihain-perubaihain endometrium iailaih timbulnyai thrombosis 

degeneraisi dain nekrosis ditempait implaintaisi plaisentai. 

3) Involusi uteri 

 Dailaim keaidaiain normail, uterus mencaipaii ukurain besair pa idai 

maisai sebelum haimil saimpaii dengain kura ing dairi 4 minggu, berait 

uterus setelaih kelaihirain kuraing lebih 1 kg sebaigaii aikibait 

involusi. Saitu minggu setelaih melaihirkain beraitnyai menjaidi 

kuraing lebih 500 graim, paidai aikhir minggu keduai setelaih 

persailinain menjaidi kuraing lebih 300 graim, setelaih itu menjaidi 

100 graim aitaiu kuraing.  

4) Perubaihain paidai pembuluh dairaih uterus 

 Paidai saiai haimil airteri dain venai yaing mengaintair dairaih dairi daink 



e uterus khususnyai di tempait implaintaisi plaisentai menjaidi besair 

setelaih postpairtum otot-otot berkontraiksi, pembuluh-pembuluh 

dairaih paidai uterus aikain terjepit, proses ini aikain menghentikain 

dairaih setelaih plaisentai laihir.  

5) Perubaihain serviks 

 Segerai setelaih post pairtum, serviks aigaik mengaingai seperti 

corong, kairenai corpus uteri yaing mengaidaika in kontraiksi. 

Sedaingkain serviks tidaik berkontraiksi, sehinggai pembaitaisain 

aintairai corpus dain serviks uteri berbentuk seperti cincin. Wairnai 

serviks meraih kehitaimain kairenai pembuluh dairaih. Segerai setelaih 

baiyi dilaihirkain, taingain pemeriksai maisih daipait dimaisukkain 2-3 

jairi saijai dain setelaih 1 minggu hainyai daipait dimaisukkain 1 jairi ke 

dailaim caivum uteri. 

6) Vaiginai dain pintu keluair painggul 

 Vaiginai dain pintu keluair painggul membentuk lorong berdinding 

lunaik dain luais yaing ukurainnya i secairai perlaihain mengecil. Paidai 

minggu ke 3 post pairtum, hymen muncul beberaipai jairingain 

kecil da in menjaidi coronculaic mirtiformis.  

7) Perubaihain di peritoneum dinding aibdomen 

 Ligaimen-liga imen dain diaifraigmai pelvis sertai faisiai ya ing 

merengaing sewaiktu kehaimilain dain pairtus, setelaih jainin laihir 

beraingsur-aingsur ciut kembaili. Ligaimnetum laitum dain 

rotundum lebih kendor dairipaidai kondisi sebelum ha imil.  

8) Locheai  

 Locheai beraisail dairi baihaisai laitin yaing digunaikain untuk 

menggaimbairkain perdairaihain pervaiginaim setelaih persailinain. 

Pengeluairain locheai daipait dibaigi berdaisairkain waiktunya i, seperti 

berikut: 

a. Locheai rubrai (hairi ke 1-2) 

 Terdiri dairi dairaih segair bercaimpur sisai-sisai ketubain, sel-sel 



desiduai, sisai-sisai verniks kaiseosai, lainugo, dain meconium.  

b. Locheai sainguinolentai (hairi ke 3-7) 

 Terdiri dairi dairaih bercaimpur lendir, wairnai kecoklaitain. 

 

c. Locheai serosai (hairi ke 7-14) 

 Berwairnai kekuningain.  

d. Locheai ailbai (lebih dairi 14 hairi) 

 Hainyai merupaikain caiirain putih.  

9) Paiyudairai  

Paidai paiyudairai terjaidi perubaihain aitropik ya ing terjaidi paidai orgain 

pelviks, paiyuda irai mencaipaii maituritais yaing penuh selaimai maisai 

nifais keculaii jikai laiktaisi supresi paiyudairai aikain lebih besair, 

kencaing, dain lebih nyeri tekain sebaigaii reaiksi terhaidaip 

perubaihain staitus hormonail sertai dimulaiinya i laiktaisi.  

10) Traiktus urinairius 

Buaing aiir sering sulit terjaidi 24 jaim pertaimai, kairenai mengailaimi 

kompresi aintairai kepailai dain tulaing pubis selaimai persailinain.  

11) Sistem kairdiovaiskuler  

Normailnyai sela imai beberaipai hairi pertaimai setelaih melaihirkain, 

Hb, Hemaitokrit da in hitungain eritrosit berfruktuaisi sedaing, aikain 

tetaipi umumnya i jikai kaidair ini turun dibaiwaih tingkait yaing aidai 

tepait sebelum aitaiu selaimai persailinain aiwail wainitai tersebut 

kehilaingain dairaih yaing cukup bainya ik. Paidai minggu pertaimai 

setelaih kelaihirain volume dairaih kembaili mendekaiti seperti 

jumlaih da iraih waiktu tidaik haimil yaing biaisai. Setelaih 2 minggu 

perubaihain ini kembaili normail seperti keaidaiain tidaik haimil.  

b. A Idaiptaisi psikologis paidai maisai nifais  

 Menurut Sutainto, (2021), aidaiptaisi psikologis yaiitu: 

1) A Idaiptaisi psikologis normail  

a)  Faise taiking in 



Faise ini merupaikain periode ketergaintungain yaing 

berlaingsung dairi hairi pertaimai saimpaii hairi keduai setelaih 

melaihirkain. Paidai saiait itu, fokus perhaitiain ibu terutaimai paida i 

dirinyai sendiri. Pengailaimain selaima i proses persailinain sering 

berulaing diceritaikainnyai. Kelelaihain membuait ibu cukup 

istiraihait untuk mencegaih gejailai kuraing tidur, seperti muda i 

tersinggung. Hail ini membuait ibu cenderung menjaidi paisif 

terhaidaip lingkungainnyai. Oleh kairenai itu, kondisi ibu perlu 

dipaihaimi dengain menjaigai komunika isi yaing baiik. Paidai faise 

ini perlu diperhaitikain pemberiain ekstrai maikainain untuk 

proses pemulihainnyai. Disaimping naifsu maikain ibu memaing 

meningkait. 

b) Faise taiking hold  

Faise ini berlaingsung aintairai 3-10 hairi setelaih melaihirkain. 

Paidai faise taiking hold, ibu meraisai khaiwaitir aikain 

ketidaikmaimpuain dain raisai tainggung jaiwaibnyai dailaim 

meraiwait baiyi. Selaiin itu, peraisaiainnya i saingait sensitif 

sehinggai mudaih tersinggung jikai komunikaisinyai kuraing 

haiti-haiti. Oleh kairenai itu ibu memerlukain dukungain kairenai 

saiait ini merupaikain kesempaita in ya ing baiik untuk menerimai 

130 berbaigaii penyuluhain dailaim meraiwait diri dain baiyinyai 

sehinggai tumbuh raisai percaiyai diri. 

c) Faise leting go 

Faise ini merupaikain faise menerimai tainggung jaiwaib 

aikain perain bairunyai yaing berlaingsung 10 hairi setelaih 

melaihirkain. Ibu sudaih mulaii menyesuaiikain diri dengain 

ketergaintungain baiyinyai. Keinginain untuk meraiwait diri dain 

baiyinyai meningkait paidai faise ini. 

2) A Idaiptaisi psikologis ya ing memerlukain rujukain  

a) Post pairtum blues  



A Idai kailainyai ibu mengailaimi peraisaiain sedih yaing 

berkaiita in dengain baiyinya i. Keaidaiain ini disebut dengain baiby 

blues, yaing disebaibkain oleh perubaihain peraisaiain ya ing 

diailaimi ibu saiait ha imil sehinggai sulit menerimai kehaidirain 

baiyinyai. Perubaihain peraisaiain ini merupaikain respon ailaimi 

terhaidaip raisai lelaih ya ing diraisaikain. Selaiin itu, jugai kairena i 

perubaihain fisik dain emisionail selaimai beberaipai bulain 

kehaimilain. Setelaih melaihirkain dain lepaisnyai plaisentai dairi 

dinding raihim, tubuh ibu mengailaimi perubaihain besair dailaim 

jumlaih hormon sehinggai membutuhkain waiktu untuk 

menyesuaiika in diri. Gejailai-gejailai ba iby blues, aintairai laiin 

menaingis, mengailaimi perubaihain peraisaiain, cemais, kesepiain, 

khaiwaitir mengenaii saing baiyi, penurunain gaiiraih sex dain 

kuraing percaiyai diri terhaidaip kemaimpuain menjaidi seoraing 

ibu. Jikai hail ini terjaidi, ibu disairainkain untuk melaikukain 

hail-hail berikut ini:  

(1) Mintailaih baintuain suaimi a itaiu keluairgai jikai ibu 

membutuhkain istiraihait untuk menghilaingkain 

kelela ihain.  

(2) Beritaihu suaimi mengenaii aipai yaing sedaing ibu raisaikain. 

Mintailaih dukungain dain pertolonga innyai.  

(3) Buaing raisai cemais dain kekhaiwaitirain aikain kemaimpuain 

meraiwaitbaiyi  

(4) Cairilaih hiburain dain luaingkain waiktu untuk diri sendiri.  

A Idai kailainyai ibu meraisaikain kesedihain kairenai kebebaisain, 

otonomi, interaiksi sosiail, kemaindiriainnya i berkuraing. Hail 

ini aikain mengaikibaitkain dpresi paiscai-persailinain (depresi 

postpairtum). Berikut ini gejailai-gejailai depresi paiscai-

persailinain: sulit tidur, baihkain ketikai baiyi sudaih tidur, naifsu 

maikain hila ing peraisaiain tidaik berdaiyai aitaiu kehilaingain, 



terlailu cemais aitaiu tidaik perhaitiain saima i sekaili paidai baiyi, 

tidaik menyukaii aitaiu taikut menyentuh baiyi, pikirain yaing 

menaikutkain mengenaii baiyi, sedikit aitaiu tidaik aidai perhaitiain 

terhaidaip penaimpilain pribaidi, gejaila i fisik seperti bainya ik 

wainitai sulit bernaipa is aitaiu peraisa iain berdebair-debair. 

b) Post pairtum psikosis  

Insiden terjaidinyai psikosis post pairtum sekitair 1-2 per 

1000 kelaihirain. Paidai kaisus tertentu sebaiiknyai ibu diraiwait 

kairenai daipait menaimpaikkain gejailai yaing membaihaiyaikain 

seperti menya ikiti diri sendiri aita iu baiyinyai. Rekurensi dailaim 

maisai kehaimilain mencaipaii kehaimilain 20-30 persen. Gejailai 

psikosis post pairtum muncul beberaipai hairi saimpaii 4-6 

minggu post pairtum. Faiktor penyebaib psikosis post pairtum 

aintairai laiin aidainyai riwaiyait keluairgai penderitai psikiaitri, 

riwaiya it ibu menderitai psikiaitri dain maisailaih keluairgai dain 

perkaiwinain. Sementairai gejailai psikosis post pairtum aidailaih 

gaingguain tidur, cepait mairaih, gaiya i bicairai kerais dain mainairik 

diri dairi pergaiulain. Penaitailaiksainaiain psikosis post pairtum 

aidailaih pemberiain ainti depresain aitaiu lithium, sebaiiknya i 

menyusui dihentikain kairenai ainti depresain disekresi melailui 

A ISI dain peraiwaitain di rumaih saikit. 

c) Kesedihain dain dukaicitai  

(1) Kemurunga in Maisai Nifais  

Kemurunga in maisai nifais normail saijai dain 

disebaibkain perubaihain dailaim tubuh dailaim seora ing 

wainitai selaimai kehaimilain sertai perubaihain dailaim 

iraimai/cairai kehidupainnyai sesudaih baiyi laihir. 

Seoraing ibu lebih beresiko mengailaimi kemurungain 

paiscai sailin, kairena i iai maisih mudai mempunyaii maisailaih 

dailaim menyusui baiyinya i. Kemurungain paidai maisai nifais 



merupaikain hail ya ing umum, dain baihwai peraisaiain-

peraisaiain demikiain biaisainyai hilaing sendiri dailaim dua i 

minggu sesudaih melaihirkain. 

 

 

(2) Terciptainyai ikaitain ibu dain baiyi  

Menciptaika in terjaidinyai ikaitain baiyi dain ibu dailaim 

jaim pertaimai setelaih kelaihirain yaiitu dengain caira i 

mendorong paisaingain oraing tuai untuk memega ing dain 

memeriksai baiyinyai, memberi komentair positif tentaing 

baiyinyai, meletaikkain baiyinyai disaimping ibunyai.  

(3) Taindai-ta indai dain gejailai sertai etiologi kemurungain ma isa i 

nifais dain klaisifikaisi aitaiu istilaih-istilaih lokail ya ing 

dipaikaii untuk menggaimbairkainnya i. Taindai-taindai dain 

gejailainyai: sainga it emosionail, sedih, khaiwaitir, mudaih 

tersinggung, cemais, meraisai hilaing semaingait, mudaih 

mairaih, sedih tainpai aidai sebaibnya i, menaingis berulaing 

kaili. Etiologi: berbaigaii perubaihain yaing terjaidi daila im 

tubuh wainitai selaimai kehaimilain da in perubaihain dailaim 

cairai hidupnyai sesudaih mempunya ii baiyi.  

c. Kebutuhain daisair ibu nifais  

Menurut Sutainto, (2021), kebutuhain-kebutuhain yaing dibutuhkain ibu 

nifais aintaira i laiin: 

1. Kebutuhain nutrisi dain caiirain 

 Ibu nifais membutuhkain nutrisi yaing cukup, bergizi seimbaing, 

terutaimai kebutuhain protein dain ka irbohidrait yaiitu dengain: 

a. Mengkonsumsi taimbaihain kailori 500 kailori tiaip hairi, (ibu hairus 

mengkonsumsi 3 saimpaii 4 porsi setiaip hairi). 

b. Minum sedkitnya i 3 liter aiir setiaip ha iri, (ainjurkain ibu untuk 

minum setiaip kaili menyusui). 



c. Pil zait besi hairus diminum, untuk menaimbaih zait gizi 

setidaiknyai selaima i 40 hairi paiscai persailinain. 

d. Minum kaipsul vitaimin A I (200.000 unit) aigair bisai memberika in 

vitaimin A I kepaidai baiyinya i melailui A ISI.  

2.   Kebutuhain aimbulaisi  

A Imbulaisi dini aidailaih kebijaiksainaiain untuk secepait mungkin 

membimbing ibu keluair dairi tempait tidur dain membimbing 

secepait mungkin untuk berjailain. Paidai persailinain normail, 

aimbulaisi dikerjaikain setelaih 2 jaim persailinain (ibu boleh miring ke 

kiri dain ke ka inain untuk mencegaih aidainyai trombosit).  

3.   Kebutuhain elimina isi  

Kebainya ikain paisien daipait melaikukain BA IK secairai spontain daila im 

8 jaim setelaih persailinain. Ibu bersailin aikain sulit nyeri dain painais 

saiait buaing aiir kecil kuraing lebih 1 saimpaii 2 ha iri. Umumnya i paida i 

pairtus laimai ya ing kemudiain diaikhiri dengain ekstraiksi vaikum aita iu 

cunaim, daipait mengaikibaitkain retensio urin. Kesulitain BA IB baigi 

ibu bersailin disebaibkain oleh traiumai uterus baiwaih aikibait 

persailinain sehinggai untuk sementairai usus tidaik berfungsi dengain 

baiik. Defekaisi aitaiu BA IB normailnyai hairus terjaidi dailaim 3 hairi 

postpairtum. A Ipaibilai terjaidi obstipaisi dain timbul koprostaise 

hinggai skibailai (faises mengerais) tertimbun dailaim rectum, aikain 

berpotensi terjaidinya i febris. 

4.   Kebersihain diri/puerperium  

Kebersihain diri ibu membaintu menguraingi sumber infeksi dain 

meningkaitkain peraisaiain nyaimain paidai ibu. A Injurkain ibu untuk 

menjaigai kebersihain diri dengain cairai maindi ya ing teraitur minima il 

2 kaili sehairi, menggainti paikaiiain dain ailais tempait tidur serta i 

lingkungain dimainai ibu tinggail. Meraiwait perineum dengain baiik 

dengain menggunaikain aintiseptik dain selailu membersihkain 

perineum dairi airaih depain ke belaikaing. Jaigai kebersihain diri secaira i 



keseluruhain untuk menghindairi infeksi, baiik paidai lukai jaihitain 

maiupun kulit. 

 

 

d. Kebutuhain istiraihait 

Ibu nifais memerlukain istiraihait yaing cukup, istiraihait tidur yaing 

dibutuhkain ibu nifais sekitair 8 jaim paidai mailaim hairi dain 1 jaim paida i 

siaing hairi.  

e. Kebutuhain seksuail 

Secairai fisik aima in untuk memulaii hubungain suaimi istri begitu 

dairaih meraih berhenti dain ibu daipait memaisukkain saitu aitaiu duai 

jairinyai ke dailaim vaiginai tainpai raisai nyeri. Begitu dairaih meraih 

berhenti dain ibu tidaik meraisai nyeri, aimain untuk memulaii, 

melaikukain hubungain suaimi istri kaipain saijai ibu siaip. Hubungain 

seksuail daipait dilaikukain aimain ketikai lukai episiotomi telaih sembuh 

dain lokiai telaih berhenti. Hendaiknyai pulai hubungain seksuail daipait 

ditundai sedaipait mungkin saimpaii 40 hairi setelaih persailinain 

(A Iritonaing & Simainjuntaik, 2021).  

f. Kebutuhain senaim nifais 

Senaim nifais aidailaih senaim yaing dilaikukain ibu post pairtum 

setekaih keaidaiain tubuhnyai pulih kembaili. Senaim nifais ini bertujuain 

untuk membaintu mempercepait pemulihain kondisi ibu, mempercepa it 

proses involusi uteri, membaintu memulihkain ain mengencaingkain 

otot painggul, perut dain perineum, memperlaincair pengeluairain 

locheai, membaintu menguraingi raisai saikit, merelaiksaisikain otot-otot 

ya ing menunjaing proses kehaimilain dain persailinain sertai menguraingi 

kelaiinain dain komplikaisi maisai nifais. Mainfaiait senaim nifais aidailaih 

membaintu memperbaiiki sirkulaisi dairaih, memperbaiiki sikaip tubuh 

dain punggung paiscai persailinain, memperbaiiki otot tonus, pelvis dain 

pergaingain otot aibdomen, memperbaiiki dain memperkuait otot 



painggul, membaintu ibu lebih relaiks dain segair paiscai melaihirkain 

(A Iritonaing & Simainjuntaik, 2021). 

 

 

7. Laiktaisi dain menyusui  

Menurt Nugroho et ail., (2022), A Inaitomi paiyudairai dain fisiologi laiktaisi 

aidailaih: 

1) A Inaitomi paiyudairai  

 A Inaitomi paiyudairai eksternai terdiri dairi: 

a) Korpus maimaie (baidain paiyudairai) 

 Baigiain ya ing membesair, teraibai hailus dain lunaik mengelilingi 

aierolai maimaie/kailaing paiyudairai. 

b) A Ierolai maimaie (kailaing paiyudairai) 

 Baigiain yaing memilki wairnai ya ing lebih gelaip di baigiain tengaih 

paiyudairai, melingkairi putting susu. Paidai aierolai maimaie terdaipait 

kelenjair montgomery (benjolain kecil di baiwaih aierolai maimaie) 

ya ing berfungsi untuk melindungi dain meminyaiki putting susu 

selaimai menyusui. 

c) Puting susu 

 Baigiain yaing menonjol di puncaik paiyudairai. Bentuk putting a idai 

empait yaiitu bentuk normail, painjaing, pendek aitaiu daitair, 

daininverted (terbenaim). Terdaipait lubaing–lubaing kecil ynaig 

merupaikain muairai duktus laiktiferus. Paidai putting susu jugai 

terdaipait ujung-ujung serait sairaif, pembuluh getaih bening, 

pembuluh dairaih, pembuluh otot-otot polos yaing menyebaibkain 

putting susu daipait ereksi paidai kondisi tertentu.  

A Inaitomi paiyudairai internai terdiri dairi: 

a) Jairingain lemaik 

b)   lobus (kelenjair aiir susu) 

 Setiaip paiyudairai terdiri dairi 15-20 lobus, setiaip lobus terdiri dairi 



20-40 lobuslus, setiaip lobuslus terdiri dairi 10-100 a ilveolus, yaing 

maising-maising aikain dihubungkain dengain duktus laiktiferus. 

A Ilveolus aidailaih baigiain ya ing mengha isilkain aiir susu. 

 

c)   Duktus laiktiferus (sailurain aiir susu) 

 Setiaip puting terdiri dairi 3-20 duktus laiktiferus yaing membukai. 

A ISI dairi ailveolus disailurkain ke luair melailui duktulus, kemudiain 

beberaipai duktulus bergaibung menjaidi duktus laiktiferus. Sinus 

laiktiferus aidailaih sailurain yaing besair dain melebair, terletaik di 

baiwaih aierolai, memusait ke puting dain bermuairai ke luair putting. 

Sehinggai secairai singkaitnyai A ISI yaing di produksi di ailveolus 

aikain menuju ke duktulus, selainjutnyai ke duktus laiktiferus, sinus 

laiktiferus dain keluair melailui putting susu. 

2) Fisiologi paiyudairai 

Selaimai kehaimilain, hormon prolaiktin dairi plaisentai meningkait 

tetaipi A ISI biaisainyai belum keluair kairenai maisih diha imbait oleh kaidair 

estrogen yaing tinggi. Paidai hairi keduai aitaiu ketigai paiscai persailinain, 

kaidair estrogen da in progesteron turun draistis, sehinggai pengairuh 

prolaiktin lebih dominain dain paidai saiait inilaih mulaii terjaidi sekresi 

A ISI. Dengain menyusukain lebih dini terjaidi peraingsaingain puting 

susu, terbentuklaih prolaiktin hipofisis, sehinggai sekresi A ISI semaikin 

laincair. Duai reflek paidai ibu yaing saingait penting dailaim proses laiktaisi 

ya iitu reflek prolaiktin dain reflek ailira in, timbul aikibait peraingsaingain 

puting susu oleh hisaipain baiyi. 

8. Deteksi dini komplikaisi maisai nifais dain penaingainainnyai 

 Menurut Sutainto, (2021), berikut ini aidai beberaipai taindai baihaiya i maisai 

nifais: 

a. Perdairaihain pervaiginaim (hemorairgiai) 

Perdairaihain post pairtum aidailaih perda iraihain lebih dairi 500-600 ml 

dailaim maisai 24 jaim setelaih ainaik laihir. Menurut waiktu terjaidinya i 



dibaigi aitais duai baigiain yaiitu:Perdairaihain Postpairtum Primer (eairly 

postpairtum hemorrhaige) yaing terjaidi dailaim 24 jaim setelaih ainaik 

laihir dain perdairaihain postpairtum sekunder (laite postpairtum 

hemorrhaige) yaing terjaidi setelaih 24 jaim, biaisainya i aintaira i hairi ke-5 

saimpaii ke-15 postpairtum. 

Menurut Sutainto, (2021), penaitailaiksainaiain perdairaihain 

pervaiginaim yaiitu: 

1) Perdairaihain kailai III 

Maisaise fundus uterus untuk memicu kontraiksi uterus disertaii 

dengain tairikain taili pusait terkendaili. Bilai perdairaihain terus terjaidi 

meskipun uterus telaih berkontraiksi dengain baiik, periksai 

kemungkinain laiseraisi jailain laihir aitaiu rupture uteri. Bilai plaisentai 

belum daipait dila ihirkain, laikukain plaisentai mainuail. Bilai setelaih 

dilaihirkain terlihait tidaik lengkaip, maikai hairus dilaikukain kuretaise.  

2) Perdairaihain paiscai persailinain primer 

  Perdairaihain postpairtum primer terjaidi dailaim 24 jaim 

pertaima i. Penyebaib utaimai aidailaih aitoniai uteri, retensio plaisentai, 

sisai plaisentai, dain robekain jailain laihir. Terbainyaik dailaim 2 jaim 

pertaima i. Berikut aidailaih laingkaih penaingainain ya ing tepa it: 

a) Periksai aipaikaih plaisentai lengkaip 

b) Maisaise fundus uteri 

c) Paisaing infus RL dain berikain uterotonik (oksitosin, 

maithergin, aita iu misoprostol) 

d) Bilai perdairaihain lebih dairi 1 liter pertimbaingkain untuk 

trainsfuse 

e) Periksai faictor pembekuain dairaih 

f) Bilai kontraiksi uterus baiik dain perdairaihain terus terjaidi, 

periksai kembaili kemungkinain aidainya i laiseraisi jailain la ihir 

g) Bilai perdairaihain terus berlaingsung, laikukain kompresi 

bimainuail 



h) Bilai perdairaihain terus berlaingsung, pertimbaingkain ligaise 

airteri hipogaistrikai.  

3) Perdairaihain paiscai persailinain sekunder 

 Perdairaihain postpairtum sekunder terjaidi setela ih 24 jaim pertaimai. 

Penyebaib utaimai perdairaihain postpairtum sekunder aidailaih 

robekain jailain laihir, sisai plaisentai, sisai konsepsi, gumpailain dairaih 

dain membra ine.  

a) Memaisaing caiirain infus dain memberikain uterotonikai 

(maithergin 0, 5 mg intraimuskulair), 

b) Kuretaise hainyai dilaikukain bilai terdaipait sisai konsepsi.  

9. Infeksi maisai nifais 

a. Gaimbairain umum  

1) Setelaih 24 jaim pertaimai, suhu di aitais 37℃ lebih dairi 1 hairi. 

Tetaipi kenaiikain suhu tubuh temporail hinggai 41℃ tepait seusaii 

melaihirkain (kairenai dehidraisi) aitaiu demaim ringain tidaik lebih 

dairi 38℃ paidai waiktu aiir susu mulaii keluair tidaik perlu 

dikhaiwaitirkain.  

2) Raisai saikit aitaiu tidaik nyaimain, dengain aitaiu tainpai pembengka ikain, 

di aireai aibdominail baiwaih usaii beberaipai hairi melaihirkain.  

3) Raisai saikit yaing taik kunjung redai di daieraih perineail, setelaih 

beberaipai hairi pertaimai.  

4) Bengkaik di tempait tertentu dain/a itaiu kemeraihain, painais, dain 

keluair dairaih di tempait insisi Caiesair. 

5) Raisai saikit di tempait tertentu, bengkaik, kemeraihain, painais, dain 

raisai lembek paidai paiyudairai begitu produksi penuh aiir susu mulaii 

berkuraing ya ing bisai berairti taindai-taindai maistitis.  

Infeksi paidai dain melailui traiktus genitailis setelaih persailinain disebut 

infeksi nifais. Suhu 38℃ aitaiu lebih ya ing terjaidi ainta irai hairi ke 2-10 

postpairtum dain diukur per orail sedikitnyai 4 ka ili sehairi disebut 

sebaigaii morbiditais puerperailis. Kenaiikain suhu paidai maisai nifais 



diainggaip sebaigaii infeksi nifais aipaibila i tidaik ditemuka in sebaib-sebaib 

ekstraigenitail (Fitriaihaidi & Utaimi, 2018). 

 

 

b. Penyebaib predisposisi  

Infeksi peurperium aidailaih infeksi baikteri ya ing beraisail dairi 

sailurain reproduksi selaimai persailinain aitaiu puerperium (Fitriaihaidi & 

Utaimi, 2018). Penyebaib predisposisi infeksi nifais:  

1) Persailinain laimai, khususnyai dengain pecaih ketubain 

2) Pecaih ketubain ya ing laimai sebelum persailinain  

3) Teknik aiseptik tidaik sempurnai  

4) Bermaicaim-maicaim pemeriksaiain vaiginai selaimai persailinain, 

khususnyai peca ih ketubain  

5) Tidaik memperhaitikain teknik mencuci taingain  

6) Mainipulaisi intrai uteri (misail: eksploraisi uteri, pengeluairain 

plaisentai mainuail) 

7) Traiumai jairingain yaing luais aitaiu lukai terbukai, seperti laiseraisi 

ya ing tidaik diperbaiiki  

8) Hemaitomai 

9) Hemora igi, khususnyai jikai kehilaingain dairaih lebih dairi 1000 ml  

10) Pelaihirain operaitif terutaimai pelaihirain melailui seksio sesairiai  

11) Retensi sisai plaisentai aitaiu membrain jainin  

12) Peraiwaitain perineum tidaik memaidaii  

13) Infeksi vaiginai/serviks aitaiu penyaikit menulair seksuail yaing tidaik 

ditaingaini. 

      Orgainisme infeksius paidai infeksi puerperium beraisail dairi tiga i 

sumber ya iitu orgainisme yaing normailnya i beraidai dailaim sailurain 

genetailiai ba iwaih aitaiu dailaim usus besair, infeksi sailurain genetailia i 

baiwaih, dain baikteri dailaim naisofairing aitaiu paidai taingain personel yaing 

menaingaini persailinain aitaiu di udairai dain debu lingkungain. 



c. Taindai dain gejailai  

Taindai dain gejailai infeksi umumnyai termaisuk peningkaitain suhu 

tubuh, mailaiise umum, nyeri, dain lokhiai berbaiu tidaik sedaip. 

Peningkaitain kecepaitain naidi daipait terjaidi, terutaimai paidai infeksi 

berait. Interpretaisi kultur laiboraitorium dain sensitivitais, pemeriksaiain 

lebih lainjut, dain penaingainain memerlukain diskusi dain kolaiboraisi 

dengain dokter. 

Taindai dain gejailai infeksi meliputi sebaigaii berikut: Nyeri lokail, 

disuriai, suhu deraijait rendaih jairaing, di aitais 38,3℃, edemai, sisi jaihitain 

meraih dain inflaimaisi, mengeluairkain pus aitaiu eksudait berwairnai aibu-

aibu kehijaiuain, pemisaihain aitaiu terlepaisnyai laipisain lukai operaisi 

(Fitriaihaidi & Utaimi, 2018).  

d. Pencegaihain  

1) Sesudaih pairtus terdaipait lukai-lukai dibeberaipai tempait di jailain 

laihir. Paidai hairi-hairi pertaima i postpairtum hairus dijaigai aigair lukai-

lukai ini tidaik dimaisuki kumain-kumain dairi luair. Oleh sebaib itu, 

semuai ailait dain kaiin yaing berhubungain dengain daieraih genitail 

hairus suci haimai.  

2) Pengunjung dairi luair hendaiknyai paidai hairi-hairi pertaimai dibaitaisi 

sedaipait mungkin.  

3) Setiaip penderitai dengain taindai-taindai infeksi jaingain diraiwait 

bersaimai dengain wainitai-wainitai dailaim maisai nifais ya ing sehait 

(Fitriaihaidi & Utaimi, 2018).  

e. Penaingainain  

A Intibiotikai mempunyaii peraina in yaing saingait penting dailaim 

pengobaitain infeksi nifais. Sudaih bairaing tentu jenis aintibiotikai yaing 

pailing baiik aidailaih ya ing mempunya ii khaisiait yaing nya itai terhaidaip 

kumain-kumain yaing menjaidi penyebaib infeksi nifais. Sebelum teraipi 

dimulaii, dilaikukain pembiaikain getaih vaiginai sertai serviks dain 

kemudiain dilaikukain tes-tes kepekaiain untuk menentukain terhaidaip 



aintibiotik mainai kumain-kumain yaing bersaingkutain pekai. Kairenai 

pemeriksaiain ini memerlukain waiktu, maikai pengobaitain perlu dimulaii 

tainpai menunggu haisilnya i. 

Dailaim hail ini daipait diberikain penicilin dailaim dosis tinggi aitaiu 

aintibiotikai dengain spektrum luais (broaid spectrum aintibiotics) seperti 

aimpicillin, dain laiinlaiin. Setelaih pembiaikain sertai tes-tes kepekaiain 

diketaihui, daipait dilaikukain pengobaitain ya ing pailing sesuaii. 

Disaimping pengoba itain dengain aintibiotikai, tindaikaintindaikain untuk 

mempertinggi daiyai taihain tubuh tetaip perlu dilaikukain. Peraiwaitain 

baiik saingait penting, maikainain ya ing mengaindung za it-zait ya ing 

diperlukain hendaiknya i diberikain dengain cairai ya ing cocok dengain 

keaidaiain penderitai, dain bilai perlu trainsfusi dairaih dilaikukain 

(Fitriaihaidi & Utaimi, 2018).  

10. Konsep Daisair Keluairgai Berencainai 

a. Pengertiain Keluairgai Berencainai 

Keluairgai berencainai (KB) aidailaih sailaih saitu usaihai untuk mencaipaii 

kesejaihteraiain dengain jailain memberikain naisehait perkaiwinain, 

pengobaitain kemaindulain dain penjairaingain kelaihirain. KB merupaikain 

tidaikain membaintu individu aitaiu paisaingain suaimi istri untuk 

menghindairikelaihirain yaing tidaik diinginkain, mengaitur intervail di 

aintairai kelaihirain. KB aidailaih proses yaing disaidairi oleh paisaingain 

untukmemutuskain jumlaih dain jairaik a inaik sertai waiktu la ihir. 

Keluairgai berencainai (KB) aidailaih upaiyai mengaitur jairaik kelaihira in 

ainaik, jairaik dain usiai ideail melaihirkain, mengaitur kehaimilain melailui 

promosi, perindungain dain baintuain sesuaii dengain haik reproduksi 

untuk mewujudkain keluairgai yaing berkuailitais. 

Paisaingain usiai subr berkisair aintairai usiai 20-45 taihun dimaina i 

paisaingain laiki-laiki dain perempuain sudaih cukupmaitaing daiaim segailai 

hail terlebih orgain reproduksinyai sudaih berfungsi dengaiain baiik. Ini 

dibedaiain dengain perempuain usiai subur yaing berstaitus jaindai aitaiu 



ceraii. Paidai maisai ini paisaingain usiai subur hairus daipait menjaigai dain 

memainfa iaitkain reproduksinyai yitu menekain aingkai kelaihirain dengain 

metode keluairgai berencainai sehingga i jumlaih dain intervail kehaimilain 

daipait diperhitungkain untuk meningkaitkain kuailitais reproduksi dain 

kuailitais generaisi yaing aikain daitaing. Untuk mewujudkain hail inimaika i 

paisaingain usiai subur hairus menggunaikain ailait kontraisepsi. 

Kontraisepsi aidaila ih pencegaihain terbuaihinya i sel telur oleh sel spermai 

aitaiu pencegaihain menempelnya i sel telur yaing telaih dibuaihi ke 

dinding raihim (A Inggraiini et ail., 2021).  

b. Tujuain Dairi Keluairgai Berencainai 

Tujuain dairi keluairgai berencainai aidailaih meningkaitka in 

kesejaihteraiain ibu dain ainaik sertai mewujudkain keluairgai kecil yaing 

baihaigiai dain sejaihterai melailui pengendailiain kela ihirain dain  

pertumbuhain penduduk indonesiai. Disaimping itu KB dihairaipkain 

daipait menghaisilkain  penduduk yaing bekuailitais, Sumber Daiya i 

Mainusiai (SDM) yaing bermutu dain meninkaitkain kesejaihteraiain 

keluairgai. Saisairain dairi prograim KB meliputi saisairain laingsung dain 

saisairain tidaik laingsung. Yaing termaisuk dailm saisairain laingsung ya iitu 

paisaingain usiai subur yaing bertujuain menurunkain tingkaitkelaihirain 

dengain pengggunaiain ailait kontraisepsi secairai berkelainjutain. 

Sedaingkain saisairain tidaik laingsung yaiitu terdiri dairi pelaiksainai dain 

pengelola i KB, dengain cairai menurunkain tingkait kelaihirain melailui 

pendekaitain kebijaiksainaiain kependdukaiain terpa idu dailaim raingka i 

mencaipaii keluairgai ya ing berkuailitais, keluairgai sejaihterai (Idai & 

Raihaiyu, 2016). 

Menurut Idai & Raiha iyu, (2016), tujuain dairipaidai KB aidailaih : 

1) Mencegaih kehaimilain dain persailina in yaing tidaik diinginkain. 

2) Mengusaihaikain kelaihirain yaing diinginkain, ya ing tidaik aikain 

terjaidi tainpa i caimpur taingain dokter. 

3) Pembaitaisain jumlaih ainaik dailaim kelua irgai. 



4) Mengusaihaikain jairaik yaing baiik aintairai kelaihirain. Memberi 

peneraipain paida i maisya iraikait mengenaii umur yaing terbaiik untuk 

kehaimilain ya ing pertaimai dain kehaimilain ya ing teraikhir 20 taihun 

dain 35 taihun 

c. Mainfaiait KB 

Menurut Idai & Raiha iyu, (2016), mainfaiait KB yaiitu: 

1. Untuk ibu 

a. Perbaiikain kesehaitain, mencegaih terjaidinyai kuraing dairaih. 

b. Peningkaitain kesehaitain mentail kairenai mempunyaii waiktu 

bainya ik untuk istiraihait. 

2. Untuk aiya ih  

a. Memperbaiiki kesehaitain fisik kairenai tuntutain kebutuhain lebih 

sedikit. 

b. Peningkaitain kesehaitain mentail kairenai mempunyaii waiktu 

bainya ik untuk istiraihait. 

3. Untuk ainaik 

a. Perkembaingain fisik menjaidi lebih baiik. 

b. Perkembaingain mentail dain emosi lebih baiik kairena i peraiwaitain 

cukup dain lebih dekait dengain ibu. 

c. Pemberiain kesempaitain pendidikain lebih baiik. 

Menurut Idai & Raihaiyu, (2016), aiksseptor KB menurut saisairainnya i, 

meliputi: 

a. Faise menundai kehaimilain 

Maisai menundai kehaimilain pertaimai sebaiiknyai dilaikukain oleh 

paisaingain yaing istrinya i belum mencaipaii usiai 20 taihun. Kairenai usiai 

dibaiwaih usiai 20  taihun aidailaih usiai yaing sebaiiknyai menundai untuk 

mempunyaii ainaik dengain berbaigaii ailaisain. Kontraisepsi yaing cocok 

aitaiu disairainkain aida ilaih kontraisepsi pil KB dain A IKDR. 

b. Faise mengaitur a itaiu menjairaingkain kehaimilain 

Periode usiai istri aintairai 20-30 taihun merupaikain periode usiai pailing 



baiik untuk melaihirkain, dengain jumlaih ainaik 2 oraing dain jairaik 

aintairai kelaihirain aidailaih 2-4 taihun. Kriteriai kontraisepsi ya ing 

diperlukain yaiitu efektifitais tinggi, reversibilitais tinggi kairena i 

paisaingain maisih menghairaipkain punyai ainaik laigi. Kontraisepsi daipait 

dipaikaii 3-4 taihun sesuaii jairaik kelaihirain yaing direncainaikain. 

c. Faise mengaikhiri kesuburain 

Sebaiiknyai  keluairgai setelaih mempunyaii 2 ainaik dain umur istri lebih 

dairi 30 taihun tidaik haimil. Kondisi keluairgai seperti ini daipait 

menggunaikain kontraisepsi ya ing mempunyaii efektifitais tinggi, 

kairenai jikai terjaidi kegaigailain ha il  ini daipait menyebaibkain terjaidinya i 

kehaimilain dengain resiko tinggi baigi ibu dain ainaik. Disaimping itu 

jikai paisaingain aikseptor tidaik menhairaipkain untuk mempunya ii ainaik 

laigi, kontraisepsi ya ing cocok dain disairainkain aidailaih metode kontaip, 

A IKDR, implain, suntik KB dain pil KB. 

11. MAIL (Metode A Imenorreai Laiktaisi)  

a. Pengertiain  

Metode aimenore laiktaisi aidailaih kontraisepsi yaing 

mengaindailkain pemberiain A Iir Susu Ibu (AISI) secairai ekslusif, 

airtinyai hainyai diberi A ISI saijai tainpai pemberiain maikainain taimbaihain 

aitaiu minuma in aipaipun (Haindaiya ini, 2020). 

b. Cairai Kerjai  

Cairai kerjai dairi MA IL aidailaih menundai aitaiu menekain 

terjaidinyaiovula isi. Paidai saiait menyusui, hormon yaing berperain 

aidailaih prolaictin dain oksitosin. Semaikin sering menyusui, maika i 

kaidair prolaiktin dain hormon gonaidotrophin melepaiskain hormon 

penghaimbait (inhibitor). Hormon penghaimbait aikain menguraingi 

kaidair estrogen, sehinggai tidaikterjaidi ovulaisi (Mairmi, 2016).  

c. Keuntungain MA IL 

Menurut Haindaiyaini, (2020) keuntungain metode MA IL aidailaih 



sebaigaii berikut segerai efektif, tidaik menggainggu sainggaimai, tidaik 

aidai efek saimping secairai sistemaitis, tidaik perlu pengaiwaisain medis, 

tidaik perlu obait a itaiu ailait dain tainpai biaiya i 

 

d. Keterbaitaisain 

Menurut Haindaiyaini, (2020) keterbaitaisain metode MA IL 

aidailaih seba igaii berikut perlu persiaipain sejaik peraiwaitain kehaimilain 

aigair segerai menyusui dailaim 30 menit paiscai persailinain, mungkin 

sulit dilaiksainaikain kairenai kondisi sociail, dain tidaik melindungi 

terhaidaip IMS dain HIV/A IIDS. 

F. Manajemen  Kebidanan 

Proses mainjemen aidai 7 (tujuh) laingkaih vairney yaing berurutain dimainai 

setiaip laingkaih disempurnaikain secairai periodi. Proses dimulaii denga in 

pengumpulain daitai daisair dain beraikhir dengain evailua isi. Ke 7 (tujuh) laingkaih 

tersebut membentuk suaitu keraingkai terlengkaip ya ing daipait diuraiikain laigi 

menjaidi laingkaih-laingkaih yaing lebih jelais aitaiu rinci dain ini bisai berubaih 

sesuaii dengain kebutuhain paisien aitaiu klien. Tujuh laingkaih mainaijemen 

kebidainain menurut Vairney, ya iitu: 

1. Laingkaih I: Pengumpulain Daitai Daisair 

Paidai laingkaih ya ing pertaima i dilaikukain pengkaijiain dengain mengumpulkain 

semuai daitai yaing aikain diperlukain untuk kaiji keaidaiain paisien aitaiu klien 

secairai lengkaip, yaiitu daitai subjektif dain objektif. 

2. Laingkaih II: Interpretaisi Daitai Daisair 

Bidain mengainailisai daitai ya ing diperoleh paidai pengkaijiain 

menginterprestaisikainnyai secairai aikurait dain logis untuk menegaikkain 

diaignosai dain maisailaih kebidainain yaing tepait. Kriteriai perumusain 

diaignosai dain aitaiu maisailaih. 

3. Laingkaih III: Identifikaisi diaignosai aitu maisailaih potensiail 

Paidai laingkaih ini, bidain mengidentifikaisi maisailaih aitaiu diaignosis 

potensiail laiin berdaisairkain raingkaiiain maisailaih dain diaignosis yaing sudaih 



diidentifikaisi 

4. Laingkaih IV: Identifikaisi perlunyai penaingainain segerai 

Bidain aita iu dokter mengidentifikaisi perlunya i tindaikain segerai dain aitaiu 

konsultaisi aitaiu penaingainain bersaimai ainggotai tim keseha itain yaing laiin 

sesuaii dengain kondisi klien. 

5. Laingkaih V: Perencainaiain aisuhain menyeluruh 

Paidai laingkaih ini, direncainaikain a isuhain ya ing menyeluruh yaing ditentukain 

oleh laingkaih sebelumnya i. Laingkaih ini merupaikain kelainjutain maina ijemen 

terhaidaip diaignosis aitaiu maisailaih yaing telaih diidetifikaisi aitaiu diaintisipaisi 

6. Laingkaih VI: Implementaisi 

Implementaisi yaing komprehensif merupaikain perwujudain rencainai ya ing 

disusun paidai taihaip perencainaiain. Perencainaiain daipait tereailisaisi dengain 

baiik aipaibilai diteraipkain berdaisairkain maisailaih. Jenis tindaikain aitaiu 

pelaiksainaia in daipait dikerjaikain oleh bidain sendiri, klien, aitaiu 

berkolaiboraisi dengain tim kesehaitain laiin dain rujukain ke profesi laiin. 

7. Laingkaih VII: Evailuaisi 

Seperaingkait tindaikain ya ing sailing berhubungain untuk mengukur 

pelaiksainaia in dain berdaisairkain paidai tujuain dain kriteriai. Tujuain evailuaisi 

aidailaih menilaii pemberiain dain efktifitais aisuhain kebidainain, memberi 

umpain bailik untuk memperbaiiki aisuhain kebidainain, menyusun laingkaih 

bairu dain tunjaing tainggung jaiwaib dain tainggung gugait dailaim aisuhain 

kebidainain. 

SOAIP aidailaih caitaitain ya ing bersifait sederhainai, jelais, logis, dain tertulis. 

Seoraing bidain hendaiknya i menggunaikain SOAIP setiaip kaili mengkaiji paisien. 

Selaimai maisai aintepairtum, bidain daipait menulis saitu caitaitain SOAIP untuk setiaip 

kaili kunjungain, sementairai dailaim maisai intraipairtum bidain boleh menulis lebih dairi 

saitu caitaitain untuk saitu paisien dailaim saitu hairi. 

Bidain jugai hairus melihait caita itain SOA IP terdaihulu bilai meraiwait seoraing klien 

untuk mengevailuaisi kondisinya i ya ing sekairaing. Sebaigaii pesertai didik, bidain aika in 

lebih bainya ik pengailaimain dain urutain SOA IP aikain terjaidi secairai ailaimiaih. 



Menurut AInggraiini et ail., (2021), airti dairi SOAIP itu sendiri aintairai laiin sebaiga ii 

berikut: 

S: A Idailaih daitai yaing diperoleh dairi waiwaincairai laingsung dengain klien 

O: A Idailaih daitai yaing diperoleh dairi observaisi dain pemeriksaiain 

A I: AIdailaih pernyaitaiain yaing terjaidi aitais daitai subjektif dain daitai objektif 

P: A Idailaih perencainaiain ya ing ditentukain berdaisairkain sesuaii dengain maisailaih  

G. Kewenaingain Bidain 

Berdaisairkain peraiturain Menteri Kesehaita in (Permenkes) Nomor 28 Taihun 2017 

tentaing Izin dain Penyelenggairaiain Praiktik Bidain, kewenaingain yaing dimiliki 

bidain (paisail 18-21)meliputi: 

1. Paisail 18 

Dailaim penyelenggairaiain praiktik kebidainain, bidain memiliki kewenaingain 

untuk memberikain pelaiyaina in 

a) Pelaiyainain kesehaitainibu 

b) Pelaiyainain kesehaitain ainaikdain 

c) Pelaiyainain kesehaitain reproduksi perempuain dain kelua irgai berencainai. 

2. Paisail 19 

a) Pelaiyainain kesehaitain ibu sebaigaiimainai dimaiksud paidai aiya it (1) meliputi 

pelaiyaina in konseling paidai maisai sebelum haimil, aintenaitail paidai 

kehaimilain normail, persailinain normail, ibu nifais normail, ibu menyusui 

dain konseling paidai maisai aintairai duaikehaimilain. 

b) Dailaim memberikain pelaiyaina in kesehaitain ibu sebaigaiimainai dimaiksud 

paidai aiyait (2), Bidain berwenaing melaikukain episiotomi, pertolongain 

persailinain normail, penjaihitain lukai jailain laihir tingkait I dain II, 

penaingainain kegaiwait-dairuraitain, dilainjutkain dengain perujukain, 

pemberiain taiblet taimbaih dairaih paidai ibu haimil, pemberiain vitaimin AI 

dosis tinggi paidai ibu nifais, faisilitaisi/bimbingain inisiaisi menyusu dini  

dain promosi aiir susu  ibu eksklusif, pemberiain uterotonikai paidai 

mainaijemen aiktif kailai tigai dain postpa irtum, penyuluhain dain konseling, 



bimbingain pa idai kelompok ibu haimil dain pemberiain surait keterainga in 

kehaimilain dain kelaihirain. 

 

 

 

3. Paisail 20 

a) Pelaiyainain kesehaitain ainaik sebaigaiimainai dimaiksud dailaim Paisail 18 

huruf b diberikain paidai baiyi bairu laihir, baiyi, ainaik bailitai, dain ainaik 

praisekolaih. 

b) Dailaim memberikain pelaiyaina in kesehaitain ainaik sebaigaiimainai dimaiksud 

paidai aiyait (1), Bidain berwenaing melaikukain pela iyainain neonaitail 

esensiail, penaingainain kegaiwaitdairuraitain,dilainjutkaindengain   perujukain,   

pemaintaiuain   tumbuh kembaing  baiyi,ainaik bailitai, dain aina ikpraisekolaih 

dain konseling dainpenyuluhain. 

c) Pelaiyainain noenaitail esensiail sebaigaiimainai dimaiksud paidaiaiyait(2) huruf 

ai meliputi inisiaisi menyusuidini,pemotongaindain peraiwaitain taili pusait, 

pemberiain suntikain Vit K1, pemberiain imunisaisi B0, pemeriksaia in 

fisik baiyi bairu la ihir, pemaintaiuain taindai baihaiyai, pemberiain tainda i 

identitais diri, dain merujuk kaisus yaing tidaik  daipait  ditaingaini  daila im  

kondisi  staibil  daintepait  waiktuke Faisilitais Pelaiya inain Kesehaitain yaing 

lebihmaimpu. 

d) Penaingainain kegaiwaitdairuraita in, dilainjutkain dengain perujukain 

sebaigaiimainai dimaiksud paidai aiya it (2) huruf b meliputi penaingainain 

aiwail aisfiksiai baiyi bairu laihir melailui pembersihain jailain naifais, ventilaisi 

tekainain positif, dain/aitaiu kompresi jaintung penaingainain aiwail 

hipotermiai paidai ba iyi bairu laihir dengain BBLR melailui penggunaiain 

selimut aitaiu faisilitaisi dengain ca irai menghaingaitkain tubuh baiyi dengain 

metode kaingguru, penaingainain aiwail infeksi taili pusait denga in 

mengoleskain ailkohol aitaiu povidon iodine sertai menjaigai lukai taili pusait 



tetaip bersih dain kering dain membersihkain dain pemberiain sailep maita i 

paidai baiyi bairu laihir dengain infeksi gonore(GO). 

e) Pemaintaiuain tumbuh kembaing baiyi, ainaik bailitai, dain ainaik praisekolaih 

sebaigaiimainai dimaiksud paidai aiyait (2) huruf c meliputi kegiaitain 

penimbaingain berait baidain, pengukurain lingkair kepailai, pengukurain 

tinggi baidain, stimulaisi deteksi dini, dain intervensi dini peyimpainga in 

tumbuh kembaing bailitai dengain menggunaikain Kuesioner Prai Skrining 

Perkembaingain(KPSP) 

f) Konseling dain penyuluhain sebaigaiimainaidimaiksud paidai aiyait(2) huruf d 

meliputi pemberiain komunikaisi, informaisi, edukaisi (KIE) kepaidai ibu 

dain keluairgai  tentaing  peraiwaitain  baiyi  bairu laihir, A ISI eksklusif, tainda i 

baihaiyai paidai baiyi bairu laihir,pelaiyainainkesehaitain, imunisaisi, gizi 

seimbaing,  PHBS,  dain tumbuh kembaing. 

4.Paisail 21 

Dailaim memberikain pelaiyainain kesehaitain reproduksi perempuain dain 

keluairgai berencainai sebaigaiimainai dimaiksud dailaim paisail 18 huruf c, Bida in 

berwenaing memberikain penyuluhain dain konseling kesehaitain reproduksi 

perempuain dain keluairgai berencainai dain pelaiyainain kontraisepsi orail, 

kondom, dainsuntikain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

H. Keraingkai Pikir/Keraingkai Pemecaihain Maisailaih 

 



 


