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ABSTRAK
Latar Belakang :Penyebab masalah gizi dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor langsung

dan tidak langsung. Penyebab langsung yaitu faktor makanan dan penyakit infeksi.Faktor
penyebab tidak langsung yaitu ketahanan pangan dalam keluarga, pola asuh, perawatan
kesehatan, dan sanitasi lingkunga yang kurang memadai.Keempat faktor tidak langsung
tersebut saling berkaitan dengan pendidikan, pegetahuan, penghasilan, dan keterampilan ibu.
Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu, asupan zat
gizi makro dengan status gizi balita (usia 0-59 bulan).

Metode Penelitian:Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan rancangan
penelitian cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner.
Data yang telah terkumpul kemudian diolah dan dianalisis menggunakan komputer program
microskop excel dan program statisti SPSS. Analisis data mencangkup analisis univariat
mencari distribusi frekuensi dan analisis bivariat dengan uji statistik chi square.

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian didapatkan hasil untuk pengetahuan ibu, tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan statu gizi balita. Untuk asupan zat
gizi makro tidak terdapat hubungan antara asupan zat gizi makro (energi, Lemak, dan
Karbohidrat) terhadap status gizi balita, sedangkan untuk asupan zat gizi makro (protein)

terdapat hubungan yang signifikan antara asupan zat gizi maro dengan status gizi balita.

Kata Kunci : Pengetahuan Gizi Ibu, Status Gizi Balita, Asupan Zat Gizi Makro
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