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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum  

 

Penelitian Penjelasan Sebelum Penelitian 

1. Saya adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Kupang, Jurusan keperawatan, Program studi D-III Keperawatan 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul: Evektivitas pemberian air rebusan daun salam terhadap 

penurunan kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus.  

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan tindakan 

pemberian air rebusan daun salam yang dapat memberikan manfaat bagi pasien 

untuk menurunkan kadar glukosa darah. Penelitian ini akan berlangsung 

selama 2 hari.  

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan format pengkajian yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 

menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak 

perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan 

pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan tindakan yang 

diberikan.  

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan 

tetap di rahasiakan.  

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini , 

silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: 081236749199.  

 

Kupang, 8 Juni 2024  

 

Peneli
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Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

SOP PEMBUATAN & PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SALAM 

 

Daun salam Daun salam (Syziqium Polyanythum (Wight) 

Walp) merupakan daun yang hampir selalu ada di 

dalam masakan Indonesia. Daun ini juga banyak 

digunakan dalam kuliner Asia seperti di 

Malaysia, Thailand, dan Vietnam. Daun salam 

bisa digunakan dalam keadaan segar atau kering. 

Selain untuk bumbu masak, daun salam 

sebenarnya memili khasiat bagi kesehatan tubuh 
yaitu untuk diabetes mellitus(Dafriani, 2016). 

Manfaat daun salam Daun salam (Eugenia polyantha Wight) yang 

biasa dimanfaatkan oleh masyarakat Indonesia 

sebagai pelengkap bumbu dapur juga mempunyai 

khasiat sebagai obat. Dalam pengobatan, daun 

salam digunakan untuk pengobatan kolesterol 

tinggi, kencing manis (diabetes mellitus), tekanan 

darah tinggi (hipertensi), sakit maag (gastritis), 

diare dan kandungan kimianya mempunyai 

aktivitas sebagai obat asam urat (Wijayakusuma, 

2010). 

Alat dan bahan 1. 6 lembar daun salam 

2. Air 300 cc 

3. Gelas 

4. Panci 

5. Kompor 
6. Sendok 

Cara pembuatan 1. Cuci daun salam hingga bersih 

2. Panaskan air sebanyak 300 cc hingga 

mendidih 

3. Setelah air mendidih masukkan daun salam 

sebanyak 6 lembar, rebus daun salam selama 

3-5 menit 

4. Setelah masak tuangkan air rebusan daun 

salam kedalam gelas. 

Cara pemberian 1. Tuangakn air daun salam sebanyak 250 cc 

kedalam gelas, lalu tunggu sampai hangat 

2. Setelah hangat berikan air daun salam 

kepada responden 

3. Lakukan pemberian air daun salam pada saat 

sore hari pukul 17:00 WITA. 
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Lampiran 6. Lembar Observasi Pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

52 
 

Lampiran 7. Dokumentasi 

Hari 1 
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Hari 2 
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Lampiran 8. Bukti Konsultasi Karya Tulis Ilmiah 
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