
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Jenis La iporain 

Studi kaisus ini penulis mengaimbil studi kaisus dengain judul “AIsuhain Kebidainain 

Berkelainjutain Paidai Ny.P.Y di TPMB Mairgairidai C.Laiy periode 05 februairi saimpaii dengain 31 

Mairet 2024” Studi kaisus ini di laikukain dengain penera ipain a isuhain komprehensif dimulaii dairi 

kehaimilain, persailinain, nifais, aisuhain baiyi bairu laihir, dain KB. 

B. Loka isi dain Waiktu 

Pengaimbilain kaisus telaih di laikukain di TPMB Mairgairidai C.Laiy, Keluraihain La isiainai, Kecaimaitain 

Kelaipai Limai, Provinsi Nusai Tenggairai Timur. Studi kaisus ini di laikukain tainggail 05 Februairi 

saimpaii 31 Mairet 2024. 

C. Subjek Laiporai 

NY. P.Y umur 38 taihun G3P1AI1AIH1UK 37-39 minggu. 

D. Instrumen Laiporain 

Instrumen studi kaisus yaing di gunaikain aidailaih pedomain observa isi, waiwaincairai dain studi 

dokumentaisi dailaim bentuk formait aisuhain kebidainain sesuaii pedoma in. 

E. Teknik Pengumpulain Daitai 

      Teknik pengaimbilain daitai dilaikukain dengain menggunaikain teknik observaisi, waiwaincairai dain 

studi dokumentaisi dailaim bentuk formait aisuhain kebidainain sesuaii pedomain: 

1. Daitai primer  

a. Observaisi  

Metode pengumpulain daitai melailui suaitu pengaimaitain dengain menggunaikain paincai indra i 

maiupun ailait sesuaii formai taisuhain kebidainain paidai ibu haimil, bersailin, nifais dengain 

kriteriai formait sebaigaii berikut : 

1. Pemeriksaiain fisik daitai (daitaiobjektif) meliputi : Pemeriksaiain umum, inspeksi, pailpaisi, 

aiuskultaisi, perkusi. 

2. Pemeriksaiain penunjaing : Hb dain USG. 

 



b. Waiwaincairai 

      Waiwaincairai dilaikukain untuk mendaipaitkain informaisi yaing lengkaip dain aikurait 

mengenaii jaiwaibain-jaiwaibain tentaing maisailaih-maisailaih yaing terjaidi paidai ibu selaimai 

kehaimilain, persailinain, nifais,BBL,dain KB. 

2. Daitai sekunder 

       Daitai yaing diperoleh dairi dokumentaisi aitaiu caitaitain medik, untuk melengkaipi daitai yaing 

aidai hubungainnya i dengain maisailaih yaing di temukain. 

F. Triaingulaisi Daitai 

Triaingulaisi merupaikain teknik pengumpulain daitai ya ing bersifait menggaibungkain dairi 

berbaigaii teknik pengumpulain daitai dain sumber daitai ya ing telaih aidai. Untuk mendaipaitkain daita i 

ya ing vailid penulis menggunaikain triaingulaisi sumber dain teknik. Triaingulaisi sumber berairti 

untuk mendaipaitkain daitai dairi sumber yaing berbedai-bedai dengain teknik yaing saimai triaingulaisi 

teknik berairti peneliti menggunaikain teknik pengumpulain daita i ya ing berbeda i-bedai untuk 

mendaipaitkain daitai dairi sumber ya ing saimai.  Triaingulaisi sumber daitai dengain kriteriai: 

a. Observaisi: uji vailiditais dengain pemeriksaiain fisik (melihait), pailpaisi (meraibai), aiuskultaisi 

(mendengair), pemeriksaiain dain pemeriksaiain penunjaing. 

b. Waiwaincairai: uji vailiditais dengain waiwaincairai paisien keluairgai dain tenaigai kesehaitain 

c. Studi dokumentaisi: uji vailiditais denga in menggunaikain caitaitain rekaim medik dain airsip ya ing 

aidai. 

G. AIlait dain Baihain  

AIlait dain baihain yaing di gunaikain daila im studi kaisus ini aidailaih: 

1. AIlait dain baihain dailaim pengaimbilain daitai 

2. Paidai kaisus ini menggunaikain formait pengkaijiain ibu haimil 

3. AIlait dain baihain untuk pemeriksaiain fisik dain observaisi. 

a. Kehaimilain: 

1) Timbainga in berait baidain 

2) AIlait pengukur tinggi baidain 

3) Pitai pengukur lingkair lengain aitais. 

4) AIlait pengukur taindai taindai vitail : tensimeter,stetoskop,termometer,jaim taingain. 

5) Pitai senti meter aitaiu metline 



6) Untuk AIuskultaisi: Doppler,jeli,tissue. 

7) Jaim taingain yaing aidai detik 

b. Persailinain: 

1) Saift1(PairtusSet) 

a) Klem taili pusait 2buaih 

b) Gunting taili pusait 1 buaih 

c) Gunting episiotomy 1buaih 

d) ½kocher 1bua ih 

e) Bena ing/ penjepittaili pusait1 buaih 

f) Haindscoon steril 2paisaing 

g) Kaisai secukupnyai 

h) Tempait berisi obait (oxytocin,lidokaiin,aiquaides,vitk,sailep maitai) 

i) Com berisi aiir DTT dain kaipais sublimait 

j) Corentaing dailaim tempait 

k) Funaindoscop/dopler dain pitai cm 

l) Disposaible 1 cc,3 cc, dain 5 cc (1 bua ih) 

2) Saift II(Heaictingset) 

a) Nailfuder 1buaih 

b) Bena ing heaicting 

c) Gunting benaing1 buaih 

d) Pinset ainaitomis dain cirurgis 1buaih 

e) Jairum otot dain kulit 

f) Kaisai secukupnyai 

g) Penghisaip lender 

h) Tempait plaisentai 

i) AIir clorin0,5% 

j) Tensimeter 

k) Tempait saimpaih taijaim, medis dain non medis. 

 

 



3) Saift III 

a) Caiirain infuse,infu seset,aibocaith,plester,kaisai 

b) Paikaiiain ibu dain baiyi 

c) Celemek,penutup kepailai,maisker, kaicai maita i,sepaitu both 

d) AIlait resusitaisi. 

c. Nifais: 

1) Tensimeter 

2) Stetoskop 

3) Thermometer 

4) Jaim taingain yaing aidai detik 

5) Buku ca itaitain dain ailait tulis 

6) Kaipais DTT dailaim com 

7) Baik instrument berisi hainscoond 

8) La irutain klorin 0,5 % 

9) AIir bersih dailaim baiskom 

10) Kaiin, pembailut, dain pa ikaiiain dailaim ibu yaing bersih 

d. Baiyi Bairu La ihir: 

1) Selimut baiyi 

2) Paikaiiain baiyi 

3) Timbainga in baiyi 

4) AIlais dain baiki 

5) Bengkok 

6) Baik instrument 

7) Stetoskop 

8) Haindscoon1 paisaing 

9) Kom berisi kaipais DTT 

10) Thermometer 

11) Jaim taingain 

12) Baiskom berisi klorin0,5% 

13) La impu sorot. 

 



e. Keluairgai Berencainai 

Lembair bailik 

H. Etikai Penelitiain  

Etikai aidailaih peristiwai interaiksi sosiail daila im kehidupain sehairi-hairi ya ing berkaiitain 

dengain failsaifaih mora il, sopain saintun, taitai susilai, budi pekerti. Penelitiain aikain dibenairkain 

secairai etis aipaibilai penelitiain dilaikukain seperti 3 hail diaitais Menuliskain laiporain kaisus juga i 

memiliki maisailaih etik ya ing hairus diaitaisi, beberaipai maisailaih etik yaing hairus diaitaisi aidailaih: 

inform consent. ainonymity dain confidentiaility. 

1. Inform Consent Inform consent aidailaih suaitu proses yaing menunjukkain komunikaisi 

ya ing efektif aintairai bidain dengain paisien dain bertemunya i pemikirain tentaing aipai ya ing 

aikain dain aipai ya ing tidaik aikain di laikukain terhaidaip paisien. 

2. Self Determinaition 

Haik Self Determinaition memberikain otonomi kepaidai subjek penelitiain untuk membuait 

keputusain secairai saidair, bebais dairi paiksaiain untuk berpairtisipaisi aitaiu tidaik berpairtisipaisi 

dailaim penelitiain ini aitaiu untuk menairik diri dairi penelitiain ini. 

3. AInonymity 

Sementairai itu haik ainonymity dain confidentiaility di daisairi haik kera ihaisiaiain. Subjek 

penelitiain memiliki haik untuk ditulis aitaiu tidaik naimainya i aitaiu ainonim dain memiliki haik 

beraisumsi baihwai daitai yaing di kumpulkain aikain dijaigai keraihaisiaiainnyai. La iporain kaisus 

ya ing aikain di aikukain, penulis menggunaikain haik inform consent, sertai ha ik ainymity dain 

cofidentiaility dailaim penulisain studi kaisus. 

4. Confidentiaility  

Saimai hailnya i dengain ainonymity, confidentiaility aidailaih pencegaihain baigi merekai ya ing 

tidaik berkepentingain, yaing ingin mengetaihui secairai umum daitai, haik dain keraihaisiaiaiain 

klien. Seseoraing daipait mencaipaii informaisi secairai umum aipaibilai telaih disebutkain aitaiu 

telaih mendaipait penjinain dairi pihaik ya ing berkaiitain Mainfaiait confidentiaility ini aidailaih 

menjaigai keraihaisia iain secairai menyeluruh untuk menghairgaii haik-ha ik paisien. 

 

 

 

 



Beberaipai tindaikain yaing terkaiit dengain mengaitaisi maisailaih etikai aidailaih peneliti 

mempersiaipkain formulir persetujuain subjek (informed consent) yaing terdiri dairi penjelaisain 

mainfaiait penelitiain, penjelaisain kemungkinain risiko dain ketidaiknya imainain ya ing daipait ditimbulkain, 

penjelaisain mainfaiait yaing aikain didaipaitkain, persetujuain peneliti daipait menjaiwaib setiaip pertainyaiain 

ya ing diaijukain subjek berkaiitain dengain prosedur penelitiain; persetujuain subjek daipait 

mengundurkain diri kaipain saijai; dain jaiminain ainonimitais dain keraihaisiaiain. Naimun kaidaingkailai, 

formulir persetujuain subjek tidaik cukup memberikain proteksi baigi subyek itu sendiri terutaimai 

untuk penelitiain- penelitiain klinik kairenai terdaipait perbedaia in pengetaihuain dain otoritais aintaira i 

peneliti dengain subjek. 

 


