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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN 

 

Kegiatan November Desember Januari Februari Juni Juli 

Pengajuan 

Judul 

      

BAB I       

Mengurus 

Data Awal 

      

BAB II       

BAB III       

Seminar 

Hasil 

      

Revisi 

Proposal 

      

Mengurus 

Ijin 

      

Penelitian       

Analisa 

Data 

      

BAB IV 

dan BAB V 

      

Sidang 

Hasil 

      

Publikasi       
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Lampiran 2 

SURAT PENGAMBILAN DATA AWAL   
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SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 3 

RESPONDEN I 
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RESPONDEN II 
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Lampiran 4 

KUISIONER 

PENERAPAN INTERVENSI KEPERAWATAN TERAPI HIPNOTIK 

LIMA JARI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PASIEN 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PENFUI KOTA 

KUPANG 

 

Responden I Sebelum Intervensi Terapi Hipnotik Lima Jari 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Umur    : 56 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan    : IRT 

Tekanan Darah   : 170/110 mmHg 

Lama Menderita Hipertensi : 1 Tahun yang lalu 

II. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah dengan seksama pernyataan dibawah ini dan jawablah setiap 

pernyataan dengan cepat, tepat tanpa berpikir panjang. 

2. Semua jawaban adalah benar, sehingga pililah yang benar-benar sesuai 

dengan keadaan anda. 

III. PERTANYAAN 

Dalam satu minggu terakhir seberapa sering anda mengalami hal-hal yang 

tertera dibawah ini ? 

Jawablah dengan memberikan centang pada angka : 

0 : Bila tidak ada gejala 

1 : Bila Jarang mengalami gejala 

2 : Bila Kadang-kadang mengalami gejala 

3 : Bila sering mengalami gejala 

4 : Bila hampir setiap hari mengalami gejala 

 

 



 

  54 

 

No.                                   Pertanyaan   0  1  2  3  4 

1. Saya Merasakan Cemas 

-Cemas 

-Firasat buruk 

-Takut akan pikiran sendiri  

-Mudah tersinggung 

    

 

 ✔ 

 

2. Saya Merasakan Ketegangan 

- Tegang 

-Lesu 

-Tidak bisa istirahat dengan tenang 

-Mudah Terkejut 

-Mudah Menangis 

-Gelisah  

-Gemetar 

    

 

 

✔ 

 

3. Saya Merasakan Ketakutan 

-Pada gelap 

-Pada orang asing 

-Ditinggal sendiri 

-Pada binatang besar 

-Pada keramaian lalu lintas 

-Pada kerumunan orang banyak 

   

 

 

✔ 

  

4. Saya Merasakan Gangguan Tidur 

-Terbangun malam hari 

-Tidur tidak nyenyak 

-Ketika bangun merasa lesu 

-Mimpi buruk 

 

    

 

✔ 
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5. Saya Merasakan Gangguan Kecerdasan 

-sulit berkonsentrasi 

-Daya ingat buruk 

  

✔ 

   

6. Saya Merasakan  Depresi 

-Hilangnya minat 

-Sering merasa sedih  

-Bangun kesiangan 

-Perasaan berubah-ubah sepanjang waktu 

   

 

✔ 

  

7. Saya Merasakan Gejala Somatik (otot ) 

-Sakit dan nyeri otot 

-Sering merasa keram dan kaku 

-Suara tidak stabil 

    

✔ 

 

8. Saya Merasakan Gejala Somatik 

(sensorik) 

-Penglihatan kabur 

-Muka pucat/memerah 

-Merasa lemah 

   

✔ 

  

9. Saya Merasakan Gejala Kardiovaskuler 

-Sering berdebar 

-Nyeri dada 

-Denyut Nadi tidak stabil 

-Detak jantung melemah 

-Perasaan lesu/seperti mau pingsan 

   

 

✔ 

  

10. Saya Merasakan Gejala Respiratori 

-Peasaan seperti tercekik 

-Rasa tertekan di dada 

-Sering menarik nafas 

-Nafas pendek/sesak 

   

 

✔ 
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11. Saya Merasakan Gejala Gastrointestinal 

-Sulit menelan makanan/minuman 

-Nyeri sebelum/sesudah makan 

-Sering merasa kembung 

-Mual  

-Muntah 

-Sulit buang air besar/kecil 

-Penurunan berat badan 

    

 

 

 

✔ 

 

12. Saya Merasakan Gejala Urogenital 

-Sering buang air kecil 

-Sulit menahan air seni 

  ✔   

13. Saya Merasakan Gejala Otonom 

-Mulut kering 

-Mudah berkeringat 

-Pusing/sakit kepala 

     

✔ 

 

Keterangan :  

Skor : 32 

     0 : Bila tidak ada gejala 

     1 : Bila Jarang mengalami gejala 

     2 : Bila Kadang-kadang mengalami gejala 

     3 : Bila sering mengalami gejala 

     4 : Bila hampir setiap hari mengalami gejala 

Total Skor  

< 14  = tidak ada kecemasan  

14 - 20 = kecemasan ringan  

21 - 27 = kecemasan sedang 

28 - 41 = kecemasan berat  ✔ 

42 - 56 = kecemasan sangat berat / panik 
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Responden I Setelah Intervensi Terapi Hipnotik Lima Jari 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Umur    : 56 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan    : IRT 

Tekanan Darah   : 150/100 mmHg 

Lama Menderita Hipertensi : 1 Tahun yang lalu 

 

 

No.                                   Pertanyaan   0  1  2  3  4 

1. Saya Merasakan Cemas 

-Cemas 

-Firasat buruk 

-Takut akan pikiran sendiri  

-Mudah tersinggung 

   

 

✔ 

 

 

  

 

2. Saya Merasakan Ketegangan 

- Tegang 

-Lesu 

-Tidak bisa istirahat dengan tenang 

-Mudah Terkejut 

-Mudah Menangis 

-Gelisah  

-Gemetar 

   

 

 

✔ 

 

 

 

 

 

3. Saya Merasakan Ketakutan 

-Pada gelap 

-Pada orang asing 

-Ditinggal sendiri 

-Pada binatang besar 

-Pada keramaian lalu lintas 

-Pada kerumunan orang banyak 

  

 

 

✔ 

 

 

 

 

  

4. Saya Merasakan Gangguan Tidur      
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-Terbangun malam hari 

-Tidur tidak nyenyak 

-Ketika bangun merasa lesu 

-Mimpi buruk 

 

✔ 

 

 

 

 

5. Saya Merasakan Gangguan Kecerdasan 

-sulit berkonsentrasi 

-Daya ingat buruk 

  

✔ 

   

6. Saya Merasakan  Depresi 

-Hilangnya minat 

-Sering merasa sedih  

-Bangun kesiangan 

-Perasaan berubah-ubah sepanjang waktu 

   

 

✔ 

 

 

 

  

7. Saya Merasakan Gejala Somatik (otot ) 

-Sakit dan nyeri otot 

-Sering merasa keram dan kaku 

-Suara tidak stabil 

    

✔ 

 

8. Saya Merasakan Gejala Somatik 

(sensorik) 

-Penglihatan kabur 

-Muka pucat/memerah 

-Merasa lemah 

  

✔ 

 

 

  

9. Saya Merasakan Gejala Kardiovaskuler 

-Sering berdebar 

-Nyeri dada 

-Denyut Nadi tidak stabil 

-Detak jantung melemah 

-Perasaan lesu/seperti mau pingsan 

   

 

✔ 

  

10. Saya Merasakan Gejala Respiratori 

-Peasaan seperti tercekik 

-Rasa tertekan di dada 

  

 

✔ 
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-Sering menarik nafas 

-Nafas pendek/sesak 

11. Saya Merasakan Gejala Gastrointestinal 

-Sulit menelan makanan/minuman 

-Nyeri sebelum/sesudah makan 

-Sering merasa kembung 

-Mual  

-Muntah 

-Sulit buang air besar/kecil 

-Penurunan berat badan 

   

 

 

✔ 

 

 

 

 

 

12. Saya Merasakan Gejala Urogenital 

-Sering buang air kecil 

-Sulit menahan air seni 

  ✔   

13. Saya Merasakan Gejala Otonom 

-Mulut kering 

-Mudah berkeringat 

-Pusing/sakit kepala 

    

✔ 

 

 

 

Keterangan :  

Skor : 24 

     0 : Bila tidak ada gejala 

     1 : Bila Jarang mengalami gejala 

     2 : Bila Kadang-kadang mengalami gejala 

     3 : Bila sering mengalami gejala 

     4 : Bila hampir setiap hari mengalami gejala 

Total Skor  

< 14  = tidak ada kecemasan  

14 - 20 = kecemasan ringan  

21 - 27 = kecemasan sedang  ✔ 

28 - 41 = kecemasan berat   

42 - 56 = kecemasan sangat berat / panik 
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Responden II Sebelum Intervensi Terapi Hipnotik Lima Jari 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Umur    : 66 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan    : IRT 

Tekanan Darah   : 160/100 mmHg 

Lama Menderita Hipertensi : 6 Bulan yang lalu 

 

 

No.                                   Pertanyaan   0  1  2  3  4 

1. Saya Merasakan Cemas 

-Cemas 

-Firasat buruk 

-Takut akan pikiran sendiri  

-Mudah tersinggung 

   

 

 

 

 

 ✔ 

 

2. Saya Merasakan Ketegangan 

- Tegang 

-Lesu 

-Tidak bisa istirahat dengan tenang 

-Mudah Terkejut 

-Mudah Menangis 

-Gelisah  

-Gemetar 

   

 

 

✔ 

 

 

 

 

 

3. Saya Merasakan Ketakutan 

-Pada gelap 

-Pada orang asing 

-Ditinggal sendiri 

-Pada binatang besar 

-Pada keramaian lalu lintas 

-Pada kerumunan orang banyak 

  

 

 

✔ 

 

 

 

 

  

4. Saya Merasakan Gangguan Tidur      
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-Terbangun malam hari 

-Tidur tidak nyenyak 

-Ketika bangun merasa lesu 

-Mimpi buruk 

 

 

 

✔ 

 

 

5. Saya Merasakan Gangguan Kecerdasan 

-sulit berkonsentrasi 

-Daya ingat buruk 

  

✔ 

   

6. Saya Merasakan  Depresi 

-Hilangnya minat 

-Sering merasa sedih  

-Bangun kesiangan 

-Perasaan berubah-ubah sepanjang waktu 

   

 

✔ 

 

 

 

  

7. Saya Merasakan Gejala Somatik (otot ) 

-Sakit dan nyeri otot 

-Sering merasa keram dan kaku 

-Suara tidak stabil 

   

✔ 

 

 

 

8. Saya Merasakan Gejala Somatik 

(sensorik) 

-Penglihatan kabur 

-Muka pucat/memerah 

-Merasa lemah 

  

 

 

✔ 

  

9. Saya Merasakan Gejala Kardiovaskuler 

-Sering berdebar 

-Nyeri dada 

-Denyut Nadi tidak stabil 

-Detak jantung melemah 

-Perasaan lesu/seperti mau pingsan 

   

 

✔ 

  

10. Saya Merasakan Gejala Respiratori 

-Peasaan seperti tercekik 

-Rasa tertekan di dada 

  

 

 

 

 

✔ 
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-Sering menarik nafas 

-Nafas pendek/sesak 

11. Saya Merasakan Gejala Gastrointestinal 

-Sulit menelan makanan/minuman 

-Nyeri sebelum/sesudah makan 

-Sering merasa kembung 

-Mual  

-Muntah 

-Sulit buang air besar/kecil 

-Penurunan berat badan 

   

 

 

✔ 

 

 

 

 

 

12. Saya Merasakan Gejala Urogenital 

-Sering buang air kecil 

-Sulit menahan air seni 

  ✔   

13. Saya Merasakan Gejala Otonom 

-Mulut kering 

-Mudah berkeringat 

-Pusing/sakit kepala 

   

✔ 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

Skor : 26 

     0 : Bila tidak ada gejala 

     1 : Bila Jarang mengalami gejala 

     2 : Bila Kadang-kadang mengalami gejala 

     3 : Bila sering mengalami gejala 

     4 : Bila hampir setiap hari mengalami gejala 

Total Skor  

< 14  = tidak ada kecemasan  

14 - 20 = kecemasan ringan  

21 - 27 = kecemasan sedang  ✔ 

28 - 41 = kecemasan berat   

42 - 56 = kecemasan sangat berat / panik 
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Responden II Setelah Intervensi Terapi Hipnotik Lima Jari 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Umur    : 66 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan    : IRT 

Tekanan Darah   : 140/90 mmHg 

Lama Menderita Hipertensi : 6 Bulan yang lalu 

 

 

No.                                   Pertanyaan   0  1  2  3  4 

1. Saya Merasakan Cemas 

-Cemas 

-Firasat buruk 

-Takut akan pikiran sendiri  

-Mudah tersinggung 

   

 

✔ 

 

 

  

 

2. Saya Merasakan Ketegangan 

- Tegang 

-Lesu 

-Tidak bisa istirahat dengan tenang 

-Mudah Terkejut 

-Mudah Menangis 

-Gelisah  

-Gemetar 

  

 

 

✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Saya Merasakan Ketakutan 

-Pada gelap 

-Pada orang asing 

-Ditinggal sendiri 

-Pada binatang besar 

-Pada keramaian lalu lintas 

-Pada kerumunan orang banyak 

  

 

 

✔ 

 

 

 

 

  

4. Saya Merasakan Gangguan Tidur      



 

  64 

 

-Terbangun malam hari 

-Tidur tidak nyenyak 

-Ketika bangun merasa lesu 

-Mimpi buruk 

 

✔ 

 

 

 

 

5. Saya Merasakan Gangguan Kecerdasan 

-sulit berkonsentrasi 

-Daya ingat buruk 

  

✔ 

   

6. Saya Merasakan  Depresi 

-Hilangnya minat 

-Sering merasa sedih  

-Bangun kesiangan 

-Perasaan berubah-ubah sepanjang waktu 

  

 

✔ 

 

 

 

 

 

 

  

7. Saya Merasakan Gejala Somatik (otot ) 

-Sakit dan nyeri otot 

-Sering merasa keram dan kaku 

-Suara tidak stabil 

   

✔ 

 

 

 

8. Saya Merasakan Gejala Somatik 

(sensorik) 

-Penglihatan kabur 

-Muka pucat/memerah 

-Merasa lemah 

  

✔ 

 

 

  

9. Saya Merasakan Gejala Kardiovaskuler 

-Sering berdebar 

-Nyeri dada 

-Denyut Nadi tidak stabil 

-Detak jantung melemah 

-Perasaan lesu/seperti mau pingsan 

   

 

✔ 

  

10. Saya Merasakan Gejala Respiratori 

-Peasaan seperti tercekik 

-Rasa tertekan di dada 

-Sering menarik nafas 

-Nafas pendek/sesak 

  

 

✔ 
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11. Saya Merasakan Gejala Gastrointestinal 

-Sulit menelan makanan/minuman 

-Nyeri sebelum/sesudah makan 

-Sering merasa kembung 

-Mual  

-Muntah 

-Sulit buang air besar/kecil 

-Penurunan berat badan 

  

 

 

✔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Saya Merasakan Gejala Urogenital 

-Sering buang air kecil 

-Sulit menahan air seni 

 ✔    

13. Saya Merasakan Gejala Otonom 

-Mulut kering 

-Mudah berkeringat 

-Pusing/sakit kepala 

   

✔ 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

Skor : 18 

     0 : Bila tidak ada gejala 

     1 : Bila Jarang mengalami gejala 

     2 : Bila Kadang-kadang mengalami gejala 

     3 : Bila sering mengalami gejala 

     4 : Bila hampir setiap hari mengalami gejala 

Total Skor  

< 14  = tidak ada kecemasan  

14 - 20 = kecemasan ringan   ✔ 

21 - 27 = kecemasan sedang   

28 - 41 = kecemasan berat   

42 - 56 = kecemasan sangat berat / panik 
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 POINT PENILAIAN TINGKAT KECEMASAN 

KUISIONER HRS-A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

POINT PENILAIAN HRS-A 

 

Skor 

 

Tingkat  

Kecemasan 

                              1  2  3  4   5   6   7   8   9   10   11   12   13  

 

I 

Pre   3 3  2  3   1   2   3   2   2    2     3     2    4  32 Berat 

Post 2  2 1  2   1   2   3   1    2    1    2     2    3 24 Sedang 

 

II 

Pre   3 2  1  3   1  2   2   2    2    2    2     2    2 26 Sedang 

Post 2 1  1  2   1   1   2   1   2    1     1    1     2 18 Ringan 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI HIPNOTIK LIMA JARI 

 

Langkah-langkah melakukan terapi Hipnotik Lima Jari adalah sebagai berikut: 

1) Fase orientasi 

a) Ucapkan salam terapeutik 

b) Buka pembicaraan dengan topic umum 

c) Evaluasi/validasi pertemuan sebelumnya. 

d) Jelaskan tujuan interaksi. 

e) Tetapkan kontrak topic/waktu dan tempat 

2) Fase kerja 

a) Menciptakan lingkungan yang nyaman. 

b) membantu klien untuk mendapatkan posisi istirahat yang nyaman 

duduk atau berbaring. 

c) Intrukasikan klien untuk menyentuh keempat jari dengan ibu jari. 

 

d) Meminta klien untuk tarik nafas dalam sebanyak 2-3 kali 

e) Meminta klien untuk menutup mata agar rileks. 
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f) Dengan iringan musik (jika klien mau) bimbing klien untuk menghipnosis 

dirinya dengan menggunakan intruksi berikut:  

1. Satukan ujung ibu jari dengan jari telunjuk anda, ingat kembali saat 

anda sehat, anda bisa melakukan apa saja yang anda inginkan. 

  

2. Satukan ujung ibu jari dan jari tengah, ingatlah ketika Anda bersama 

dengan orang yang anda cintai (orang tua/ suami/ istri/ seseorang 

yang dianggap penting) . 

 

3. Satukan ujung ibu jari dengan jari manis, ingat kembali ketika anda 

mendapatkan penghargaan atas usaha keras yang telah anda lakukan. 
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4. Menyatukan ujung ibu jari dengan jari kelingking Anda, ingat saat 

Anda berada di suatu tempat terindah dan nyaman yang pernah 

dikunjungi. 

 

5. Luangkan waktu anda untuk mengingat kembali saat indah dan 

menyenangkan itu. 

 

       g) Minta klien untuk tarik nafas dalam 2-3 kali 

   h) Minta klien untuk membuka mata secara perlahan. 

3) Fase terminasi 

a) Evaluasi perasaan klien 

b) Evaluasi tingkat ansietas 

c) Menerapkan rencana tindak lanjut klien. 

d) Menyetujui topik/ waktu dan tempat untuk pertemuan berikutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  70 

 

Lampiran 5 

BUKTI DOKUMENTASI PENELITIAN 

Responden I 

 

  



 

  71 

 

Responden I 
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Lampiran 6 

BUKTI KONSULTASI BIMBINGAN 
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