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ABSTRAK

PENERAPAN INTERVENSI KEPERAWATAN TERAPI HIPNOTIK LIMA JARI
TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PENFUI KOTA KUPANG

Kudju Juniar Albina, Nurwela Trifonia Sri

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140
mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi merupakan penyakit yang
sering mendapat julukan "the silent killer" karena penyakit yang sering membuat penderitanya
kecolongan,dan banyak penderita menganggap penyakit ini adalah hal yang biasa karena gejalanya
yang tidak berat. Adapun penyakit hipertensi di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT) mencapai
angka 7,2% atau 76.130 kasus. Hipertensi dapat memicu kecemasan, stress sehingga depresi.
Kecemasan adalah perasaan cemas, khawatir, tegang, ragu-ragu, merasa tidak aman, dan takut
sakan terjadi suatu pada situasi yang dipersepsikan sebagai ancaman yang tidak diketahui asal-usul
yang sebenarnya. Prevalensi gangguan mental emosional pada penduduk di NTT menurut
Riskesdas 2018 sekitar 28.127 penduduk yang ditunjukkan dengan gejala depresi dan kecemasan.
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran penerapan terapi hipnotik lima jari terhadap
pasien hipertensi yang mengalami kecemasan di wilayah kerja puskesmas Penfui Kota Kupang.
Metode penelitian ini adalah studi kasus pada 2 responden dengan intervensi terapi hipnotik lima
jari selama 10-15 menit. Intervensi ini dilakukan selama 3 hari di wilayah kerja puskesmas Penfui
Kota Kupang. Instrumen yang di gunakan yaitu lembar kuisioner pengukuran tingkat kecemasan
HRS-A (Hamilton Rating Scale For-Anxiety), sphygmomanometer dan stetoskop, serta standar
operasional prosedur (SOP) terapi hipnotik lima jari. Hasil penelitian menunjukan adanya
penurunan skor kecemasan pada hari ketiga setelah dilakukan penerapan terapi hipnotik lima jari.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi hipnotik lima jari berpengaruh terhadap penurunan
tingkat kecemasan pasien dengan hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi; Kecemasan; Hipnotik Lima Jari
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ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood pressure of more than 140
mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. Hypertension is a disease that often
gets the nickname "the silent killer" because the disease often leaves sufferers unaware, and many
sufferers consider this disease to be normal because the symptoms are not serious (Kumala et al.,
2017). Hypertension according to 2018 Rikesdas data in Indonesia is 34.1% with the number of
hypertension cases amounting to 63,309,620 people. Meanwhile, hypertension in East Nusa
Tenggara (NTT) Province reached 7.2% or 76,130 cases. Hypertension can trigger anxiety, stress
and even depression. Anxiety is a feeling of anxiety, worry, tension, doubt, feeling insecure, and
fear that something will happen to a situation that is perceived as a threat whose true origin is
unknown. According to Riskesdas 2018, the prevalence of emotional mental disorders among
residents in NTT is around 28,127 residents who show symptoms of depression and anxiety. This
study aims to obtain an overview of the application of five finger hypnotic therapy to hypertensive
patients who experience anxiety in the Penfui health center working area, Kupang City. This
research method is a case study on 2 respondents with five finger hypnotic therapy intervention for
10-15 minutes. This intervention was carried out for 3 days in the work area of the Penfui Health
Center, Kupang City. The instruments used were questionnaire sheets measuring anxiety levels
HRS-A (Hamilton Rating Scale For-Anxiety), sphygmomanometer and stethoscope, as well as
standard operating procedures (SOP) for five finger hypnotic therapy. What was measured was the
level of anxiety on the first day before the intervention and the third day after the intervention. The
results of the study showed that there was a decrease in anxiety scores on the third day after
implementing five finger hypnotic therapy. So it can be concluded that five finger hypnotic
therapy has an effect on reducing anxiety levels in patients with hypertension.

Keywords: Hypertension; Worry; Five Finger Hypnotic
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