
BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN  

Setelah penulis melakukan asuhan melakukan asuhan manajemen kebidanan 

dengan menggunakan pendekatan berkelanjutan dan pendokunmentasian secara 

7 langkah Varney dan SOAP pada Ny F.T dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir dan keluarga berencana yang dimulai pada tanggal 27 Februari s/d 8 

Maret 2024, maka dapat disimpulkan :  

1. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kehamilan kepada Ny.F. T G2P1A0AH1 

UK 38 minggu 5 hari dengan keadaan ibu dan janin baik.  

2. Mahasiswa mampu melakukan asuhan persalinan sesuai 60 langkah APN 

pada Ny.F. T dengan usia kehamilan 38 minggu 6 hari tanggal 28 Januari 

2024, persalinan berjalan normal, ibu dan bayi sehat.  

3. Mahasiswa mampu melakukan asuhan pada ibu nifas yang dilakukan pada 2 

jam post partum hingga 28 hari post partum. Tidak ditemukan adanya penyulit 

pada Ny.F. T pada setiap kunjungan.  

4. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kepada bayi baru lahir Ny.F.T dengan 

jenis kelamin Laki-laki, berat badan 3000 gram, panjang badan 47 cm, bayi 

menetek kuat, bergerak aktif dan tidak ada kelainan pada bayi. Kunjungan 

neonatus dilakukan 3 kali.  

5. Mahasiswa mampu melakukan asuhan keluarga berencana pada Ny.F.T dan 

ibu memilih menggunakan alat kontrasepsi suntikan 3 bulan (Depo Progestin 

150 mg/3 ml).  

 

 



B. SARAN  

1. Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendiddikan mahasiswa dengan 

penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatan 

kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang berkualitas  

2. Tenaga kesehatan Puskesmas Oemasi 

Meningkatkan pelayanan yang berkelanjutan dan menyeluruh pada setiap 

pasien atau klien agar dapat meningkatkan kesehatan ibu dan anak.  

3. Klien dan masyarakat 

Diharapkan klien untuk lebih memiliki kesadaran dalam memeriksakan 

keadaan kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan 

nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan 

pada saat hamil, brsalin, nifas dan bayi baru lahir dengan melakukan 

pemeriksan secara rutin di pelayanan kesehatan  

4. Peneliti Selanjutnya 

Agar mahasiswa mendapatkan pengalaman dalam mempelajari kasus pada 

saat praktik dalam bentuk manajemen 7 langkah varney dan SOAP dan 

menerapkan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan yang telah di 

tetapkan sesuai dengan kewenangan bidan yang telah  di berikan pada profesi 

bidan serta di harapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam melakukan asuhan kebidanan secara berkelanjutan terhadap klien  

5. Profesi Bidan 

Hasil studi kasus ini dapat di jadikan acuan untuk meningkatkan kualitas 

asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan kb 

 


