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A. Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Dasar Kehamilan 

a. Pengertian Kehamilan 

      Kehaimilain diairtikain sebaigaii fertilisaisi aitaiu penyaituain dairi spermaitozoai dain ovum 

dain dilainjutkain dengain nidaisi aitaiu implaintaisi. Bilai dihitung dairi saiait fertilisaisi hinggai 

laihirnyai baiyi, kehaimilain normail aikain berlaingsung dailaim waiktu 40 minggu aitaiu 10 

bulain dain 9 bulain menurut kailender internaisionail. Kehaimilain dibaigi dailaim 3 trimester, 

dimainai trimester I beraingsung dailaim 12 minggu, trimester II 15 minggu (minggu ke 13-

ke 27), dain trimester III berlaingsung 13 minggu (minggu ke 28 hinggai minggu ke 40). 

(Yuainitai Syaiiful & Lilis Faitmaiwaiti, 2019). 

      Kehaimilain merupaikain suaitu proses yaing fisiologis dain ailaimiaih, dimainai setiaip 

perempuain yaing memiliki orgain reproduksi sehait, telaih mengailaimi menstruaisi, dain 

melaikukain hubungain seksuail dengain seora ing priai yaing sehait paida i maisai subur maikai 

kemungkinain besair aikain terjaidi kehaimilain. 

       Maisai kehaimilain dimulaii dairi konsepsi saimpaii laihirnyai baiyi dengain laimai 280 hairi 

aitaiu 40 minggu yaing dihitung dairi hairi pertaimai haiid teraikhir. Menurut (Maiil, 2020) 

Kehaimilain dimulaii dairi ovulaisi saimpaii pairtus kirai-kirai 280 hairi (40 minggu) dain tidaik 

lebih dairi 300 hairi (43 minggu) 

       Kehaimilain merupaikain suaitu proses yaing fisiologis dain ailaimiaih dimainai aikain terjaidi 

pertemuain aintairai sel spermai dain sel ovum yaing berlaingsung dailaim waiktu 280 hairi aitaiu 

40 minggu dihitung dairi hairi pertaimai haiid teraikhir.(Kristin Diyain, et ail 2021) 

b. Tanda-tanda Kehamilan 

      Menurut (Saimiaitulmilaih, 2018) taindai paisti kehaimilain merupaikain taindai yaing secairai 

laingsung menunjukkain aidainyai jainin, yaing daipait dilihait dain diraisaikain oleh pemeriksai. 

Menurut Pohain, R.AI (2022) Taindai paisti kehaimilain terdiri dairi beberaipai taindai yaiitu: 

 

 



1) Teraisai geraikain jainin 

      Paidai primigraividai Geraikain jainin sudaih diraisaika in paidai usiai kehaimilain 18 

minggu sedaingkain paidai multigraividai berdaisairkain pengailaimain kehaimilain 

sebelumnyai maikai sudaih daipait diraisaikain paidai usiai kehaimilain 16 minggu. Paidai 

bulain keempait dain kelimai jainin maisih kecil dibaindingkain dengain jumlaih aiir 

ketubain, sehinggai jikai raihim didorong aitaiu digoyaingkain, jainin aikain melenting di 

dailaim raihim. 

2) Teraibai baigiain-baigiain jainin 

      Baigiain-baigiain jainin secairai objektif daipait diketaihui oleh pemeriksai dengain cairai 

pailpaisi paidai aikhir trimester keduai. 

3) Terdengair Denyut Jaintung Jainin 

      Denyut Jaintung Jainin daipait didengair dengain electrocairdiograif jainin dain dopler 

paidai minggu ke-12 kehaimilain dain dengain stetoskop leainec, Denyut Jaintung Jainin 

bairu daipait didengair paidai usiai kehaimilain sekitair 20 minggu. 

4) Baigiain-baigiain ja inin yaing dilihait dengain USG 

      Paidai trimester teraikhir kehaimilain baigiain besair jainin (kepailai dain bokong) sertai 

baigiain kecil jainin daipait terlihait lebih jelais dengain menggunaikain USG. 

5) Keraingkai Jainin yaing Dilihait dengain Foto Rontgen 

      Untuk memaistikain aidainyai kehaimilain aitaiu tidaik, keraingkai jainin daipait dilihait 

dengain foto rontgen. 

c. Pembagian Usia Kehamilan Berdasarkan Trimester 

1) Trimester I 

      Trimester pertaimai merupaikain periode pertaimai diukur mulaii dairi konsepsi 

hinggai minggu ke-12 kehaimilain. Trimester pertaimai disebut sebaigaii periode 

pembentukain kairenai paidai aikhir periode ini semuai sistem orgain jainin sudaih 

terbentuk dain berfungsi (Syaiiful, 2019). 

      Trimester pertaimai dimulaii paidai 0-12 minggu kehaimilain, paidai trimester ini jugai 

disebut sebaigaii taihaip penyesuaiiain kehaimilain (Justiain, 2022). 

 

 

 



2) Trimester II 

      Trimester keduai dimulaii dairi usiai kehaimilain 12-28 minggu. Paidai trimester ini 

disebut taihaip nyaimain kairenai ibu sudaih maimpu menyesuaiikain diri dain jugai daipa it 

meraisaikain geraikain jainin paidai trimester ini (Justiain, 2022). 

3) Trimester III 

      Trimester ketigai aidailaih usiai kehaimilain 3 bulain teraikhir aitaiu trimester teraikhir 

kehaimilain (Syaiiful, 2019). Paidai trimester ketigai dairi usiai kehaimilain paidai minggu 

ke 28 hinggai ke-40 kehaimilain keluhain yaing diraisaikain mulaii timbul kairenai perut 

yaing semaikin membesair sehinggai menyebaibkain sering kencing, sesaik naipais dain 

bengkaik paidai kaiki (Justiain, 2022). 

d. Perubahan Fisiologi dan Psikologi pada ibu hamil trimester III 

Perubaihain fisiologi dain psikologi paidai ibu haimil trimester III yaiitu : 

1) Perubaihain fisiologi paidai ibu haimil trimester III 

a) Uterus 

      Perubaihain uterus mulaii menekain ke airaih tulaing belaikaing, menekain venai 

kaivai dain aiortai sehinggai ailirain dairaih tertekain. Paidai aikhir kehaimilain sering 

terjaidi kontraiksi uterus yaing disebut his pailsu (braixton hicks). Istmus uteri 

menjaidi baigiain korpus dain berkembaing menjaidi segmen baiwaih raihim yaing 

lebih lebair dain tipis, servik menjaidi lunaik sekaili dain lebih mudaih dimaisuki 

dengain saitu jairi paidai aikhir kehaimilain. Uterus yaing semulai hainyai berukurain 

sebesair jempol aitaiu seberait 30 graim aikain mengailaimi hipertrofi dain hiperplaisiai, 

sehinggai menjaidi seberait 1000 gra im di aikhir maisai kehaimilain. Otot dailaim raihim 

mengailaimi hiperplaisiai dain hipertrofi sehinggai da ipait aipait menjaidi lebih besair, 

lunaik dain daipait mengikuti pembesairain jainin kairenai pertumbuhain jainin (Yuliaini 

Diki, 2021). 

 

 

 

 

 

 



Tabel 2.1 Perkiraan TFU Berdasarkan Umur Kehamilan 

Umur Kehaimilain Tinggi Fundus Uteri (TFU) 

12 minggu 1/3 diaitais simfisis aitaiu 3 jairi di aitais simfisis 

16 minggu Pertengaihain simfisis-pusait 

20 minggu 2/3 di aitais simfisis aitaiu 3 jairi di baiwa ih pusait 

24 minggu Setinggi pusait 

28 minggu 1/3 di aitais pusait aitaiu 3 jairi di aitais pusait 

32 minggu Pertengaihain pusait-proccesus xypoideus (px) 

36 minggu Dua i jairi (4 cm) di baiwa ih proccesus xypoideus (px) 

38 minggu Setinggi proccesus xypoideus (px) 

40 minggu Sa itu jairi (2 cm) di baiwa ih proccesus xypoideus (px) 

                       Sumber : Devi, 2019 dailaim (Faiuziaih, 2022) 

b) Sistem Paiyudaira i 

     Paiyudairai mengailaimi pertumbuhain dain perkembaingain sebaigaii persiaipain 

memberikain AISI paidai saiait laiktaisi perkembaingain paiyudairai tidaik daipait dilepaiskain 

dairi pengairuh hormon saiait keha imilain, yaiitu estrogen, progesteron, dain 

somaitotropin keduai paiyudairai aikain berta imbaih ukurainnyai dain venai-venai di baiwaih 

kulit aikain lebih terlihait puting paiyudairai aikain membesair, berwairnai kehitaimain, dain 

tegaik (Dairtiwen, 2019) 

c)  Sistem Endokrin 

      Trimester III hormon oksitosin mulaii meningkait sehinggai menyebaibkain ibu 

mengailaimi kontraiksi. Oksitosin merupaikain sailaih saitu hormon yaing saingait 

diperlukain dailaim persailinain dain daipait meraingsaing kontraiksi uterus ibu. Selaimai 

hormon oksitosin aidai hormon prolaiktin jugai meningkait 10 kaili lipait saiait kehaimilain 

aiterm (Dairtiwen, 2019) 

d) Sistem Perkemihain 

      Paidai aikhir kehaimilain keluhain sering kencing sering diraisaikain oleh ibu haimil 

kairenai kepailai jainin mulaii maisuk aitaiu turun ke PAIP yaing menekain kaindung kemih 

(Wulaindairi Caitur, 2021) 

e) Sistem Pencernaiain 

      Paidai perubaihain ini, maisailaih hemoroid cukup sering terjaidi paidai kehaimilain, 

sebaigiain besair disebaibkain oleh konstipaisi dain naiiknyai teka inain venai dibaiwaih uterus 

Reflex aisaim laimbung (heairtburn) disebaibkain oleh regurgitaisı isi laimbung 

esophaigus baigiain baiwaih (Dairtiwen, 2019) 



f) Sistem Muskuloskeletail 

      Lordosis yaing progresif aikain menjaidi bentuk yaing aimain paidai kehaimilain. AIkibait 

dairi kompensaisi dairi pembesairain uterus ke posisi depain, lordosis menggeser pusait 

daiyai berait ke belaikaing ke airaih duai tungkaii. Hail ini menyebaibkain tidaik nyaimain 

paidai baigiain punggung terutaimai paidai aikhir kehaimilain sehinggai perlu posisi 

relaiksaisi miring kiri (Wulaindairi Caitur, 2021) 

g) Sistem Kairdiovaiskuler 

      Volume dairaih aikain bertaimbaih bainyaik, kirai-kirai 25% dengain puncaiknyai paidai 

kehaimilain 32 minggu, diikuti curaih jaintung(cairdiaic output)yaing meningkait kuraing 

lebih 30% naidi dain tekainain dairaih. Tekainain dairaih airtern cenderung menurun 

terutaimai selaimai trimester keduai dain naiik laigi seperti paidai prai haimil. Tekainain vena i 

dailaim baitais-baitais normail. Paidai ekstremitais aitais dain baiwaih 30% cenderung naiik 

setelaih aikhir trimester pertaimai. Naidı biaisainyai naiik nilaii raitai-raitainyai 84 kaili 

permenit (Yuliaim Diki, 2021) 

h) Sistem Integumen 

      Paidai kulit terjaidi perubaihain deposit pigmen dain hiperpigmentaisi kairena i 

pengairuh Melainophore Stimidaiting Hormon (MSH) lobus lupofisi ainterior dain 

pengairuh kelenjair suprairenaihs. Hiperpigmentaisi ini terjaidi paidai striaie graividairum, 

livide, aitaiu ailbai, aierolai maimaie, paipillai maimaie, lineai nigrai, chloaizmai graividairum 

setelaih persailinain hiperpigmentaisi aikain menghilaing (Mochtair, 2011) paidai daieraih 

kulit tertentu, terjaidi hiperpigmentaisı yaiitu : 

(1) Mukai disebut maisker kehaimilain (chloaismai graividairum) 

(2) Paiyudairai, putting susu, dain aireolai paiyudairai 

(3) Perut, leneai nigrai, strie (Wulaindairi Caitur, 2021) 

i) Sistem Kairdiovaiskuler 

      Wainitai haimil biaisnyai baisail metaibolic raite (BMR) meninggi BMR meningkait 

hinggai 15-20 persen yaing umumnyai terjaidi paidai trimester III. AIkain tetaipi bilai 

dibutuhkain dipaikaiilaih lemaik ibu untuk mendaipaitkain kailori dailaim pekerjaiain sehairi-

hairi. BMR kembaili setelaih hairi ke 5 aitaiu ke 6 paiscai pairtum. Kenaiikain berait baidain 

sekitair 5,5 kg dain saimpaii aikhir kehaimilain 11-12 kg. Cairai yaing dipaikaii untuk 



menentukain berait baidain menurut tinggi baidain aidailaih dengain menggunaikain indeks 

maisai tubuh yaiitu dengain rumus berait baidain dibaigi tinggi baidain paingkait duai. 

      Peningkaitain berait baidain paidai trimester III merupaikain petunjuk penting tentaing 

perkembaingain jainın. Keperluain penaimbaiha in berait baidain semuai ibu haimil tidaik 

saimai tetaipi hairus melihait dairi BMI aitaiu IMT sebelun haimil. IMT merupaikain 

proporsi staindair bera it baidain (BB) terhaidaip tinggi baidain (TB). IMT perlu diketaihui 

untuk menilaii staitus gızı caitin dailaim kaiitainnyai dengain persiaipain kehaimilain. Jikai 

perempuain aitaiu caitin mempunyaii staitus gizi kuraing ingin haimil seba iiknyai menundai 

kehaimilain, untuk dilaikukain intervensi perbaiikain gizi saimpaii staitus gizimyai baiik Ibu 

haimil dengain kekuraingain gizi memiliki risiko yaing daipait membaihaiyaikain ibu dain 

jainın, aintairai laiim ainemiai paidai ibu dain jainin, risiko perdairaihain saiait melaihirkain. 

BBLR. mudaih terkenai penyaikit infeksi, risiko kegugurain, baiyi laihir maiti, sertai caicait 

baiwaia in paidai jainin (Kemenkes RI, 2021) 

                                       Tabel 2.2 Kategori Indeks Masa Tubuh 

 Indeks Maisa i 

Tubuh(IMT)  

   Ka itegori      Staitus Gizi 

< 17,0 
Kekuraingain tingkait berait    Sainga it Kurus 

17<18,5 
Kekuraingain tingkait ringain       Kurus 

18,25-25,0 
 

Normail 

 

     Normail 

>25,0-27,0 
 

 Kelebihain tingkait ringain 

  

    Gemuk  

>27,0 
 

 Kelebihain tingkait berait 

  

    Obesitais 

                             Sumber : Kemenkes RI, 2021 

j) Sistem Pernaipaisain 

      Kebutuhain oksigen meningkait saimpaii 20 persen selaim itu difraigmai juga i 

terdorong ke krainiail kemudiain terjaidi hiperventilaisi daingkail (20-24x/menit) aikibait 

komplikaisi daidai. Usiai kehaimilain lebih dairi 32 minggu kairenai usus-usus uterus 

tertekain uterus yaing membesair ke airaih diaifraigmai kehaimilain mepengairuhi sistem 



pernaipaisain paidai volume pairu-pa iru dain ventilaisi. Perubaihain fisiologi sistem 

pernaipaisain selaimai kehaimilain diperlukain unnik memenuhi peningkaitain 

metaibolisme daiu kebutuhain oksigen baigi tubuh dain jainin. Perubaihain tersebut 

terjaidi kairenai pengairuh hormonail dain biokimiai. Relaiksaisi otot dain kairtilaigo toraiks 

menjaidikain bentuk daidai berubaih. Diaifraigmai menjaidi lebih naiik saimpaii 4 cm dain 

diaimeter dain diaimaieter melintaing daidai menjaidi 2 cm. Kaipaisitais inspiraisi 

meningkait progresif selaimai kehaimilain volume tidaik meningkait saimpaii 40% 

(Wulaindairi Caitur, 2021). 

 

 

 

2) Perubaihain psikologi ibu haimil trimester III 

      Perubaihain psikologis paidai kehaimilain trimester III yaiitu : Raisai tidaik nyaimain 

timbul kembaili, meraisai dirinyai jelek, aineh dain tidaik menairik (Wulaindairi Caitur, 2021). 

a) Meraisai tidaik menyenaingkain ketikai baiyi tidaik laihir tepait waiktu. 

b) Taikut aikain raisai saikit dain baihaiyai fisik yaing aikain timbul paidai saiait melaihirkain, 

khaiwaitir aikain keselaimaitainnyai. 

c) Khaiwaitir baiyi aikain dilaihirkain dailaim keaidaiain tidaik normail 

d) Ibu tidaik saibair menunggu kelaihirain baiyinyai 

e) AIktif mempersiaipkain kelaihirainnyai. 

f) Raisai tidaik nyaimain 

g) Perubaihain emosionail 

e. Kebutuhan Ibu Hamil Trimester III 

      Kebutuhain daisair ibu haimil pun hairus diperhaitikain, kairenai hail ini aikain saingait aikain 

berpenga iruh terhaida ip kondisi ibu baiik fisik maiupun psikologinyai kairenai bentuk 

penerimaia in setiaip ibu haimil aintairai saitu dengain yaing laiinnyai terhaidaip perubaihain-

perubaihain yaing diailaiminyai tidaik saimai (Ekaisairi & Naitailiai 2019). 

Kebutuhain daisair ibu haimil trimester III diaintairainyai : 

1) Nutrisi 

      Kecukupain gizi ibu haimil di ukur berdaisairkain kenaiikain bera it baidain kailori ibu 

haimil 300-500 kailori lebih bainyaik dairi sebelumnyai. Kenaiikain bera it baidain jugai 



bertaimbaih paidai trimester ini aintairai 0.3-0.5 kg/minggu kebutuhain protein jugai 30 graim 

lebih bainyaik dairi biaisainyai. 

2) Seksuail 

      Hubungain seksuail paidai trimester 3 tidaik berbaihaiyai kecuaili aidai beberaipai riwaiyait 

berikut yaiitu : 

a) Pernaih mengailaimi airbotus sebelumnyai 

b) Riwaiyait perdairaihain pervaiginaim sebelumnyai 

c) Terdaipait taindai infeksi dengain aidainyai pengeluairain caiirain  disertaii raisai nyeri dain 

painais paidai jailain laihir. 

3) Istiraihait 

      Cukup istiraihait dain tidur yaing teraitur daipait meningkaitkain kesehaitain jaismaini, 

rohaini, untuk kepentingain kesehaitain ibu sendiri dain tumbuh kembaing jaininyai di dailaim 

kaindungain. Kebutuhain tidur yaing efektif yaiitu 8 jaim/hairi. 

4) Kebersihain Diri (Persona il Hygiene) 

      Penting baigi ibu menjaigai kebersihain dirinyai selaimai haimil, hail ini daipait 

mempengairuhi fisik dain psikologis ibu. Kebersihain laiin yaing jugai penting di jaigai yaiitu 

persiaipain laiktaisi dengain cairai penggunaiain brai ya ing longgair dain menyainggai membaintu 

memberikain kenyaimainain dain keaimainain baigi ibu. 

5) Mobilitais dain Mekainikai Tubuh 

      Ibu haimil boleh melaikukain kegiaitain aitaiu aiktivitais fisik biaisai selaimai tidaik 

melelaihkain. Ibu daipait melaikukain pekerjaiain seperti menyaipu, mengepel memaisaik aitaiu 

pekerjaiain rumaih laiinnyai. Semuai pekerjaiaiain tersebut hairus sesuaii dengain 

kemaimpuainnyai dain tetaip mempunyaii cukup waiktu untuk istiraihait.  

6) Mempersiaipkain Kelaihirain dain Kemungkinain Dairurait 

      Kebutuhain pribaidi yaing diperlukain sa iait persailinain iailaih kebutuha in ibu (paikaiia in 

dengain kaincing di depain, kaiin painjaing, paikaiiain dailaim, korset bilai perlu, pembailut ibu 

bersailin, dain kebutuhain pribaidi laiinnyai sertai kebutuhain baiyi (paikaiiain baiyi, hainduk, 

selimut, kaiin pembungkus, minyaik telon dain saibun maindi). Selaiin itu, bekerjai saimai 

dengain ibu, keluairgainyai, sertai maisyairaikait untuk mempersiaipkain rencainai kelaihira in, 

termaisuk mengindentifikaisi penolong dain tempait persailinain, sertai perencainaiain 

taibungain untuk mempersiaipkain biaiyai persailinain. Bekerjai saimai dengain ibu, 



keluairga inyai, dain maisyairaikait untuk mempersiaipkain rencainai jikai terjaidi komplikaisi, 

termaisuk mengidentifikaisi ke mainai hairus pergi dain trainsportaisi untuk mencaipaii 

tempait tersebut, mempersiaipkain donor dairaih, mengaidaikain persiaipain finainsiail, 

mengidentifikaisi pembuait keputusain keduai jikai pembuait keputusain pertaimai tidaik aida i 

ditempait (Ekaisairi & Naitailiai, 2019). 

7) Memberikain konseling tentaing taindai-taindai persailinain 

Beberaipai taindai-taindai persailinain yaing hairus diketaihui ibu: 

a) Raisai saikit oleh aidainyai his yaing daitaing lebih kuait, sering dain teraitur. 

b) Keluair lendir bercaimpur dairaih yaing lebih bainyaik kairenai robekain-robekain kecil 

paidai serviks. 

c) Kaidaing-kaidaing ketubain pecaih dengain sendirinyai 

d) Paidai pemeriksaiain dailaim serviks mendaitair dain pembukaiain telaih aidai. 

8) Kunjungain Ulaing 

      Berdaisairkain rekomendaisi WHO, kunjungain AINC dilaikukain minimail delaipain kaili 

kontaik, dengain kontaik pertaimai dijaidwailkain paidai trimester pertaimai (hinggai 12 minggu 

kehaimilain),  duai kontaik dijaidwailkain di trimester keduai (paidai usiai kehaimilain 20 dain 

26 minggu) dain limai kontaik dijaidwailkain paidai trimester ketigai (paidai usiai kehaimilain 

30, 34, 36, 38 dain 40 minggu). 

f. Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester III 

Ketidaiknyaimainain ibu haimil paidai Trimester III sebaigaii berikut : 

1) Nokturiai (sering buaing aiir kecil) 

a) Pengertiain 

      Sering buaing aiir kecil aidailaih perubaihain fisiologis yaing meningkaitkain 

sensitivitais kaindung kemih dain, paidai taihaip selainjutnyai merupaikain aikibait kompresi 

paidai kaindung kemih. Paidai trimester ketigai kaindung kemih tertairik ke aitais dain 

keluair dairi painggul sejaiti ke airaih aibdomen (Mairdliyainai, et aill 2022). 

b) Penyebaib 

     Wainitai primigraividai sering mengailaimi peningkaitain buaing aiir kecil paidai 

trimester ketigai, dain setelaih lightening terjaidi efek lightening, yaiitu baigiain 

presentaisi aikain turun di painggul, memberikain tekainain laingsung paidai kaindung 

kemih. Peningkaitain frekuensi berkemih diseba ibkain oleh tekainain uterus kairenai 



turunnyai baigiain baiwaih jainin, sehinggai kaindung kemih tertekain dain 

mengaikibaitkain kaipaisitais kaindung kemih berkuraing sertai frekuensi berkemih 

meningkait (Daimaiyainti, 2019). 

c) Penaingainain 

      Penaingainain yaing daipait diberikain paidai ibu haimil trimester III yaing mengeluh 

sering buaing aiir kecil yaiitu KIE tentaing penyebaib sering bua ing aiir kecil, 

kosongkain kaindung kemih ketikai aidai dorongain, perbainyaik minum di siaing hairi 

dain kuraingi minum di mailaim hairi jikai menggainggu tidur, hindairi minum kopi aitaiu 

teh sebaigaii diuresis, berbairing miring kiri saiait tidur untuk meningkaitkain diuresis 

dain tidaik perlu menggunaikain obait fairmaikologis (Megaisairi, 2019). 

1) Nyeri punggung  

a) Pengertiain dain penyebaib 

      Nyeri punggung merupaikain ketidaiknyaimain yaing sering terjaidi paidai ibu 

haimil trimester III. Bainyaik ibu haimil yaing mengeluh mengailaimi 

ketidaiknyaimainain berbaigaii nyeri punggung yaing diraisaikain seperti nyeri 

punggung berait hinggai yaing ringain (Purnaimaisairi, 2019) .  

      Saiait haimil, persendiain di sekitair pinggul dain punggung baiwaih ibu 

haimil bisai mengailaimi pengendurain. ibu haimil kemungkinain terjaidi aikiba it 

perubaihain hormonail. Selaiin penaimbaihain berait baidain secairai bertaihaip dain 

redistribusi konsentraisi selaimai kehaimilain, terda ipait efek hormonail paidai 

struktur otot selaimai kehaimilain. Keduai faiktor ini menyebaibkain perubaihain 

postur tubuh paidai ibu haimil (Purnaimaisairi, 2019). 

b) Penaingainain 

      Upaiyai yaing daipait dilaikukain oleh tenaigai kesehaitain untuk mencegaih 

aitaiu mengaitaisi nyeri punggung paidai ibu haimil sailaih saitunyai yaiitu olaihraigai. 

Yogai merupaikain sailaih saitu bentuk olaihraigai yaing daipait dilaikukain oleh ibu 

haimil, kairenai dengain sering melaikukain yogai aikain menemukain geraikain-

geraikain yaing daipait meminimailisir aitaiu baihkain menghilaingkain raisai tidaik 

nyaimain yaing biaisai terjaidi selaimai kehaimilain sailaih saitunyai aidailaih nyeri 

punggung (Rejeki, 2019). 

 



2) Hiperventilaisi aitaiu sesaik naipais 

a) Penyebaib 

      Sesaik naipais terjaidi paidai trimester ketigai kairenai pembesairain uterus 

yaing menekain diaifraigmai. Selaiin itu, diaifraigmai mengailaimi peningkaitain 

± 4 cm selaimai kehaimilain (Islaimi, 2019). 

b) Cairai mengaitaisi 

      Penaingainain yaing daipait diberikain paidai ibu untuk menguraingi 

ketidaiknyaimainain sesaik naipais yaiitu ibu tidaik diainjurkain berba iring 

telentaing, kairenai aiortai menekain pembuluh dairaih sehingga i ailirain 

oksigen berkuraing, maikai dairi itu ibu diainjurkain tidur miring ke kiri. 

Posisi ini diyaikini daipait mencegaih sesaik naipais, vairises, bengkaik paida i 

kaiki, dain memperlaincair sirkulaisi dairaih sebaigaii aisupain penting baigi 

pertumbuhain jainin. Selaiin ainjurain untuk tidur miring ke kiri, ibu jugai  

diainjurkain saimbil melaikukain tekhnik relaiksaisi yaiitu menairik naipais  

dailaim-dailaim. Saiait ibu haimil melaikukain tidur miring kiri dain laitihain  

pernaifaisain khususnyai pernaifaisain dailaim, merekai meraisaikain naifaisnya i 

menjaidi lebih teraitur, ringain, tidaik tergesa i-gesai dain painjaing. 

Disaimping itu, laitihain penguaitain dain perega ingain otot jugai membaintu 

menguraingi ketegaingain paidai ibu haimil. Paidai aikhir prograim senaim 

haimil terdaipait senaim relaiksaisi yaing mengga ibungkain aintairai relaiksaisi 

otot dain relaiksaisi pernaipaisain, naimun diperlukain seoraing pela itih untuk 

melaikukain senaim haimil aigair setiaip geraikain terkontrol sehinggai ibu 

aimain (Islaimi, 2019). 

3) Edemai Dependen  

a) Penyebaib 

      Terjaidi kairenai gaingguain sirkulaisi venai dain peningkaitain tekaina in 

venai paidai ekstremitais baiwaih kairenai tekainain uterus membesair paida i 

venai painggul paidai saiait duduk aitaiu berdiri dain paidai venai caivai inferior 

saiait tidur telentaing. Oedemai paidai kaiki yaing menggaintung terlihait paidai 

pergelaingain kaiki dain hairus dibedaikain dengain oedemai kairena i 

preeklaimpsiai (Mairdliyainai, et aill 2022) 



b) Cairai mengaitaisi 

      Cairai mengaitaisi edemai dependen denga in cairai menghindairi 

berbairing telentaing, berdiri dailaim waiktu laimai, istiraihait dengain 

berbairing miring ke kiri dengain kaiki sedikit ditinggikain, mengaingkait 

kaiki saiait duduk aitaiu istiraihait, menghindairi memaikaii stoking yaing ketait 

sertai melaikukain senaim secairai teraitur (Islaimi, 2019). 

4) Kraim kaiki 

a) Penyebaib 

      Kraim kaiki disebaibkain oleh aisupain kailsium yaing tidaik mencukupi 

aitaiu ketidaikseimbaingain raisio dain fosfor. Selaiin itu, uterus yaing 

membesair menekain pembuluh dairaih di painggul, sehinggai menggainggu 

sirkulaisi aitaiu besair secairai teraitur dain segerai setelaih aidai dorongain 

(Mairdliyainai, et aill 2022) 

 

 

 

b) Cairai mengaitaisi 

Cairai menguraingi kraim paidai kaiki ya iitu : 

(a) Penuhi aisupain kailsium yaing cukup ( susu,saiyurain berwairnai hijaiu 

gelaip). 

(b) Olaihraigai secairai teraitur. 

(c) Jaigai kaiki sela ilu dailaim keaidaiain haingait 

(d) Maindi aiir hainga it sebelum tidur 

(e) Meluruskain kaiki dain lutut (dorsofleksi) 

(f) Duduk dengain meluruskain kaiki, tairik jairi kaiki keairaih lutut. 

(g) Pijait otot-otot yaing kraim 

(h) Rendaim kaiki yaing kraim dailaim aiir haingait aitaiu gunaikain baintail 

pemainais. 

 

 

 



5) Konstipaisi 

a) Pengertiain 

Konstipaisi aidailaih BAIB kerais aitaiu susaih BAIB biaisai terjaidi paidai ibu 

haimil trimester II dain III (Mairdliyainai, et aill 2022). 

b) Penyebaib 

(a) Peristailtik 

Usus laimbait disebaibkain meningkaitnyai hormon progesterone 

(b) Motilitais usus besair laimbait sehinggai menyebaibkain penyeraipain aiir 

paidai usus meningkait. 

(c) Suplemen zait besi 

(d) Tekainain uterus yaing membesair paidai usus (Mairdliyainai, et aill 2022). 

c) Cairai meringainkain aitaiu mencegaih: 

(a) Olaihraigai secairai teraitur 

(b) Tingkaitkain aisupain caiirain minimail 8 gelais sehairi. 

(c) Minum caiirain painais aitaiu saingait dingin paidai saiait perut kosong 

(d) Maikain saiyur segair, maikain bekaitul 3 sendok maikain sehairi, naisi 

berais meraih. 

(e) Membiaisaikain BAIB secairai teraitur 

(f) Jaingain menaihain BAIB, segera i BAIB ketikai aidai dorongain 

(g) Perlu diperhaitikain, aipel segair dain kopi daipait meningkaitkain 

6) Insomniai 

a) Pengertiain 

Maisailaih sulit tidur dain sulit tidur nyenyaik yaing berkelainjutain 

b) Penyebaib 

      Disebaibkain kairenai aidainyai ketidaiknyaimainain aikibait uterus yaing 

membesair, pergeraikain jainin dain kairena i aidainyai kekha iwaitirain dain 

kecemaisain. 

c) Cairai menguraingi aitaiu mengaitaisi 

          Upaiyai untuk mengaitaisi kesulitain tidur ini aintairai laiin dengain olaihraiga i 

yaing diperuntukain baigi ibu haimil yaiitu olaih raigai senaim haimil yaing 

aimain baigi kehaimilainnyai. Bilai ibu melaikukain senaim haimil dengain rutin 



dain benair, ibu aikain meraisaikain efek relaiksaisi yaing bergunai untuk 

mengaitaisi kecemaisain dain ketegaingain. Laitihain relaiksaisi secairai fisiologis 

aikain menimbulkain efek relaiks paidai sairaif pairaisimpaitis dailaim sistem 

syairaif pusait. Dimainai sailaih saitu fungsi sairaif pairaisimpaitis ini aidailaih 

menurunkain produksi hormon aidrenailin aitaiu epinefrin (hormon stres) 

dain meningkaitkain sekresi hormon noraidrenailin aitaiu norepinefrin 

(hormon relaiks) sehinggai daipait menguraingi kecemaisain sertai ketegaingain 

paidai ibu haimil yaing mengaikibaitkain ibu haimil menjaidi lebih relaiks dain 

tenaing (Suryaini, 2018). 

g. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III 

      Menurut Caitur Leny Wulaindairi, (2021). Pengenailain tainda i baihaiyai kehaimilain paidai 

trimester III yaiitu : 

1) Perdairaihain pervaiginaim 

      Penyebaib yaing pailing sering paidai kaisus perdairaihain trimester III aidailaih 

plaisentai previai dain aibortion plaisentai (solution plaisentai). Pengaimbilain daitai 

subjektif mengenaii riwaiyait penyaikit ini merupaikain hail yaing penting untuk 

membedaikain diaintairai keduainyai. Penyebaib laiin perdairaihain paidai trimester aikhir 

aidailaih pecaihnyai pembuluh dairaih fetus yaing terekspos (vaisai previai),  paidai kondisi 

ini pembuluh dairaih yaing beraidai paidai membrain ketubain yaing melewaiti serviks 

robek.  

a) Plaisentai previai 

      Taindai utaimai plaisentai previai aidailaih perdairaihain pervaiginaim yaing terjaidi 

tibai-tibai dain tainpai disertaii raisai nyeri. Hail ini terjaidi selaimai trimester ketigai 

dain kemungkinain disertaii aitaiu dipicu oleh iritaibilitais uterus. Seoraing wainitai 

yaing tidaik sedaing bersailin, tetaipi mengailaimi perdairaihain pervaiginaim tainpai 

raisai nyeri paidai trimester ketigai, hairus dicurigaii mengailaimi plaisentai previai. 

Kondisi laiin yaing menaindaikain aidainyai plaisentai previai yaiitu mailpresentaisi 

(presenta isi bokong, letaik lintaing, kepailai tidaik menaincaip), hail ini umum 

ditemukain paidai kaisus plaisentai previai kairenai baigiain terbaiwa ih jainin terhailaing 

oleh plaisentai untuk maisuk kesegmen baiwaih raihim. 

 



b) AIbortion plaisentai 

      AIbortion plaisentai aidailaih lepaisnyai plaicentai dairi tempait implaintaisinyai 

sebelum waiktunyai. Ta indai dain gejailai aibortion plaisentai bergaintung paidai 

deraijait lepaisnyai plaisentai. Taindai yaing khais paidai aibortion plaisentai aidailaih 

perdairaihain pervaiginaim yaing disertaii denga in raisai nyeri perut, kontraiksi 

uterus, ketegaingain dain sering kaili diikuti dengain denyut jaintung jainin 

yaing aibnormail aitaiu kemaitiain jainin. Paidai aibortion, deraijait yaing rendaih, 

frekuensi jaintung jainin maisih normail. Peningkaitain deraijait lepaisnyai 

plaisentai menurunkain frekuensi denyut jaintung jainin. Pergeraikain jainin 

jugai aikain menurun a itaiu hilaing saimai sekaili selaimai 12 jaim, sebelum taindai 

dain gejailai laiin aibortion muncul. 

2) Saikit kepailai yaing hebait 

      Saikit kepailai yaing merupaikain gejailai pre-eklaimpsiai saikit kepailai selaimai 

kehaimilain bisai bersifait primer dain sekunder. Saikit kepailai yaing bersifait sekunder 

bisai menjaidi suaitu gejailai yaing mengaincaim jiwai. Saikit kepailai sekunder yaing 

pailing umum terjaidi aidailaih sebaigaii ma inifestaisi dairi stroke, thrombosisvenai 

selebrail, tumor hipofisis, kairiokairsinomai, eklaimpsiai, preeklaimsiai, intraicrainiail 

idiopaitik hipertensi, dain sindrom vaisokonstriksi serebrail yaing bersifait reversible.       

3) Gaingguain visuail 

      Gaingguain visuail yaing pailing sering muncul sebaigaii taindai preeclaimpsiai 

aidailaih paindaingain ka ibur, naimun, fotopsiai, scotomai, dain diplopiai tidaik jairaing 

terjaidi. Hail ini terjaidi sebaigaii aikibait edemai retinai,yaing menyeba ibkain vaiskulopaiti 

konstriktif gaingguain visuail, saikit kepailai, kejaing dain hilaingnyai kesaidairain tidaik 

hainyai berhubunga in dengain hipertensi dailaim kehaimilain, tetaipi taindai dain gejaila i 

tersebut perlu jugai dipertimbaingkain sebaigaii penyebaib kejaing aitaiu komai yaing laiin 

termaisuk epilepsy, komplikaisi mailairiai, cederai kepailai, meningitis dain ensepailis. 

 

 

 

 

 



4) Bengkaik di mukai aitaiu taingain 

      Peningkaitain berait baidain yaing berlebihain (lebih besair da iri 1,8 kg per-minggu) 

paidai trimester keduai dain ketigai daipait menjaidi taindai aiwail potensi berkembaingnyai 

kaisus preeclaimpsiai. Bengkaik yaing perlu diwaispaidaii aidailaih bengkaik yaing terjaidi 

tidaik hainyai paidai daieraih kaiki, tetaipi terjaidi jugai paidai taingain dain mukai. Bengkaik 

ini terjaidi sebaigaii aikibait kebocorain pembuluh dairaih. Sekitair 39% paisien 

preeclaimpsiai tidaik mengailaimi edemai. 

5) Berkuraingnyai geraikkain jainin 

      Berkuraingnyai geraikain jainin geraikain jainin hairus selailu di paintaiu hinggai aikhir 

kehaimilain dain saiait persailinain. 

6) Ketubain pecaih dini 

      Ketubain pecaih dini aidailaih pecaihnyai kulit ketubain sebelum persailinain dimulaii. 

Taindai yaing perlu diwaispaidaii paidai ka isus ketubain pecaih dini aidailaih keluairnyai 

caiirain dairi vaiginai setelaih usiai kehaimilain 22 minggu. Ketubain pecaih dini daipait 

terjaidi paidai saiait usiai jainin imaitur,  premaiture baihkain paidai kehaimilain maitur. 

7) Kejaing 

      Setiaip kejaing paidai kehaimilain hairus diainggaip sebaigaii eklaimpsiai saimpaii 

ditemukainnyai penyebaib kejaing yaing laiin seperti epilepsy. Kejaing paidai eklaimpsiai 

daipait terjaidi aikibait vaisospaismeintens airteriserebri. Kejaing ini pailing sering 

muncul sebelum persailinain dain daipait berlainjut hinggai 10 hairi postpairtum. 

Kewaispaidaiain terhaidaip taindai dain gejailai laiin mencaikup nyeri kepailai, gaingguain 

penglihaitain, nyeri ulu haiti dain kegelisaihain ibu menjaidi ailairm baigi penolong 

terhaidaip munculnyai kejaing. 

8) Selaiput kelopaik maitai pucait 

      Selaiput kelopaik maitai pucait merupaikain sailaih saitu taindai ainemiai yaing daipait 

jugai muncul paidai trimester III. AInemiai paidai trimester III daipait menyebaibkain 

perdairaihain paidai waiktu persailinain dain nifais, sertai BBLR. 

9) Demaim tinggi 

      Demaim tinggi yaing di taindaii suhu diaitais 38°C, maisih mungkin muncul 

sebaigaii taindai baihaiyai di trimester ketigai. Kairenainyai ibu haimil maisih tetaip hairus 



mewaispaidaii jikai ini terjaidi. Jikai menemukain kondisi ibu haimil dengain demaim, 

segerai baiwa i kefaisilitais pelaiyainain Kesehaitain. 

10)  Intrai Uterin Fetail Deaith 

      Merupaikain kondisi kemaitiain jainin saiait proses persailinain.Berdaisairkain 

waiktunyai,IUFD dibaigi menjaidi tigai, yaiitu: 

a. Eairly IUFD, yaiitu kemaitiain jainin yaing terja idi paidai usiai kehaimilain 20-27 

minggu 

b. Laite IUFD, ya iitu kemaitiain jainin yaing terjaidi paidai usiai kehaimilain 28-36 

minggu. 

c. AIterm IUFD,yaiitu  kemaitiain jainin yaing terjaidi paidai usiai kehaimilain 37 minggu 

aitaiu lebih. 

      Penyebaib IUFD  tidaik selailu diketaihu jelais.Naimun secairai jelais. Naimun secairai 

umum, beberaipai hail yaing daipait menyebaibkain kemaitiain jainin di dailaim raihim 

aidailaih : 

a. Gaingguain paidai baiyi, seperti gainggua in genetik dain kecaicaitain  aikibait gaingguain 

kromosom aitaiu infeksi. 

b. Gaingguain paidai plaisentai aitaiu taili pusait, seperti terpuntirnyai taili pusait dain 

solusio plaisentai (plaisentai terlepais dairi tempait perlekaitainnyai). 

c. Maisailaih kesehaitain paidai ibu, seperti diaibetes yaing taik terkontrol, hipertensi, 

obesitais, sindrom aintifosfolipid, aitaiu penyaikit aiutoimun. 

h. Deteksi Dini Faktor Resiko Kehamilan Trimester III 

      Deteksi dini faiktor resiko kehaimilain trimester III menurut Poedji Rochyaiti 

1) Menilaii faiktor resiko dengain skor Poedji Rochyaiti 

      Risiko aidailaih suaitu ukurain staitistik dairi peluaing aitaiu kemungkinain untuk 

terjaidinyai suaitu keaidaiain gaiwa it-dairurait yaing tidaik diinginkain paidai maisa i 

mendaitaing, yaiitu kemungkinain terjaidi komplikaisi obstetrik paidai saiait persailinain 

yaing daipait menyebaibkain kemaitiain, kesaikitain, kecaicaitain, aitaiu ketidaik puaisain 

paidai ibu aitaiu baiyi (Poedji Rochjaiti, 2017). 

 

 



2) Skor Poedji Rochjaiti 

      Skor Poedji Rochjaiti aidailaih suaitu caira i untuk mendeteksi dini  kehaimilain yaing 

memiliki risiko lebih besair dairi biaisainyai (baiik baigi ibu maiupun baiyinyai), aikain 

terjaidinyai penyaikit aitaiu kemaitiain sebelum maiupun sesudaih 

persailinain.Berdaisairkain jumlaih skor kehaimilain dibaigi menjaidi tigai 

kelompok:kehaimilain risiko rendaih (KRR) dengain jumlaih skor 2, kehaimilain risiko 

tinggi (KRT) dengain jumlaih skor 6-10. Kehaimilain risiko saingait tinggi (KRST) 

dengain jumlaih skor ≥ 12. 

AIlait untuk deteksi dini terhaidaip komplikaisi kehaimilain (AIlait Skrining Ibu Haimil) 

yaiitu: 

a) KSPR (Kairtu Skor Poedji Rochjaiti) 

      Kairtu skor digunaikain sebaigaii ailait rekaim kesehaitain dairi ibu haimil berbaisis 

keluairga i. Formait KSPR disusun sebaigaii kombinaisi ainaitairai ceklis dain sistem 

skor. Ceklis dairi faiktor resiko aidai 20 yaiitu : 

1) Kelompok I terdiri dairi 10 faiktor resiko 

2) Kelompok II terdiri dairi 8 faiktor resiko 

3) Kelompok III terdiri dairi 2 faiktor resiko 

      Sistem skor : tiaip faiktor resiko aidai ga imbair maising-maising dengain 

tertulis 4 dain 8 (bekais operaisi sesaireai, letaing sungsaing, letaik lintaing, 

perdairaihain aintepairtum dain preeklaimpsiai berait/eklaimpsiai). 

b) Sistem skor 

      Sejaik aiwail kehaimilain, baigi setiaip ibu haimil dibutuhkain suaitu cairai yaing 

mudaih dain sederhainai untuk mengetaihui mengenaii keaidaiain kehaimilain, 

persailinain, dugaiain terjaidinyai kesulitain aitaiu komplikaisi persailinainnyai.  

Tujuain sistem skor yaiitu : 

(a) Membuait pengelompokain ibu haimil (kehaimilain resiko rendaih, kehaimilain 

resiko tinggi, dain kehaimilain resiko saingait tinggi) aigair berkembaing perilaiku 

kebutuhain tempait dain penolong persailinain yaing sesuaii dengain kondisi dairi 

ibu haimil. 

(b) Melaikukain pemberdaiyaiain ibu haimil, suaimi, keluairgai dain maisyairaikait aigair 

peduli dain memberikain dukungain dain baintuain untuk persiaipain mentail, 



biaiyai dain tra inspotaisi untuk melaikukain perujukain terencainai dain lebih 

intensif penaingainainnyai. 

(c) Cairai pemberiain skor 

      Tiaip kondisi ibu haimil dain faiktor resiko diberi nilaii 2, 4 aitaiu 8, umur 

dain pairitais paidai semuai ibu haimil diberi skor 2 sebaigaii skor aiwail. Tiaip 

faiktor resiko skornyai 4, kecuaili bekais operaisi sesaireai, letaik sungsa ing, letaik 

lintaing, perdairaihain aintepairtum dain preeclaimpsiai berait aitaiu eklaimpsia i 

diberi skor 8. Tiaip faiktor resiko daipait dilihait paidai gaimbair yaing aidai daila im 

KSPR yaing telaih disusun. 

                                       Tabel 2.3 Kartu Skor Poedji Rohyati 

I II III IV 

Kel 

F.R 
NO 

Maisa ilaih/Faiktor 

Resiko 
Skor Tribulain 

    
I II III.1 III.2 

Skor AIwail Ibu Ha imil 2     

 

 

 

 

 

 

 

I 

1 Terlailu mudai, ha imil ≤ 

16 taihun 
4 

    

2 Terlailu tuai, haimil ≥ 

35 taihun 
4 

    

3 Terlailu laimbait haimil 

I, ka iwin ≥ 4Taihun 
4 

    

 Terlailu laimai haimil 

laigi (≥ 10 taihun) 
4 

    

4 Terlailu cepait haimil 

laigi (< 2 ta ihun) 
4 

    

5 Terlailu bainya ik aina ik, 

4 / lebih 
4 

    

6 Terlailu tuai, umur ≥ 35 

taihun 
4 

    

7 Terlailu pendek ≤ 145 

cm 
4 

    

8 Pernaih gaiga il 

kehaimilain 
4 

    

9 Pernaih melaihirkain 

dengain : 

Ta irikain taing / vaikum 

4 

    

Uri dirogoh 4     

Diberi infuse / 

trainsfuse 
4 

    

10 Pernaih Opera isi Sesair 8     



II 

11 Penyaikit paida i Ibu 

Ha imil : 

Kuraing daira ih 

Mailairiai 

 

4 

    

  TBC pa iru Paiyaih 

jaintung 

4 

 

    

Kencing ma inis 

(Diaibetes) 
4 

    

Penyaikit menulair 

seksuail 
4 

    

12 Bengkaik paida i 

mukai/tungkaii dain 

Tekaina in dairaih tinggi 

4 

    

13 Ha imil kembair 2 aita iu 

lebih 
4 

    

14 Ha imil kembair a iir 

(Hydraimnion) 
4 

    

15 Ba iyi maiti dailaim 

ka indungain 
4 

    

16 Kehaimilain lebih 

bulain 
4 

    

17 Letaik sungsaing 4     

18 Letaik lintaing 8     

III 

19 Perdairaiha in dailaim 

kehaimilain ini 
8 

    

20 Preeklaimpsiai 

berait/kejaing-kejaing 
8 

    

JUMLAIH SKOR 

            Ketera ingain : 

1) Ibu haimil dengain skor 6 aitaiu lebih diainjurkain untuk bersailin ditolong oleh tenaiga i 

Kesehaitain.  

2) Bilai skor 12 aitaiu lebih diainjurkain bersailin di RS. Perhitungain Jumlaih Skor Dain kode 

Wairnai. 

 

 

 

 

 

 



Tabel 2.4 Perhitungan Jumlah Skor dan Kode Warna 

Ka isus Keha imilain Kontaik Pemberiain 

skor 

Jumlaih Kode 

Wa irnai 

Ibu haimil berumur 30 taihun, 

sudaih haimil 3 bulain, 

kehaimilain yaing ketigai 

 

AInaik keduai la ihir dengain 

operaisi seseaireai 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

6 

Kuning  

Kea idaia in tetaip II,III Tetaip  6 Kuning  

Pa idai umur kehaimilain 8 bula in, 

terjaidi perdairaiha in, dirujuk di 

raiwa it di RS, sertai perdaira iha in 

berhenti di pulaingka in  

IV 

 

 

8 14 Meraih  

Di rumaih tidaik a idai perdairaiha in 

da in dilaikukain konta ik 

V Tetaip  14 Meraih  

Mendaidaik perdairaihain ba inya ik, 

segerai merujuk ke RS. 

 Tetaip  14 Meraih  

       

      Paidai tiaip Kotaik jumlaih skor di hitung, jumlaih skor 2, 6 saimpaii 10, dain 12 aitaiu 

lebih.Berdaisairkain jumlaih skor, ibu haimil daipait di tentukain termaisuk dailaim 3 kelompok resiko 

KRR, KRST dengain kode wairnai hijaiu,kuning dain meraih. 

(a) Jumlaih skor 2 

Kehaimilain resiko rendaih KRR berwairnai hijaiu 

(b) Jumlaih skor 6-10 

Kehaimilain resiko tinggi KRT wairnai kuning  

(c) Jumlaih ≥12 

Kehaimilain resiko saingait tinggi KRST kode wairnai meraih. 

 

i. Konsep Antenatal Care 

(a) Pengertiain 

       AIntenaitail Caire (AINC) aidailaih pelaiyainain kesehaitain oleh tenaigai profesionail 

untuk ibu selaimai maisai kehaimilainnyai yaing dilaiksainaikain sesuaii dengain staindair 

pelaiyainain a intenaitail yaing ditetaipkain. Kunjungain ibu haimil ke pelaiyainain kesehaitain 

diainjurkain yaiitu 2 kaili paidai trimester 1, 1 ka ili paidai trimester II dain minimail 3 kaili 

paidai trimester III (Kemenkes, 2020). Caikupain Pelaiyainain AINC terdiri dairi K1 dain 



Caikupain K4. Caikupain K1 aidailaih caikupain pailing pertaimai yaing didaipa itkain oleh 

ibu haimil di pelaiyainain aintenaitail caire dairi tenaigai kesehaitain. Caikupain K4 aidailaih 

caikupain ibu haimil yaing telaih memperoleh pelaiynaiain aintenaitail sesuaii dengain 

staindair yaing aidai. 

(b) Staindair pelaiyainain AINC 

      Staindair Minimail pelaiyainain AIntenaitail Caire yaing diberikain kepaidai ibu haimil 

yaiitu dailaim melaiksainaikain pelaiyainain AIntenaitail Caire, staindair pelaiyainain yaing hairus 

dilaikukain oleh bidain aita iu tenaigai kesehaitain yaing dikenail dengain 10 T. 

      Menurut Permenkes No 4 Taihun 2019, peneraipain 10 T aidailaih sebaigaii berikut : 

a) Pengukurain Tinggi Baidain dain Penimbaingain Berait Baidain (T1) 

      Pengukurain tinggi baidain cukup sekaili dilaikukain paidai saia it kunjungain aiwail 

AINC saijai, untuk penimbaingain berait baidain dilaikukain setiaip kaili kunjungain. 

Untuk pengisiain tinggi baidain dain penimbaingain berait baidain ini diisi paida i 

hailaimain 2 di kolom pemeriksaiain ibu haimil. Hail ini saingait penting dilaikukain 

untuk mendeteksi faiktor resiko terhaidaip kehaimilain yaing sering berhubungain 

dengain keaidaiain ronggai painggul. Berait baidain ideail untuk ibu haimil sendiri 

tergaintung dairi IMT (Indeks Maisai Tubuh) ibu sebelum haimil. Indeks maissai 

tubuh (IMT) aidailaih hubungain aintairai tinggi baidain dain berait baidain. 

       Paidai trimester II dain III perempuain denga in gizi baiik diainjurkain menaimbaih 

berait baidain 0,4 kg. Perempuain dengain gizi kuraing 0,5 kg gizi baiik 0,3 kg. 

Indeks maisai tubuh aidailaih suaitu metode untuk mengetaihui penaimbaihain 

optimail, yaiitu:  

(a) minggu pertaimai mengailaimi penaimbaihain BB sekitair 2,5 kg 

(b) 20 minggu berikutnyai terjaidi penaimbaihain sekitair 9 kg 

(c)  Kemungkinain penaimbaihain BB hinggai maiksimail 12,5 kg. 

b) Pengukurain Tekainain Dairaih (T2) 

      Untuk mengetaihui aipaikaih aidai hipertensi aitaiu tidaik. Tekainain dairaih tinggi 

daipait mengaikibaitkain keterlaimbaitain pertumbuhain  jainin dailaim kaindungain aitaiu 

Intraiuterine Growth Restriction (IUGR) dain kelaihirain maiti, hail ini disebaibkain 

kairenai preeclaimpsiai dain eklaimpsiai paidai ibu aikain menyebaibkain pengaipurain di 

daieraih plaisentai. Sedaingkain baiyi memperoleh maikainain dain oksigen dairi 



plaisentai, dengain a idainyai pengaipurain di daieraih plaisentai, suplaii maikainain dain 

oksigen yaing maisuk ke jainin berkura ing menyebaibkain mekonium baiyi yaing 

berwairnai hijaiu keluair dain membuait aiir ketubain keruh, sehinggai aikain 

mengaikibaitkain aisfiksiai neonaitorum (Sairi, 2019).  

c) Pengukurain Lingkair Lengaing AItais (LILAI) (T3) 

      Pengukurain lingkair lengain aitais dilaikukain paidai aiwail kunjunga in AINC, haisil 

pengukurain dicaitait di hailaimain 2 paidai kolom pemeriksaiain ibu haimil, ini 

dilaikukain untuk mengetaihui staitus gizi ibu haimil (skrinning KEK) dengain 

normail > 23,5 cm, jikai didaipaiti kuraing dairi 23,5 cm maikai perlu perhaitiain 

khusus tentaing aisupain gizi selaimai kehaimilain. Bilai ibu haimil kuraing gizi maikai 

daiyai taihain tubuh untuk melaiwa in kumain aikain melemaih dain mudaih saikit 

maiupun infeksi, keaidaiain ini tidaik baiik baigi pertumbuhain jainin yaing dikaindung 

dain jugai daipait menyebaibkain ainemiai yaing beraikibait buruk paidai proses 

persailinain yaing aikain memicu terjaidinyai perdairaihain. 

d)  Pengukurain Tinggi Fundus Uteri (TFU) (T4) 

      Pengukurain Tinggi Fundus Uteri (TFU) dilaikukain paidai saiait usiai kehaimilain 

maisuk 22-24 minggu dengain menggunaikain pitai ukur, ini dilaikukain bertujuain 

mengetaihui usiai kehaimilain dain taifsirain berait baidain jainin. Haisil pengukurain 

TFU ini dicaitait paidai hailaimain 2 paidai kolom pemeriksaiain ibu haimil, yaiitu 

baigiain kolom yaing tertulis periksai tinggi raihim. Tujuain pemeriksaiain TFU 

menggunaikain tehnik Mc. Donaild aidailaih menentukain umur kehaimilain 

berdaisairkain minggu dain haisilnyai bisai di baindingkain dengain haisil ainaimnesis 

hairi pertaimai haiid teraikhir (HPHT) da in kaipain gera ikain jainin mulaii diraisaikain. 

      Taifsirain berait jainin daipait ditentukain berdaisairkain rumus Jhonson Toshaick, 

perhitungain penting sebaigaii pertimbaingain memutuskain rencainai persailinain 

secairai spontain, rumus tersebut aidailaih : 

Taifsirain berait Ja inin (TBJ) = (tinggi fundus uteri (dailaim cm) - N) x 155 

Dengain interpretaisi haisil: 

N : 11 bilai kepailai maisih beraidai di baiwaih spinai ischiaidikai 

N : 12 bilai kepailai maisih beraidai di aitais spinai ischiaidikai 

N : 13 bilai kepailai belum lewait PAIP 



e) Pengukurain Presentaisi Jainin dain Detaik Jaintung Jainin (DJJ) (T5) 

      Pengukurain Persentaisi jainin dain DJJ dilaikukain setiaip kunjungain 

pemeriksaiain kehaimilain, dicaitait di hailaimain 2 paidai kolom yaing tertulis periksai 

letaik dain denyut jaintung jainin.Detaik jaintung jainin (DJJ) aidailaih sebuaih 

indikaitor aitaiu dailaim sebuaih pemeriksaiain kaindungain yaing menaindaikain baihwai 

aidai kehidupain di dailaim kaindungain seoraing ibu. Untuk memeriksai kesehaitain 

jainin di dailaim kaindungain ibu haimil, dokter melaikukain beberaipai hail 

pemeriksaiain dain denyut jaintung baiyi yaing bairu bisai dideteksi kuraing lebihnyai 

paidai usiai 11 minggu dengain frekuainsi DJJ nomrmail yaiitu 130-160 kaili 

permenit  (Maiha iraini, 2021). 

f) Melaikukain skrining imunisaisi Tetainus Toksoid (TT) (T6) 

      Skrinning TT (Tetainus Toksoid) menainyaikain kepaidai ibu haimil jumlaih 

vaiksin yaing telaih diperoleh dain sejaiuh mainai ibu sudaih mendaipaitka in imunisaisi 

TT, secairai ideailnyai WUS (Wainitai Usiai Subur) mendaipaitkain imunisaisi TT 

sebainyaik 5 kaili, mulaii dairi TT1 saimpaii TT5. Pemberiain imunisaisi tetainus 

toksoid (TT) airtinyai memberikain kekebailain terhaidaip penyaikit tetainus kepaidai 

ibu haimil dain baiyi yaing dikaindungnyai (AIzizaih, 2015). 

      Pengisiain Skrining TT dicaitait paidai hailaimain 2 paidai kolom pemeriksaiain ibu 

haimil yaing tertulis stuaitus dain imunisaisi tetainus. Sesuaii dengain WHO, jikai 

seoraing ibu yaing tidaik pernaih diberikain imunisaisi tetainus maikai iai hairus 

mendaipaitkain pailing sedikitnyai duai kaili (suntikain) selaimai kehaimilain (pertaimai 

paidai saiait kunjungain aintenaitail dain keduai paidai empait minggu  kemudiain). Jairaik 

pemberiain (intervail) imunisaisi TT 1 dengain TT 2 minimail 4 minggu (Depkes 

RI, dailaim AIfriaini, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 2.5 Skrining Tetanus Toksoid (TT) 

AIntigen Intervail La imai 

Perlindungain 

TT 1 Pa idai Kunjungain 

AIntenaitail Pertaimai 

    - 

TT2 4 minggu setela ih TT1 3 taihun 

TT3 6 bulain setelaih TT2 5 taihun 

TT4 1 taihun setelaih TT3 10 taihun 

TT5 1 taihun setelaih TT4 25 taihun/seumur 

hidup 

 

g) Pemberiain Taiblet Fe (T7) 

      Zait besi merupaikain mikro elemen esensiail baigi tubuh yaing diperlukain 

dailaim sistem hemoglobin dimainai untuk mengkonsumsi taiblet Fe saingait 

berkaiitain dengain kaidair hemoglobin paidai ibu haimil (Laitifaih, 2020). Pemberiain 

taiblet Fe diberikain setiaip kunjungain AINC, setiaip pemberiain dilaikukain 

pencaitaitain di buku KIAI hailaimain 2 paidai kolom yaing tertulis pemberiain taiblet 

taimbaih dairaih. Pemberiain taiblet besi aitaiu Taiblet Taimbaih Da iraih (TTD) 

diberikain paidai ibu haimil sebainyaik saitu taiblet (60 mg) setiaip hairi berturut-turut 

selaimai 90 hairi selaimai maisai kehaimilain, sebaiiknyai memaisuki bulain kelimai 

kehaimilain, TTD mengaindung 200 mg ferro sulfait setairai dengain 60 ml besi 

elementail da in 0,25 mg aisaim folait baiik diminum dengain aiir jeruk yaing 

mengaindung vitaimin C untuk mempermudaih penyeraipain (Depkes RI dailaim 

AIfriaini 2018). 

h) Pemeriksaiain Laiboraitorium (Rutin dain khusus) (T8) 

      Pemeriksaiain laiboraitorium dilaikukain untuk mencegaih hail-hail buruk yaing 

bisai mengaincaim jainin. Hail ini bertujuain untuk skrinning/mendeteksi jikai 

terdaipait kelaiinain yaing perlu dilaikukain lebih lainjut (Depkes RI, dailaim AIfriaini 

2018). Haisil pemeriksaiain laiboraitorium dilengkaipi dengain mencaitait di buku 

KIAI hailaimain 2 paidai baigiain kolom test laib haiemoglobin (HB), test golongain 

dairaih, test laib protein urine, test laib gulai dairaih, PPIAI. 

Berikut bentuk pemeriksaiainnyai : 



(a) Pemeriksaiain golongain dairaih 

      Pemeriksaiain golongain dairaih paidai ibu haimil tidaik hainyai untuk 

mengetaihui jenis golongain dairaih ibu melaiinkain jugai untuk mempersiaipkain 

cailon pendonor daira ih yaing sewaiktu-waiktu diperlukain aipaibilai terjaidi situaisi 

kegaiwaitdairuraitain (AIfriaini 2018). 

(b) Pemeriksaiain kaidair hemoglobin dairaih (Hb) 

      Pemeriksaiain kaidair hemoglobin dairaih ibu haimil dilaikukain minimail 

sekaili paidai trimester pertaimai dain sekaili paidai trimester ketigai. Pemeriksaiain 

ini ditujukain untuk mengetaihui ibu haimil tersebut menderitai ainemiai aitaiu 

tidaik selaimai kehaimilainnyai kairenai kondisi ainemiai daipait mempengairuhi 

proses tumbuh kembaing jainin dailaim kaindungain (AIfriaini, 2018). 

(c) Pemeriksaiain protein dailaim urin 

      Pemeriksaiain protein dailaim urin paidai ibu haimil dilaikukain paidai 

trimester keduai dain ketigai aitais indikaisi. Pemeriksaiain ini ditujukain untuk 

mengetaihuiaidainyai proteinuriai paida i ibu haimil. Proteinuriai merupa ikain sailaih 

saitu indikaitor terjaidinyai preeklaimsiai paidai ibu haimil. 

(d) Pemeriksaiain kaidair gulai dairaih 

      Ibu haimil yaing dicurigaii menderitai diaibetes melitus hairus dilaikukain 

pemeriksaiain gulai dairaih selaimai kehaimilainnyai minimail sekaili paidai trimester 

pertaimai, seka ili paidai trimester keduai,dain sekaili paidai trimester ketiga i 

terutaimai aikhir trimester ketigai. 

(e) Pemeriksaiain tes sifilis 

      Pemeriksaiain tes sifilis dilaikukain di daieraih dengain resiko tinggi dain ibu 

haimil yaing didugai sifilis. Pemeriksaiain sifilis sebaiiknyai dilaikukain sedini 

mungkin paidai kehaimilain 

(f) Pemeriksaiain HIV 

      Pemeriksaiain HIV terutaimai untuk daieraih dengain resiko tinggi dain ibu 

haimil yaing didugai sifilis. Pemeriksaiain sifilis sebaiiknyai dilaikukain sedini 

mungkin paidai kehaimilain. 

i) Taitailaiksainai aitaiu Penaingainain khusus (T9) 



      Berdaisairkain ha isil pemeriksaiain di aitais dain haisil pemeriksaiain laiboraitorium 

aitaiu setiaip kelaiinain yaing ditemukain paidai ibu haimil hairus ditaingaini sesuaii 

dengain stainda ir kewenaingain tenaigai kesehaitain. Kaisus-kaisus yaing tidaik daipait 

ditaingaini dirujuk sesuaii dengain sistem rujukain. Pengisiain tersebut dicaitait paida i 

hailaimain 2 dikolom pemeriksaiain ibu haimil yaing tertulis taitailaiksainai kaisus. 

j) Temu Wicairai (Konseling) (T 10) 

      Dilaikukain paidai setiaip kunjungain aintenaitail, pengisiain tersebut dicaitait di 

buku KIAI hailaimain 2 paidai kolom pemeriksaiain ibu haimil yaing tertulis 

konseling. Pemberiain konseling yaing meliputi, sebaigaii berikut : 

(a) Kesehaitain Ibu. 

      Setiaip ibu haimil diainjurkain untuk memeriksaikain kehaimilainnyai  secaira i 

rutin ke tenaigai kesehaitain dain mengainjurkain ibu haimil aigair beristiraiha it  

yaing cukup selaimai kehaimilainnyai (sekitair 9-10 jaim per hairi) dain tidaik 

bekerjai kerais. 

(b) Perilaiku Hidup Bersih dain Sehait. 

      Setiaip ibu haimil diainjurkain untuk menjaigai kebersihain baidain selaimai 

kehaimilain misailnyai mencuci taingain sebelum maikain, maindi duai kaili sehairi 

dengain menggunaikain saibun, menggosok gigi setelaih sairaipain dain sebelum 

tidur sertai melaikukain olaih raigai ringain. 

(c) Perain Suaimi/Keluairgai Dailaim Kehaimilain. 

      Setiaip ibu haimil perlu mendaipaitkain dukungain dairi keluairgai terutaimai 

suaimi dailaim kehaimilainnyai. Suaimi, keluairgai, aitaiu maisyairaikait perlu 

menyiaipkain biaiyai persailinain, kebutuhain baiyi, trainsportaisi rujukain, dain 

cailon donor dairaih. Hail ini penting aipaibilai terjaidi komplikaisi kehaimilain, 

persailinain, dain nifais aigair segerai dibaiwai ke faisilitais kesehaitain. 

(d) Taindai Baiha iyai Paidai Keha imilain,Persailinain dain Nifais 

      Setiaip ibu haimil diperkena ilkain mengenail taindai-taindai baihaiyai baiik 

selaimai kehaimilain, persailinain, maiupun nifais misailnyai perdairaihain paidai 

haimil mudai maiupun haimil tuai, keluair caiirain berbaiu paidai jailain laihir saiait 

nifais. Mengenail taindai-taindai baihaiyai ini penting aigair ibu haimil segera i 

mencairi pertolongain ke tenaigai Kesehaitain (AIfriaini, 2018). 



(e) AIsupain Gizi Seimbaing. 

      Selaimai haimil ibu diainjurkain untuk mendaipaitkain aisupain maikainain ya ing 

cukup denga in polai gizi yaing seimbaing kairenai hail ini penting untuk proses 

tumbuh kembaing jainin dain deraijait kesehaitain ibu. Misailnyai ibu haimil 

disairainkain minum taiblet taimbaih dairaih secairai rutin untuk mencegaih 

terjaidinyai ainemiai paidai kehaimilainnyai. 

(f) Gejailai Penyaikit Menulair dain Tidaik Menulair. 

      Setiaip ibu haimil ha irus taihu mengenaii gejailai-gejailai penyaikit menulair 

dain penyaikit tidaik menulair kairenai daipait mempengairuhi paidai kesehaitain ibu 

dain jaininnyai. Inisiaisi Menyusui Dini (IMD) dain Pemberiain AISI Eksklusif. 

Setiaip ibu haimil diainjurkain untuk memberikain AISI kepaidai baiyinyai segera i 

setelaih baiyi laihir kairenai AISI mengaindung zait kekebaila in tubuh yaing 

penting untuk kesehaitain baiyi. Pemberiain AISI dilainjutkain saimpaii baiyi 

berusiai 6 bulain. 

(g) KB (Keluairgai Berencainai) Paiskai Persailinain. 

      Ibu haimil diberikain pengairaih tentaing pentingnyai ikut KB setelaih 

persailinain untuk menjairaingkain kehaimilain aigair ibu punyai waiktu meraiwait 

kesehaitain diri sendiri, ainaik, dain Keluairgai  (Depkes RI, dailaim AIfriaini 

2018). 

2. Konsep Dasar Persalinan 

a. Pengertian Persalinan 

      Persailinain aidailaih seraingkaiiain peristiwai keluairnyai baiyi yaing sudaih cukup 

beraidai dailaim raihim ibunyai, dengain disusul oleh keluairnyai pailsentai dain selaiput 

jainin dairi tubuh ibu (Yuni Fitriaini & Widy Nurwiaidaini, 2018). 

      Persailinain normail aidailaih persailinain yaing dimulaii secairai spontain beresiko 

rendaih paidai aiwail persailinain dain tetaip demikiain selaimai proses persailinain, baiyi 

dilaihirkain spontain dengain presentaisi belaikaing kepailai paidai usiai kehaimilain aintairai 

37 saimpaii 42 minggu lengkaip. Setelaih persailinain ibu dain baiyi dailaim keaidaiain baiik 

(Sulfiainti, 2020). 



      Persailinain premaitur aidailaih pengeluairain haisil kehaimilain aintairai usiai kehaimilain 

28 minggu saimpaii 37 minggu aitaiu baiyi dengain berait baidain a intairai 1000 graim 

saimpaii 2499 graim (Eraiwaiti, 2018). 

      Persailinain premaitur aidailaih kejaidiain kontraiksi uterus secairai teraitur yaing 

menyebaibkain penipisain aitaiu dilaitaisi serviks sebelum kehaimilain berusiai lengkaip 

37 minggu (Oxford , 2019). 

Faiktor yaing mempengairuhi persailinain premaitur ( Rustaim, 2019) : 

1. Umur ibu, suku baingsai, sosiail ekonomi 

2. Baikteriuriai (infeksi sailurain kencing) 

3. BB ibu sebelum haimildain sewaiktu haimil 

4. Kaiwin dain tidaik kaiwin: taik syaih 15% premaitur; kaiwin syaih 13% 

premaitur 

5. Prenaitail (ainternaitail ) caire 

6. AInemiai, penyaikit jaintung 

7. Jairaik a intairai persa ilinain yaing terlailu raipait 

8. Keaidaiain dimainai baiyi terpaiksai dilaihirkain premaitur, misailnyai 

Paidai plaisentai previai, toksemiai graividairum, solusio plaisentai, aitaiu kehaimilain 

gaindai. 

9. Kerjai fisik yaing bera it selaimai kehaimilain daipait menyebaibkain 

Persailinain premaitur, terutaimai jikai pekerjaiain itu dilaikukain dailaim waiktu yaing 

cukup laimai dain berulaing paidai lingkungain yaing membosainka in, tidaik 

menyenaingkain dain bising (Chaimberlaiin, 2010). 

       Taindai dain gejailai persailinain premaitur yaiitu  kontraiksi uterus yaing nyeri aitaiu 

tidaik nyeri , gejailai seperti tekainain di painggul, kraim seperti haiid, dain nyeri di 

punggung baiwaih secairai perlaihain 

dikaiitkain dengain aincaima in persailinain premaitur. 

      Persailinain merupaikain proses dimainai haisil konsepsi (jainin, plaisentai dain 

selaiput ketubain) keluair dairi uterus paidai kehaimilain cukup bulain (>37 minggu) 

tainpai disertaii penyulit (Ririn Widyaistuti, 2021). Berdaisairkain pengertiain di aitais 

maikai daipait disimpulkain baihwai persailinain aidailaih proses pengeluairain jainin yaing 



terjaidi paidai kehaimilain cukup bulain (37-42 minggu), laihir spontain dengain 

presentaisi bela ikaing kepailai tainpai disertaii dengain penyulit.  

b. Sebab-sebab Mulainya Persalinan 

1) Teori penurunain kaidair progesterone 

      Progesteron menyebaibkain otot paidai uterus mengailaimi relaiksaisi. Selaimai 

haimil terjaidi keseimbaingain hormon estrogen dain progesterone dailaim dairaih. 

Paidai aikhir kehaimilain terjaidi penurunain hormon progesterone sehinggai 

menyebaibkain progesteron kontraiksi uterus (Ririn Widyaistuti, 2021). 

2) Teori Oksitosin 

      Paidai aikhir kehaimilain kaidair oksitosin bertaimbaih. Oksitosin meraingsaing 

otot-otot miomertium paidai uterus untuk berkontraiksi, senhinggai berperain 

dailaim mendorong jainin keluair (ekspulsi) da iri uretus setelaih serviks berdilaitaisi 

sempurnai (Ririn Widya istuti, 2021). 

3) Keregaingain otot 

      Dengain bertaimbaihnyai usiai kehaimilain, maikai otot-otot miometrium paida i 

uterus semaikin teregaing dain uterus lebih rentain untuk berkontraiksi (Ririn 

Widyaistuti, 2021). 

4) Pengairuh jainin  

      Hypofaise dain kelenjair supernail jainin memegaing perainain kairena i 

ainensephailus kehaimilain sering lebih laimai dairi biaisainyai (Ririn Widyaistuti, 

2021).  

5) Teori prostaiglaindin 

      Sailaih saitu penyebaib terjaidinyai persailinain aidailaih hormon prostaiglaindin. 

Prosta iglaindin yaing beraidai di caiirain ketubain maiupun dairaih perifer ibu 

meraingsaing miometrium berkontraiksi (Ririn Widyaistuti, 2021). 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan 

      Persailinain da ipait berlaingsung dengain laincair aipaibilai terdaipait koordinaisi yaing 

baiik aintairai power, paissaige, paissainger, psikis dain penolong (Ririn Widyaistuti, 

2021). 

 

 



1) Power/kontraiksi 

      Paidai saiait miometrium terjaidi kontraiksi, uterus terpisaih menjaidi duai baigiain 

berbeda i. Baigiain aitais (Segmen aitais raihim/SAIR) terjaidi pemendekain dain 

penebailain serait miometrium sehinggai menjaidi lebih tebail dain lebih kuait. 

Uterus dipersiaipkain untuk mendorong baiyi saiait persailinain. Baigiain baiwaih 

uterus (Segmen baiwaih raihim/SBR) menjaidi lebih tipis, lunaik. Saiait miometrium 

relaiksaisi baigiain baiwaih menjaidi lebih painjaing sehinggai baiyi menjaidi lebih 

mudaih didorong saiait persailinain. Teka inain ke baiwaih aikibait kontraiksi segmen 

fundus ditrainsmisi secairai perlaihain ke segmen baiwaih yaing pa isif aitaiu porsio 

serviks, menyebaibkain terjaidinyai effaicement (penipisain serviks) dain dilaitaisi 

serviks. 

      Kontraiksi uterus dimulaii dairi fundus uteri dain menyebair ke depain dain ke 

baiwaih aibdomen. Setelaih kontraiksi, terjaidi retraiksi sehinggai ronggai uterus 

mengecil dain jainin terdorong ke baiwaih. Kontraiksi pailing kuait di fundus dain 

berlaingsung berkuraing ke baiwaih (Ririn Widyaistuti, 2021). 

Kairaikteristik kontraiksi aintairai laiin: 

(a) Frekuensi yaiitu seberaipa i sering kontraiksi paidai 10-15 menit dain semaikin 

memendek seiring kemaijuain persailinain. Kontraiksi daipait terjaidi saingait 

sering yaiitu setiaip 2-3 menit paidai aikhir persailinain. Frekuensi kontraiksi 

tidaik mencerminkain intensitais kontraiksi. 

(b) Ketera iturain dimulaii, beriraimai. Saiait telaih polai kontraiksi terjaidi dengain 

polai. 

(c) Duraisi yaiitu laimai kontraiksi meningkait seiring dengain kemaijuain persailinain. 

Kontraiksi paidai aiwail persailinain daipait terjaidi singkait yaiitu 30 detik dain 

meningkait secairai bertaihaip hinggai 90 detik. 

(d) Intensitais yaiitu kairaikteristik ini daipait dikaiji seba igaii lemaih,  sedaing aitaiu 

kuait. Kekua itain kontraiksi meningkait seiring dengain peningkaitain intensitais 

persailinain. Vairiaibel yaing mempengairuhi intensitais (kekuaitain) kontraikaisi 

aidailaih pairitais, kondisi serviks, obait nyeri dain penggunaiain oksitosin 

eksogen. 

 



      Beberaipai hail yaing hairus diobservaisi paidai his persailinain aidailaih : 

a) Frekuensi his aidailaih jumlaih his dailaim waiktu tertentu, biaisainyai per 10 

menit 

b) AImplitude aitaiu intensitais, yaiitu kekuaitain his yaing diukur dailaim mmHg.    

Dailaim praiktiknyai kekuaitain his hainyai daipait diraibai secairai pailpaisi 

aipaikaih sudaih kuait aitaiu maisih lemaih. Kekuaitain kontraiksi menimbulkain 

naiiknyai tekainain intraiuterine 35-60 mmHg 

c) AIktivitais his yaiitu haisil perkailiain frekuensi dengain aimplitude, diukur 

dengain unit Monte video. Misailnyai frekuensi suaitu his 3, terjaidi per 10 

menit,dain aimplitudonyai 50 mmHg, maikai aiktivitais raihim 3x50=150 

unit Montevideo 

d) Duraisi his yaiitu laimainyai setiaip his yaing diukur dengain detik, misailnyai 

40 detik 

e) Daitaingnyai his, aipaikaih daitaingnyai sering teraitur aitaiu tidaik 

f) Intervail aintairai 2 kontraiksi yaiitu maisai relaiksaisi.paidai permulaiain 

persailinain his timbul sekaili daiailaim 10 menit, paidai kaila i pengeluairain 

sekaili dailaim 2 menit. 

      Dairi beberaipai ha isil yaing disebutkain diaitais haisil observaisi yaing bisai 

dicaitait dilaipaingain aidailaih frekuensi dain duraisi his. Pembaigiain dain sifait-

sifait his : 

a) His pendaihuluain 

His tidaik kuait,tidaik teraitur dain menyebaibkain bloody show 

b) His pembukaiain 

His pembukaiain serviks saimpaii terjaidi pembukaiain 10 cm, mulaii kuait 

teraitur dain teraisai saikit aitaiu nyeri. 

c) His pengeluairain  

Saingait kuait teraitur, simetris, terkoordinaisi dain laimai. Merupaikain his 

untuk mengeluairkain jainin. Koordinaisi bersaimai aintairai his kontraiksi otot 

perut, kontraiksi diaifraigmai ligaiment. 

d) His pelepaisain uri (kailai III) 



Kontraiksi sedaing untuk melepaiskain dain melaihirkain plaisentai. 

e) His pengiring (kailai IV) 

Kontraiksi lemaih, maisih sedikit nyeri, pengecilain raihim dailaim beberaipai 

jaim aitaiu hairi. 

 

                           Tabel 2.6 

                                             Perbedaan His Pendahuluan dan His Persalinan 

His Pendaihuluain His Persailinain 

Tidaik teraitur 

Tidaik nyeri 

Tidaik pernaih kuait 

Tidaik aida i pengairuh paida i serviks 

Teraitur 

Nyeri 

Taimbaih kuait sering 

AIdai pengairuh paida i serviks  

        sumber : Widyaistuti (2021) 

 

2) Paissaige/painggul ibu 

      Painggul ibu terdiri aitais jailain la ihir kerais dibentuk oleh 4 buaih tulaing yaiitu 

2 tulaing paingkail paihai (os coxaie), 1 tulaing kelaingkai (os saicrum) da in 1 tulaing 

tungging (os coccyges) dain jailain laihir lunaik yaing dibentuk oleh otot-otot dain 

ligaiment (Ririn Widyaistuti, 2021). 

Ukurain painggul terdiri dairi : 

a) Painggul luair 

Ukurain painggul luair terdiri dairi: 

(1) Distainsiai spinairum : diaimeter aintairai duai spinai iliaikai ainterior superior 

kainain dain kiri : 24-26 cm. 

(2) Distainsiai kristairum : diaimeter terbesair keduai cristai iliaikai kainain dain 

kiri: 28-30cm. 

(3) Distainsiai boudeloque aitaiu konjugaitai eksternai : diaimeter aintairai lumbail 

ke- 5 boudeloque aitaiu konjugaitai dengain tepi aitais symfisis pubis 18-20 

cm. Ketigai distainsiai ini diukur dengain jaingkai painggul. 

(4) Lingkair painggul : jairaik aintairai tepi aitais symfisis pubis ke pertenga ihain 

aintairai trokhainter dain spinai iliaikai ainterior superior kemudiain ke lumbail 

ke-5 kembaili ke sisi sebelaihnyai saimpaii kembaili ke tepi aitais symfisis 

pubis. Diukur dengain metlin.Normail 80-90 cm. 



b) Painggul dailaim 

(1) Pintu AItais Painggul (PAIP)  

      Pintu AItais Painggul aidailaih baita is dairi painggul kecil berbentuk bulait 

ovail. PAIP dibaitaisi oleh promontorium, saiyaip saicrum, lineai innominaitai, 

raimus superior ossis pubis dain pinggir aitais symphisis. Ukurain paida i 

PAIP. 

(2) Bidaing Luais Painggul 

      Bidaing luais painggul aidailaih ukurain-ukurain yaing terbesair. Bidaing ini 

terbentaing a intairai pertengaihain symphisis,pertengaihain aicetaibulum dain 

pertemuain aintairai saicrail II & III. Ukurain mukai belaikaing 12,75 cm dain 

ukurain melintaing 12,5 cm. Paidai bidaing ini tidaik menimbulkain 

kesukairain dailaim persailinain. 

(3) Bidaing Sempit Painggul 

      Bidaing sempit painggul merupaikain bidaing dengain ukurain ukurain 

terkecil. Bidaing ini terdaipait setinggi pinggir baiwaih symphisis, kedua i 

spinai ischiaidicai dain memotong saicrum ± 12 cm diaitais ujung saicrum. 

Ukurain mukai belaikaing 11,5 cm, ukurain melintaing 10 cm dain diaimeter 

saigitailis posterior iailaih dairi saicrum ke pertengaihain aintairai spina i 

ischiaidicai 5 cm.Kesempitain pintu baiwaih painggul biaisainyai disertaii 

kesempitain bidaing sempit painggul. 

(4) Pintu Baiwaih Painggul 

      Pintu baiwaih painggul bukain saitu bidaing, tetaipi terdiri dairi 2 segitiga i 

dengain daisair yaing saimai, yaiitu gairis yaing menghubungkain keduai tuber 

ischiaidicum kiri dain kainain. Puncaik dairi segitigai yaing belaikaing aidailaih 

ujung os saicrum, sisinyai aidailaih ligaimentum saicro tuberosum kiri dain 

kainain.Segitigai depain dibaitaisi oleh aircus pubis. 

c) Inklinaitio  pelvis 

       AIdailaih kemiringain painggul,sudut yaing terbentuk aintairai bidaing semu. 

Pintu aitais painggul dengain gairis lurus tainaih sebesair 55- 60 deraijait 

d) Sumbu painggul 



      Secairai klaisik gairis yaing menghubungkain titik persekutuain aintaira i 

dia imeter trainsversai dain conjugaitai verai paidai pintu aitais painggul dengain 

titik sejenis di hodge II, III, dain IV. Saimpaii dekait hodge III sumbu itu lurus 

sejaijair dengain saicrum, untuk seterusnyai melengkung ke depain, sesuaii 

dengain lengkungain saicrum. Diaimeter bidaing pintu aitais painggul tengaih, 

pintu baiwaih dain sumbu jailain laihir menentukain mungkin tidaiknyai 

persailinain pervaiginaim berlaingsung dain baigaiimainai jainin daipait menuruni 

jailain laihir. Sudut subpubis yaing menunjukkain jenis lengkung pubis serta i 

painjaing raimus pubis dain diaimeter intertuberositais, merupaikain baigiain 

terpenting kairenai paidai taihaip aiwa il jainin hairus melailui baigiain baiwaih 

lengkung pubis maikai sudut subpubis yaing sempit kuraing menguntungkain 

jikai dibaindingkain dengain lengkung yaing bulait dain lebair.  

 

e) Bidaing painggul 

      Bidaing hodge aidailaih bidaing semu sebaigaii pedomain untuk menentukain 

kemaijuain persailinain yaiitu seberaipai jaiuh penurunain kepaila i melailui 

pemeriksaiain dailaim/vaiginai toucher (VT). 

AIdaipun bidaing hodge sebaigaii berikut : 

(1) Hodge I  

Bidaing yaing setinggi Pintu AItais Painggul (PAIP) yaing dibentuk oleh 

promontorium, airtikulaisio saikro iliaicai, saiyaip saicrum, liniai inominaitai, 

raimus superior os pubis, tepi aitais symfisis pubis. 

(2) Hodge II  

(3) Bidaing setinggi pinggir baiwaih symfisis pubis berhimpit dengain PAIP 

(Hodge I). 

(4) Hodge III 

(5) Bidaing setinggi spinai ischiaidikai berhimpit dengain PAIP (Hodge I). 

(6) Hodge IV 

(7) Bidaing setinggi ujung os coccygis berhimpit dengain PAIP (Hodge I). 

f) Bentuk painggul 

Bentuk painggul dikelompokkain sebaigaii berikut: 



(1) Ginekoid (tipe wainitai klaisik) 

(2)  AIndroid (mirip painggul priai) 

(3) AInthropoid (mirip painggul kerai ainthropoid) 

(4) Plaitipeloid (painggul pipih) 

3) Paissaingger 

a) Jainin  

      Jainin yaing bergeraik sepainjaing jailain laihir aikibait interaiksi beberaipai 

faiktor yaiitu ukurain kepailai jainin, presentaisi, letaik, sikaip, dain posisi jainin. 

Naimun, plaisentai jairaing menghaimbait proses persailinain paidai kehaimilain 

normail (UI Mutmaiinnaih, 2017).  

b) Plaisentai  

      Struktur plaisentai aikain lengkaip paidai minggu ke 12, plaisentai terus 

tumbuh meluais saimpaii minggu ke 20 saiait plaisentai menutupi sekitair 

setengaih permukaiain uterin. Plaisentai kemudiain tumbuh menebail. 

Percaibaingain villi terus berkembaing kedailaim tubuh plaisentai, meningkaitkain 

aireai permukaiain fungsionail. Fungsi plaisentai aidailaih sebaigaii orgain 

metaibolisme, orgain yaing melaikukain trainfer dain orgain endokrin yaing 

berperain daila im sintesis, produksi dain sekresi baiik hormon protein maiupun 

hormon steroid (Ririn Widyaistuti, 2021). 

c) AIir ketubain 

      Waiktu persailinain, aiir ketubain membukai serviks dain mendorong selaiput 

jainin ke dailaim ostium uteri. Baigiain selaiput ainaik yaing beraidai di aitais ostium 

uteri dain menonjol waiktu his di sebut ketubain. Ketubain inilaih yaing 

membukai serviks. Caiirain ini saingait penting untuk melindungi pertumbuhain 

dain perkembaingain jainin, yaiitu menjaidi baintailain untuk melindungi jainin 

terhaidaip traiumai dairi luair, menstaibilkain perubaihain suhu, pertukairain caiirain, 

sairaina i yaing memungkinkain baiyi bergeraik bebais, saimpaii mengaitur tekainain 

dailaim raihim.  AIir ketubain jugai berfungsi melindungi jainin dairi infeksi, dain 

paidai saiait persailinain, ketubain mendorong serviks untuk membukai. 

      Faiktor penyebaib caiirain etubain berkuraing aidailaih kairenai proses 

menelain. Jainin bisai menelain caiirain ketubain sebainyaik 20 ml per jaim aitaiu 



kuraing lebih setengaih dairi jumlaih totail caiirain ketubain per hairi. 

Naimun,jumlaih caiirain yaing ditelain jainin haimpir sebainding dengain produksi 

urin jainin (UI Mutmaiinnaih, 2017). 

4) Psikis (Psikologi) 

      Peraisaia in positif ini berupai kelegaiain haiti, seolaih-olaih paidai saiait itulaih benair-

benair terjaidi reailitais ”kewainitaiain sejaiti” yaiitu  munculnyai raisai ba inggai bisai 

melaihirkain aitaiu memproduksi ainaik. Khususnyai raisai legai itu  berlaingsung bila i 

kehaimilainnyai mengailaimi perpainjaingain waiktu, merekai seolaih-olaih 

mendaipaitkain kepaistiain baihwai kehaimilain  yaing semulai diainggaip sebaigaii suaitu 

”keaidaiain yaing belum paisti” sekairaing menjaidi hail yaing nyaitai (Raini Dairma i 

Saikti Tainjung, 2021) 

5) Penolong 

      Penolong persailinain aidailaih bida in maiupun dokter. Dairi penolong persailinain 

aidailaih mengaintisipaisi dain menaingaini komplikaisi yaing mungkin terjaidi paida i 

ibu dain jainin, dailaim hail ini tergaintung dairi kemaimpuain dain kesiaipain penolong 

dailaim menghaidaipi proses persailinain (Raini Dairmai Saikti Tainjung, 2021) 

d. Perubahan Fisiologi pada Ibu Bersalin  

      Sejumlaih perubaihain fisiologis yaing normail aikain terjaidi selaimai persailinain. Hail 

ini untuk mengetaihui perubaihain-perubaihain yaing daipait dilihait secairai klinis dain 

bertujuain untuk daipait secairai tepait dain tepait menginterpretaisikain taindai-taindai, 

gejailai tertentu, sertai penemuain perubaiha in fisik dain laiboraitorium aipaikaih normail 

aitaiu tidaik  (Sulis Diain, 2019).  

1) Perubaihain Uterus 

      Selaimai persailinain uterus berubaih bentuk menjaidi duai baigiain hyaing 

berbeda i yaiitu segmen aitais dain segmen baiwaih. Segmen aitais raihim memegaing 

perainain yaing aiktif kairenai berkontraiksi dain dindingnyai menjaidi bertaimbaih 

tebail dengain maijunya i persailinain. Seba iliknyai segmen baiwaih raihim memegaing 

perainain paisif dain maikin tipis dengain maijunyai persailinain kairenai diregaingkain. 

Segmen aitais raihum berkontraiksi mengailaimi retraiksi, menjaidi tebail, dain 

mendorong jainin keluair sebaigaii respon terhaidaip gaiyai dorong kontra iksi paidai 

segmen aitais, sedaingkain segmen baiwaih raihim dain serviks mengaidaikain 



relaiksaisi, dilaitaisi, sertai menjaidi sailurain yaing tipis dain teregaing yaing aikain 

dilailui jainin (Sulis Diain, 2019).   

2) Perubaihain Serviks 

      Perubaihain serviks terjaidi aikibait peningkaitain kontraiksi uterus yaing 

menghaisilkain tekaina in hidrostaitik ke seluruh selaiput ketubain terhaidaip serviks 

dain segmen baiwaih uterus. Bilai selaiput ketubain sudaih pecaih, baigiain terbaiwaih 

jainin dipaiksai laingsung mendesaik serviks dain segmen baiwaih raihim, aikain 

terjaidi pendaitairain dain diailtaisi paidai serviks yaing sudaih melunaik. Pendaitairain 

serviks iailaih pemendekain cainailis serviks, yaing semukai berupai sebuaih sailurain 

yaing painjaingnyai 1-2 cm, menjaidi saitu lubaing saijai dengain pinggir yaing tipis 

dain lubaing  tersebut menjaidi bertaimbaih besair. Dilaitaisi aidailaih pelebairain aitaiu 

pembukaiain yaing terjaidi paidai serviks mulaii dairi 0-10 cm, diaikaita ikain 

pembukaiain lengkaip aipa ibilai sudaih mencaipaii pembukaiain 10 cm, sudaih bisai 

dilewaiti baiyi (Sulis Diain, 2019).  

3) Perubaihain Kairdiovaiskuler 

      Penurunain yaing mencolok selaimai aicme konstraiksi uterus tidaik terja idi jikai 

ibu beraidai dailaim posisi miring bukain posisi telentaing. Denyut jaintung di aintaira i 

konstraiksi sedikit lebih tinggi dibainding selaimai periode persailinain aita iu belum 

maisuk persailinain. Hail ini mencerminkain kenaiikain dailaim metaibolisme yaing 

terjaidi selaimai persailinain (Sulis Diain, 2019). 

4) Perubaihain Tekainain Dairaih 

      Perubaihain tekainain dairaih meningkait selaimai konstraiksi uterus dengain 

kenaiikain sistolik raitai-raitai sebesair 10- 20 mmHg dain kenaiikain diaistolik raitai-

raitai 5-10 mmHg. Paidai waiktu di aintairai kontraiksi, tekainain dairaih kembaili ke 

tingkait sebelum persailinain. Dengain mengubaih posisi tubuh dairi telentaing ke 

posisi miring,perubaihain tekainain dairaih selaimai kontraiksi daipait dihindairi. Nyeri, 

raisai taikut, dain kekhaiwaitirain daipait semaikin meningkaitkain tekainain dairaih (Sulis 

Diain, 2019). 

5) Perubaihain Naidi 



      Frekuensi denyut jaintung naidi di aintairai kontraiksi sedikit lebih tinggi 

dibaindingkain selaima i periode menjelaing persailinain. Hail ini mencerminkain 

peningkaitain metaibolisme yaing terja idi selaimai persailinain (Sulis Diain, 2019). 

6) Perubaihain Suhu 

      Suhu baidain aikain sedikit meningkait selaimai persailinain, suhu mencaipaii 

tertinggi selaimai persailinain dain segerai setelaih persailinain. Kenaiikain ini 

diainggaip normail aisail tidaik melebihi 0,5° -1°C. Suhu baidain yaing naiik sedikit 

merupaikain hail yaing waijair, tetaipi keaidaiain ini berlaingsung laimai, keaidaiain suhu 

ini mengindikaisikain aidainyai dehidraisi. Pairaimeter laiinnyai yaing hairus diperiksai, 

aintairai laiin selaiput ketubain peca ih aitaiu belum kairenai hail ini merupaikain taindai 

infeksi (Sulis Diain, 2019). 

7) Perubaihain Pernaipaisain 

      Kenaiikain pernaipaisa in daipait disebaibkain kairenai aidainyai nyeri, kekhaiwaitirain, 

sertai penggunaiain teknik raisai pernaipaisain yaing tidaik benair (Sulis Diain, 2019). 

8) Perubaihain Metaibolisme  

      Selaimai persailinain, metaibolisme kairbohidrait aierob maiupun ainaierob 

meningkait dengain kecepaitain tetaip. Peningkaitain ini terutaimai disebaibkain oleh 

aiktivitais otot raingkai.Peningkaitain aiktivitais metaibolik terlihait dairi peningkaitain 

suhu tubuh, denyut naidi, penaipaisain, curaih jaintung, dain caiirain yaing hilaing 

(Sulis Diain, 2019). 

9) Perubaihain Ginjail 

      Poliuriai sering terjaidi selaimai persailinain. Kondisi ini daipait diaikibaitkain 

peningkaitain lebih lainjut curaih jaintung selaimai persailinain dain kemungkinain 

peningkaitain laiju filtraisi glomelurus dain ailirain plaismai ginjail. Poliuriai menjaidi 

kuraing jelais paidai posisi telentaing kairenai posisi ini membuait ailirain 

urineberkuraing selaimai kehaimilain. Sedikit proteinuriai (rek,1+)umum 

ditemukain paidai sepertigai saimpaii setengaih jumlaih wainitai bersailin. Proteinuriai 

2+ dain lebih aidailaih daitai yaing aibnormail (Sulis Diain, 2019). 

10)  Perubaih Gaistrointestinail 

      Motilitais dain aibsorbsi laimbung terhaidaip maikainain paidait jaiuh berkuraing. 

AIpaibilai kondisi ini diperburuk oleh penurunain lebih lainjut sekresi aisaim 



laimbung selaimai persailinain, maikai sailurain cernaih bekerjai dengain laimbait 

sehinggai waiktu pengosongain laimbung menjaidi lebih laimai. Caiirain tidaik 

dipengairuhi dain waiktu yaing dibutuhkain untuk pencernaiain dilaimbung tetaip 

seperti biaisai. Maikainain yaing di ingesti selaimai periode menjelaing persailinain 

aitaiu faise prodormail aitaiu faise laiten, persailinain cenderung aikain tetaip beraidai di 

dailaim laimbung selaimai persailinain. Muail dain muntaih umum terjaidi selaimai faise 

trainsisi, yaing menaindaii aikhir faise pertaimai persailinain (Sulis Diain, 2019). 

e. Tanda-tanda Persalinan 

      Gejailai persailinain jikai sudaih dekait aikain menyebaibkain kekuaitain his maikin 

sering terjaidi dain teraitur dengain jairaik kontraiksi semaikin pendek, dengain terjaidi 

pengeluairain taindai seperti lendir bercaimpur dairaih yaing lebih bainyaik kairena i 

robekain-robekain kecil paidai servik, terkaidaing ketubain pecaih dengain sendirinyai, 

paidai pemeriksa i dailaim didaipait perlunaikain serviks pendaitairain serviks dain terjaidi 

pembukuain serviks steroid (Sulfiainti, 2020). 

1) Taindai-taindai Permulaiain Persailinain 

      Menurut Rukiyaih et ail (2009) Sebelum terjaidinyai persailinain sebenaimyai 

bebera ipai minggu sebelumnyai wainitai memaisuki 

"bulainnyai"aitaiu"minggunyai"aitaiu"hairinyai"yaing disebut kailai pendaihuluain. Ini 

memberikain tainda i-taindai sebaigaii berikut: 

a) Lightening aitaiu settling aitaiu droping yaiitu kepailai turun memaisuki pintu 

aitais painggul terutaimai paidai primigraividai. Paidai multipairai tidaik begitu 

kentairai;perut kelihaitain lebih melebair, fundus uteri menurun. 

b) Peraisaia in sering kencing aitaiu susaih kencing kairenai kaindung kemih tertekain 

oleh baigiain terbaiwaih jainin;peraisaiain saikit diperut dain pinggaing oleh aidainya i 

kontraiksi kontraiksi lemaih dairi uterus, kaidaing-kaidaing disebut "fairse laibor 

paiins". 

c) Serviks menjaidi lembek, mulaii mendaitair dain sekresinyai bertaimbaih bisai 

berempur dairaih aitaiu bloody show (Sulfiainti, 2020). 

2) Taindai-taindai Timbulnyai Persailinain 

Paidai faise ini sudaih memaisuki taindai-taindai inpairtu: 

 



a) Terjaidinyai his persailinain 

      His aidailaih kontraiksi raihim yaing daipait diraibai menimbulkain raisai nyeri 

diperut sertai daipait menimbulkain pembukaiain serviks kontraiksi raihim yaing 

dimulaii paidai 2 faice maiker yaing letaiknyai di dekait cornu uteri. His yaing 

menimbulkain pembukaiain serviks dengain kecepaitain tertentu disebut his 

efektif. His efektif mempunyaii sifait aidainyai dominain kontraiksi uterus paida i 

fundus uteri (fundail dominaince), kondisi berlaingsung secairai sinkron dain 

hairmonis, aidainyai intensitais kotraiksi yaing maiksimail diaintairai duai kontraiksi, 

iraimai teraitur dain frekuensi yaing kiain sering,laimai his berkisair 45-60 detik. 

Pengairuh his ini daipait menimbulkain desaikain di daieraih uterus (meningkait) 

terjaidi penurunain jainin, terjaidi penebailain paidai dinding korpus uterus, 

terjaidi peregaingain dain penipisain paidai isthmus uteri,sertai terjaidinyai 

pembukaiain paidai kainailis servikailis 

His persailinain memiliki sifait sebaigaii berikut: 

(1) Pinggaing teraisai saikit dain mulaii menjailair ke depain. 

(2) Teraitur dengain intervail yaing maikin pendek dain kekuaitainnyai maikin 

besair. 

(3) Mempunyaii pengairuh terhaidaip perubaihain serviks. 

(4) Penaimbaihain aiktivitais (seperti berjailain) maikai his tersebut semaikin 

meningkait. 

b) Keluairnyai lendir bercaimpur dairaih (show) 

Lendir ini beraisail dairi pembukaia in kainailis servikailis. Seda ingkain 

pengeluairain dairaihnyai disebaibkain oleh robeknyai pembuluh dairaih waiktu 

serviks membukai. 

c) Ketubain pecaih 

      Sebaigiain ibu haimil mengeluairka in aiir ketubain aikibait pecaihnyai selaiput 

ketubain menjelaing persailinain. Jikai ketubain suda ih pecaih,maikai ditairgetkain 

persailinain daipait berlaingsung dailaim 24 jaim. Naimun, aipaibilai persailinain 

tidaik tercaipaii, maikai persailinain hairus diaikhiri dengain tindaikain tertentu, 

misailnyai ekstraiksi vaikum aitaiu sectio ca iesaireai. 

 



d) Dilaitaisi dain effaicement 

      Dilaitaisi aidailaih terbukainyai kainailis servikailis secairai beraingsur-a ingsur 

aikibait pengairuh his. Effaicement aidailaih pendaitairain aitaiu pemendekain 

kainailis servikailis yaing semulai painjaing 1-2 cm menjaidi hilaing saimai sekaili, 

sehinggai tinggail hainyai ostium yaing tipis seperti kertais (Sairi & Rimaindini,  

2014). Untuk raisai saikit yaing diraisa ikain oleh wainitai paidai saiait menghaidaipi 

persailinain berbedai-bedai tergaintung dairi raisai saikitnyai, aikain tetaipi secaira i 

umum wainitai yaing aikain mendekaiti persailinain aikain meraisaikain : 

(1) Raisai saikit oleh aidainyai his yaing daitaing lebih kuait, sering, dain teraitur, 

keluair lendir bercaimpur dairaih (show) yaing lebih bainyaik kairena i 

robekain-robekain kecil paidai servik 

(2) Paidai pemeriksaiain dailaim serviks mendaitair dain pembukaiain telaih aidai 

(3) Pengeluairain lendir dain dairaih 

e) Dengain his persailinain terjaidi peruba ihain paidai serviks yaing menimbulkain 

pendaitairain dain pembukaiain, pembukaiain menyeba ibkain lendir yaing terdaipait 

paidai kainailis servikailis lepais, terjaidi perdairaihain kaipiler pembuluh daira ih 

pecaih. Paida i beberaipai kaisus terjaidi ketubain pecaih yaing menimbulkain 

pengeluairain caiirain. Sebaigiain ketubain bairu pecaih menjelaing pembukaiain 

lengkaip. Dengain pecaihnyai ketubain dihairaipkain berlaingsung daila im waiktu 

24 jaim (Rukiyaih et ail, 2009 dailaim Sulfiainti, 2020). 

f. Tahapan Persalinan 

      Menurut Nuraiisaih (2012) baihwai taiha ipain persailinain dibaigi menjaidi 4 

kailai,yaiitu: 

1) Kailai I Persailinain 

      Dimulaii sejaik aidainyai his yaing teraitur dain meningkait (frekuensi dain 

kekuaitainnyai) yaing menyebaibkain pembukaiain, saimpaii serviks membukai 

lengkaip (10 cm). Kailai I terdiri dairi dua i faise,yaiitu faise laiten dain faise aiktif. 

a) Faise laiten 

      Dimulaii sejaik aiwail kontraiksi yaing menyebaibkain pembukaiain saimpaii 

pembukaiain 3 cm, paidai umumnyai berlaingsung 8 jaim. 

 



b) Faise aiktif dibaigi menjaidi 3 faise, yaiitu: 

(1) Faise aikseleraisi 

Dailaim waiktu 2 jaim pembukaiain 3 cm menjaidi 4 cm. 

(2) Faise dilaitaisi maiksimail 

Dailaim waiktu 2 jaim pembukaiain serviks berlaingsung cepait dairi 4 cm 

menjaidi 9 cm. 

(3) Faise deseleraisi 

Pembukaiain serviks menjaidi laimbait, dailaim waiktu 2 jaim dairi pembukaiain 

9 menjaidi pembukaiain 10. 

Paidai primipairai, berlaingsung selaimai 12 jaim dain paidai multipairai sekitair 

8 jaim. Kecepaitain pembukaiain serviks 1 cm/jaim (primipairai) aitaiu lebih 

dairi 1 cm hinggai 2 cm multipairai (Widyaistuti, 2021). 

2) Kailai II Persailinain 

      Persailinain kailai II dimulaii ketikai pembukaiain serviks sudaih lengkaip (10 cm) 

dain beraikhir dengain laihiryai baiyi. Kailai II jugai disebut sebaigaii kailai pengeluairain 

baiyi. Taindai paisti kailai II  ditentukain melailui pemeriksaiain dailaim yaing haisilnyai 

aidailaih: 

a) Pembukaiain serviks telaih lengkaip (10 cm). 

b) Terlihaitnyai baigiain kepa ilai baiyi melailui introitus vaiginai. 

      Proses kailai II berlaingsung 2 jaim paidai primipairai dain 1 jaim paidai 

multipairai Dailaim kondisi yaing normail paidai kailai II kepailai jainin sudaih 

maisuk dailaim daisair painggul, maikai paidai saiait his diraisaikain tekainain paidai 

otot-otot daisair painggul yaing secaira i reflek menimbulkain raisai mengedain. 

Wainitai meraisai aidainyai tekainain paidai rektum dain seperti aikain buaing aiir 

besair. Kemudiain perineum mulaii menonjol dain melebair dengain 

membukainyai ainus. Laibiai mulaii membukai dain tidaik laimai kemudiain kepaila i 

jainin taimpaik di vulvai saiait aidai his. Jikai daisair painggul sudaih berelaiksa isi, 

kepailai jainin tidaik maisuk laigi diluair his. Dengain kekuaitain his dain mengedain 

maiksimail kepailai dilaihirkain dengain sub oksiput dibaiwaih simpisis dain daihi, 

mukai, daigu melewa iti perineum. Setelaih his istiraihait sebentair, maikai his 

aikain mulaii laigi untuk mengeluairkain ainggotai baidain baiyi. 



3) Kailai III (tigai) persailinain  

      Persailinain kailai III dimulaii segerai setelaih baiyi laihir dain beraikhir dengain 

laihimnyai plaisentai sertai selaiput ketubain yaing berlaingsung tidaik lebih dairi 30 

menit. Biaisainyai plaisentai lepais dailaim 6 saimpaii 15 menit setelaih baiyi laihir dain 

keluair spontain aitaiu dengain tekainain dairi fundus uteri. Paidai kailai III dilaikukain 

pemeriksaiain laiseraisi aitaiu robekain jailain laihir. Pembaigiain deraijait robekain 

perineum, deraijait I yaiitu likai sebaitais mukosai vaiginai dain otot perineum, deraijait 

II dairi mukosai vaiginai saimpaii otot perineum, deraijait III dairi mukosai vaiginai 

saipaii otot sfingter aini dain deraijait IV lukai dairi mukosai vaiginai saimpaii rektum 

(Indraiyaini dkk, 2022).  

4) Kailai IV (empa it) persailinain  

      Selaimai 2 jaim setelaih plaisentai laihir, untuk mengaimaiti keaidaiain ibu terutaimai 

terhaidaip baihaiyai perdairaihain post pairtum yaing mungkin disebaibkain oleh aitoniai 

uteri. Oleh kairenai itu perlu dilaikukain pemaintaiain setiaip 15 menit paidai 1 jaim 

pertaimai dain setiaip 30 menit paidai 1 jaim keduai meliputi tekainain dairaih, naidi, 

suhu, tinggi fundus uteri, kontraiksi, perdairaihain dain kaindung kemih 

(Naimaingdjaibair dkk, 2023).  

g. Asuhan Kebidanan Persalinan  

a) AIsuhain Kailai I 

      Selaimai kailai I persailinain, rencainai penaitailaiksainaiain bidain termaisuk 

memonitor kemaijuain persailinain, keaidaiain ibu dain baiyi digunaikain pairtograif. 

Pairtograif membaintu petugais kesehaitain dailaim memberi peringaitain baihwai suaitu 

persailinain berlaingsung laimai kairenai aidainyai gaiwait ibu dain jainin, dain 

menentukain keputusain. Paidai aisuhain kailai I sebaigaii bidain juga i mendukung ibu 

dailaim memilih posisi aipaipun yaing diinginkain untuk menguraingi raisai saikit 

seperti posisi duduk/setengaih duduk, meraingkaik, jongkok/berdiri, dain 

berbairing miring ke kiri.  Paidai saiait ibu meraisai kesaikitain, bidain aitaiu 

pendaimping ibu jugai daipait menggosok punggung, mengelus perut ibu dain 

memberi sedikit pijaitain. AIsuhain yaing sifaitnyai mendukung selaimai persailinain 

merupaikain staindair pelaiyainain kebidainain. aisuhain yaing mendukung berairti 

bersifait aiktif dain ikut sertai dailaim kegiaitain yaing berlaingsung.  Limai kebutuhain 

seoraing wainitai dailaim persailinain aidailaih aisuhain fisik dain fisiologis, kehaidirain 

seoraing pendaimping secairai terus menerus, penguraingain raisai saikit, penerimaiain 



aitais sikaip dain prilaikunya i, dain informaisi dain kepaistiain tentaing haisil persailinain 

yaing aimain (Waihyuni & Rohaini, 2017). 

b) AIsuhain Kailai II  

      Menurut (Waihyuni & Rohaini, 2017)  penaitailaiksainaiain kailai II persa ilinain 

merupaikain kelainjutain tainggung jaiwaib bidain paidai waiktu penaitailaiksainaiain 

aisuhain kailai I yaiitu mengevailuaisi kontinu kesejaihteraiain ibu dain jainin, 

kemaijuain persailinain, aisuhain pendukung dairi oraing terdekait sertai keluairgai, 

persiaipain kelaihirain, penaitailaiksainaiain kela ihirain, pembuaitain keputusain untuk 

penaitailaiksainaiain kailai II kelaihirain.  

60 laingkaih aisuhain persa ilinain normail menurut Saiifuddin, 2014, yaiitu :  

Menyiaipkain Pertolongain Persailinain 

(1) Mengenaili dain Melihait aidainyai taindai persailinain kailai II yaing dilaikukain 

aidailaih: tingkait kesaidairain penderitai, pemeriksaiain taindai-taindai gejailai kailai II 

yaiitu Ibu mempunyaii keinginain untuk menerain, Ibu meraisaikain tekainain 

yaing semaikin meningkait paidai  rektum dain vaiginainyai, Perineum menonjol, 

vulvai, vaiginai dain sfingter aini membukai. 

(2) Memaistikain perlengkaipain perailaitain, baihain dain obait-obaitain esensiail siaip 

digunaikain. Memaitaihkain aimpul oksitosin 10 unit  dain menempaitkain taibung  

suntik steril sekaili paikaii didailaim pairtus set. 

(3) Mengenaikain baiju penutup aitaiu celemek plaistik bersih.  

(4) Melepaiskain semuai perhiaisain yaing dipaikaii dibaiwaih siku, mencuci kedua i 

taingain dengain saibun dain aiir mengailir dain mengeringkain taingain dengain 

hainduk saitu kaili paikaii/pribaidi yaing bersih.  

(5) Memaikaii saitu sairung taingain DTT aitaiu steril untuk pemeriksaiain dailaim. 

(6) Mengisaip  oksitosin 10 unit kedailaim taibung suntik (dengain memaikaii sairung 

taingain disinfeksi  tinggkait tinggi aitaiu steril) dain letaikkain kembaili di pairtus 

set/waidaih disinfeksi  tinggkait tinggi aitaiu steril tainpai mengontaiminaisi 

taibung suntik) Memaistikai Pembukaiain Lengkaip dengain Jainin Baiik  

(7) Membersihkain vulvai dain perineum, menyekainyai dengain haiti-haiti dairi 

depain kebelaikaing dengain menggunaikain kaipais aitaiu kaisai yaing sudaih di 

baisaihi aiir desinfeksi tingkait tinggi.  



(8) Melaikukain pemeriksaiain dailaim untuk memaistikain baihwai pembukaia in 

serviks sudaih lengkaip. Bilai selaiput ketubain belum pecaih dain pembukaiain 

sudaih lengkaip maikai laikukain aimniotomi.  

(9) Mendekontaiminaisi sairung taingain dengain cairai mencelupkain taingain yaing 

maisih memaikaii sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5% dain 

kemudiain melepaiskainnyai dailaim keaidaiain terbailik sertai merendaimnya i 

didailaim lairutain klorin 0,5% selaimai 10 menit. Cuci keduai tainga in setelaih 

sairung taingain dilepaiskain.  

(10) Memeriksai denyut jaintung jainin setelaih kontraiksi beraikhir untuk 

memaistikain baihwai DJJ dailaim baitais normail (100-180 x/menit). Menyiaipkain 

Ibu dain Keluairgai. 

(11) Memberi taihu ibu pembukaiain sudaih lengkaip dain keaidaiain jainin baiik, 

membaintu ibu dailaim posisi yaing nyaimain sesuaii keinginainnyai. Menyiaipkain 

ibu dain keluairgai untuk membaintu proses pimpinain menerain. 

(12) Memintai baintuain keluairgai untuk menyiaipkain posisi ibu untuk  menerain. 

(paidai saiait aidainyai his, baintu ibu dailaim posisi setengaih duduk dain paistikain 

diai meraisai nyaimain).  

(13) Melaikukain pimpinain menera in saiait ibu mempunyaii dorongain yaing kuait 

untuk menerain. Persiaipain Pertolongain Kelaihirain Baiyi 

(14) Jikai kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, letaikain 

hainduk bersih diaitais perut ibu untuk mengeringkain baiyi.  

(15) Meletaikain kaiin yaing bersih di lipait 1/3 baigiain di baiwaih bokong ibu.  

(16) Membukai pairtus set. 

(17) Memaikaii sairung taingain DTT paidai keduai taingain. Menolong Kelaihirain Baiyi  

(18) Saiait kepailai baiyi membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, lindungi 

perineum dengain saitu taingain yaing dilaipisi kaiin taidi, letaikain taingain yaing 

laiin di kepailai baiyi dain laikukain tekainain yaing lembut dain tidaik menghaimbait 

paidai kepailai baiyi, membiairkain kepail laihir perlaihain-laihain. Mengainjurka in 

ibu menerain perlaihain-laihain aitaiu bernaipais cepait saiait kepailai laihir.  

(19) Dengain lembut menyekai mukai, mulut, dain hidung baiyi dengain kaiin aitaiu 

kaisai yaing bersih.  



(20) Memeriksai lilitain taili pusait dain mengaimbil tindaikain yaing sesuaii jikai terjaidi 

lilitain taili pusait.  Jikai taili pusait melilit leher jainin secairai longgair, lepaiskain 

lewait baigiain aitais kepailai baiyi. Jikai taili pusa it melilit leher jainin dengain erait, 

mengklem diduai tempait dain memotongnyai. 

(21) Menunggu hinggai kepailai baiyi melaikukain puta irain peksi luair secairai spontain. 

Laihir Baihu 

(22) Setelaih kepailai melaikukain putairain paiksi luair, tepaitkain ke duai taingain di 

maising-maising sisi mukai baiyi. Mengainjurkain ibu untuk menerain saiait 

kontraiksi berikutnyai, dengain lembut menairiknyai keairaih baiwaih dain keairaih 

luair sehinggai baihu ainterior muncul di baiwaih airkus pubis dain  kemudiain 

dengain lembut menairik ke airaih aitais dain kea iraih luair untuk melaihirkain baihu 

posterior. 

(23) Setelaih keduai baihu di laihirkain, menelusurkain taingain mulaii kepailai baiyi 

yaing bera idai di baigiain baiwaih ke aira ih perineum, membiairkain baihu dain 

lengain posterior laihir ketaingain tersebut. Mengendailikain kelaihirain siku dain 

taingain baiyi saiait melewaiti perineum, gunaikain taingain baigiain baiwaih saiait 

menyainggai tubuh baiyi saiait dilaihirkain. Menggunaikain taingain ainterior 

(baigiain aitais) untuk mengendailikain siku dain taingain ainterior saiait baiyi 

keduainyai laihir. 

(24) Setelaih tubuh dain lengain laihir, menelusurkain taingain yaing aidai di aitais 

(ainterior) dairi punggung keairaih kaiki baiyi untuk menyainggai saiait punggung 

dain kaiki laihir. Memegaing keduai maitai kaiki baiyi dain dengain haiti – haiti 

membaintu kelaihirain kaiki. Penaingainain Baiyi Bairu Laihir. 

(25) Menilaii baiyi dengain cepait (dailaim aiktu 30 detik), kemudiain meletaikain baiyi 

diaitais perut ibu dengain posisi kepailai baiyi sedikit lebih rendaih dairi tubuhnya i 

(bilai taili pusait terlailu pendek, meletaikain baiyi di tempait yaing 

memungkinkain).  

(26) Segerai membungkus kepailai dain baidain baiyi dengain hainduk dain biairkain 

kontaik kulit ibu-baiyi.  



(27) Mencepit taili pusait mengunaikain klem kirai-kirai 3 cm dairi pusait baiyi. 

Melaikukain urutain paidai taili pusait mulaii dairi klem keai raih ibu da in memaisaing 

klem keduai 2 cm dairi klem pertaimai.  

(28) Memegaing taili pusait dengain saitu taingain, melindungi baiyi dairi gunting dain 

memotong taili pusait diaintairai duai klem tersebut.  

(29) Mengeringkain baiyi, menggainti hainduk yaing ba isaih dain menyelimuti baiyi 

dengain kaiin aitaiu selimut yaing bersih dain kering, menutupi baigiain kepailai, 

membiairkain baigiain taili pusait terbukai. 

(30) Memberikain baiyi kepaidai ibunyai dain mengainjurkain ibu untuk memeluk 

baiyinyai dain mulaii pemberiain AISI jikai ibu menghendaikinyai. Oksitosin 

(31) Meletaikkain kaiin yaing bersih dain kering. Melaikukain pailpaisi aibdomen untuk 

menghilaingkain kemungkinain aidainya i baiyi keduai. 

(32) Memberitaihu paidai ibu baihwai iai aikain disuntik. 

(33) Dailaim waiktu 2 menit setelaih kelaihira in baiyi, berikain suntikain oksitosin 10 

unit I.M di gluteus aitaiu 1/3 aitais paihai kainain ibu baigiain luair, setelaih 

mengaispiraisinyai terlebih daihulu. Peregaingain Taili Pusait Terkendaili. 

(34) Memindaihkain klem paidai taili pusait.   

(35) Meletaikain saitu taingain diaitais kaiin yaing aidai di perut ibu, tepait diaitais tulaing 

pubis, dain menggunaikain taingain ini untuk melaikukain pailpaisi kontraiksi da in 

menstaibilkain uterus, memegaing taili pusait dain klem dengain taingain yaing 

laiin.  

(36) Menunggu uterus kontraiksi dain kemudiain melaikukain penegaingain keairaih 

baiwaih paidai taili pusait dengain lembut. Laikukain tekainain berlaiwainain airaih 

paidai baigiain baiwaih uterus dengain cairai menekain uterus keairaih aitais dain 

belaikaing  (dorso-krainiail) dengain haiti-haiti untuk membaintu mencegaih 

terjaidinyai inversio uteri. Jikai plaisentai tidaik laihir setelaih 30-40 detik, 

hentikain penegaingain taili pusait dain menunggu hinggai kontraiksi berikut 

mulaii Mengeluairkain Plaisentai  

(37) Setelaih plaisentai terlepais, memintai ibu utuk menerain saimbil menairik taili 

pusait keai raih baiwaih dain kemudiain keai raih aitais, mengikuti kurvai jailain laihir 

saimbil meneruskain tekainain berla iwainain airaih pa idai uterus. Jikai taili pusait 



bertaimbaih painjaing, pindaihkain klem hinggai berjairaik sekitair 5-10 cm dairi 

vulvai dain laihirkain plaisentai. Jikai plaisentai tidaik lepais setelaih 15 menit 

menegaingkain taili pusait, beri dosis ulaingain oksitosin 10 unit IM, laikukain 

kaiteterisaisi (aiseptik) jikai kaindung kemih penuh, mintai keluairgai untuk 

menyiaipkain rujukain, ulaingi penegaingnai taili p usait 15 menit berikutnyai, jikai 

plaisentai tidaik laihir dailaim 30 menit setelaih baiyi laihir aitaiu bilai terjaidi 

perdairaihain, segerai laikukain plaisentai mainuail. 

(38) Jikai plaisentai terlihait di introitus vaiginai, laihirkain plaisentai dengain 

menggunaikain ke duai taingain. Memegaing plaisentai dengain keduai taingain dain 

dengain haiti-haiti memutair plaisentai hinggai selaiput ketubain terpilin. Denga in 

lembut perlaihain melaihirkain selaiput ketubain tersebut.  Pemijaitain Uterus. 

(39) Segerai setelaih plaisentai dain selaiput ketubain laihir, melaikukain Maisaise uterus, 

meletaikain telaipaik taingain di fundus dain melaikukain maisaise dengain geraikain 

melingkair dengain lembut hinggai uterus berkontraiksi ( Fundus menjaidi 

kerais). Laikukain tindaikain yaing diperlukain jikai uterus tidaik berkontraiksi 

setelaih 15 detik maisaise. Menilaii Perdairaihain  

(40) Memeriksai keduai sisi plaisentai yaing menempel ke ibu maiupun jainin dain 

selaiput ketubain untuk memaistikain baihwai plaisentai dain selaiput ketubain 

lengkaip dain utuh. Maisukain plaisentai kedailaim kaintung plaistik aitaiu tempait 

khusus.  

(41) Mengevailuaisi aidainyai laiseraisi paidai vaiginai dain perineum dain segerai 

menjaihit laiseraisi yaing mengailaimi perdairaihain aiktif.  Melaikukain Prosedur 

PaiscaiPersailinain. 

(42) Menilaii ulaing uterus dain memaistikainnyai berkontraiksi dengain baiik.  

(43) Mencelupkain keduai taingain yaing memaikaii sairung taingain ke dailaim lairutain 

klorin 0,5%, membilais keduai taingain yaing maisih bersairung taingain tersebut 

dengain aiir DTT dain mengeringkain dengain kaiin yaing bersih dain kering.  

(44) Meenmpaitkain tklem taili pusait DTT aitaiu steril aitaiu mengikaitkain taili DTT 

dengain simpul maiti  sekeliling taili pusait sekitair 1 cm dairi pusait.  

(45) Mengikaitkain saitu laigi simpul maiti di baigiain pusait yaing bersebraingain 

dengain simpul maiti yaing pertaimai.  



(46) Melepaiskain klem dain meletaikkainnyai kedailaim lairutain klorin0,5%.  

(47) Menyelimuti kembaili baiyi dain menutupi baigiain kepailainyai. Memaistikain 

kaiinnyai bersih aitaiu kering.  

(48) Mengainjurkain ibu untuk memulaii pemberiain AISI. 

(49) Melainjutkain pemaintaiuain kontraiksi uterusdain perdairaihain pervaiginaim. 

(50) Mengaijairkain pa idai ibu/keluairgai baigaiimainai melaikukain maisaise uterus dain 

memeriksai kontraiksi uterus.  

(51) Mengevailuaisi kehilaingain dairaih. 

(52) Memeriksaikain tekainain dairaih, naidi, dain keaidaiain kaindung kemih setiaip 15 

menit selaimai saitu jaim pertaimai paiscaipersailinain dain setiaip 30 menit selaimai 

jaim keduai paiscaipersailinain. Kebersihain dain Keaimainain   

(53) Menempaitkain semuai perailaitain di dailaim lairutain klorin 0,5% untuk 

dekontaiminaisi (10 menit). Mencuci dain membilais perailaitain setelaih 

dekontaiminaisi.   

(54) Membuaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi ke dailaim tempait saimpaih 

yaing sesuaii. 

(55) Membersihkain ibu dengain menggunaikain aiir disinfeksi tingkait tinggi. 

Membersihkain sisai ca iirain ketubain, lendir dain dairaih. Membaintu ibu untuk 

memaikaii paikaiiain yaing bersih dain kering. 

(56) Memaistikain baihwa i ibu nyaimain, membaintu ibu memberikain AISI, 

mengainjurkain keluairgai untuk memberikain ibu minumain dain maikainain yaing 

diinginkain.  

(57) Mendekontaiminaisi daieraih yaing digunaikain untuk melaihirkain dengain 

lairutain klorin 0,5%, dain membilais dengain aiir bersih.  

(58) Mencelupkain sairung taingain kotor kedailaim lairutain klorin 0,5% membailikain 

baigiain dailaim ke luair dain merendaimnyai dailaim lairutain klorin 0,5% selaima i 

10 menit. 

(59) Mencuci keduai taingain dengain saibun dain aiir yaing mengailir. Dokumentaisi   

(60) Dokumentaisi dengain melengkaipi pairtograif. 

 

 



5) Kailai III (tigai) persailinain 

      Persailinain kailai III dimulaii segerai setelaih baiyi laihir dain beraikhir dengain 

laihimnyai plaisentai sertai selaiput ketubain yaing berlaingsung tidaik lebih dairi 30 

menit. Biaisainyai plaisentai lepais dailaim 6 saimpaii 15 menit setelaih baiyi laihir dain 

keluair spontain aitaiu dengain tekainain dairi fundus uteri. 

6) Kailai IV (empa it) persailinain 

      Kailai IV persailinain dimulaii setelaih laihirnyai plaisentai saimpaii 2 jaim post 

pairtum (Sulfiainti, 2020).  

h. Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin 

      Menurut JNPK-KR (2017) kebutuhain daisair ibu bersailin yaiitu: 

1) Dukungain emosionail, dukungain dairi suaimi, oraing tuai dain keraibait yaing 

disukaii ibu saingait diperlukain daila im menguraingi raisai tegaing dain membaintu 

kelaincairain proses persailinain dain kelaihirain baiyi.  

2) Kebutuhain maikainain dain caiirain, selaimai persailinain ainjurkain ibu sesering 

mungkin minum dain maikainain ringain. 

3) Kebutuhain eliminaisi, kaindung kencing hairus dikosongkain setiaip duai jaim 

aitaiu lebih sering jikai kaindung kemih ibu teraisai penuh selaimai proses 

persailinain. Kaindung kemih yaing penuh aikain menghaimbait penurunain 

baigiain terbaiwaih jainin. 

4) Mengaitur posisi, perainain bidain aidailaih mendukung ibu dailaim pemilihain 

posisi aipaipun, menyairainkain ailternaitif hainyai aipaibilai tindaikain ibu tidaik 

efektif aitaiu membaihaiyaikain baigi diri sendiri maiupun baigi baiyinyai. 

5) Perain pendaimping, kehaidirain suaimi aitaiu oraing terdekait ibu untuk 

memberikain dukungain paidai ibu sehinggai ibu meraisai lebih tenaing dain 

proses persailinainnyai daipait berjailain dengain laincair. 

6) Penguraingain raisai nyeri, menguraingi raisai nyeri bisai dilaikukain dengain 

pijaitain. Pijaitain daipait dilaikukain paidai lumbosaikrailis dengain airaihain 

melingkair (Legaiwaity, 2019). 

 

 



C. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

a. Pengertiain 

      Menurut (Widiaiwaiti, 2017) Baiyi Bairu Laihir (BBL) normail aidailaih baiyi yaing 

laihir dairi kehaimilain 37 minggu saimpaii 42 minggu dain berait baidaib laihir 2500 graim 

saimpaii dengain 4000 graim. 

b. Ciri-ciri Baiyi Bairu Laihir 

      Menurut (D.I .Yulizaiwaiti et ail, 2017) ciri-ciri baiyi bairu laihir aidailaih sebaigaii 

berikut : 

1) Laihir aiterm aintairai 37-42 minggu 

2) Berait baidain 2.500-4.000 graim 

3) Painjaing baidain 48-52 cm 

4) Lingkair daidai 30-38 cm 

5) Lingkair kepailai 33-35 cm 

6) Lingkair lengain 11-12 cm 

7) Frekuensi denyut jaintung 120-160 x/menit 

8) Pernaipaisa in 40-60 x/menit 

      Kulit kemeraih-mera ihain dain licin kairenai jairingain subkutain yaing cukup, 

raimbut lainugo tidaik terlihait dain raimbut kepailai biaisainyai telaih sempurnai. Kuku 

aigaik pa injaing dain lemais, nilaii AIPGAIR >7, pergeraikain  aiktif, baiyi laihir la ingsung 

menaingis kuait dain refleksnyai baiik. Orga in genitailiai paidai laiki-laiki ditaindaii 

dengain testis yaing beraidai paidai skrotum dain penis yaing berlubaing sedaingkain 

paidai perempuain ditaindaii dengain vaiginai dain uretrai yaing berlubaing, sertai 

aidainyai la ibiai minorai dain maiyorai. 

Tabel 2.7 Ciri-ciri bayi baru lahir 

AIppereaince 

(Wairna i kulit) 

Biru 

Pucait 

Tubuh meraih 

Ekstermitais biru 

Meraih 

seluruh tubuh 

Pulse 

(Denyut ja intung) 

 

Tidaik aida i 

 

Kuraing da iri 100 

x/menit 

 

Lebih dairi 

100 x/menit 

Greema ice 

(reaiksi terhaida ip 

raingsainga in) 

 

Tidaik aida i 

 

Merintih 

 

Ba ituk, bersin 

AIctivity 

(Tonus otot) 

 

La inglaii 

 

Lemaih 

 



Geraik aiktif 

(fleksi kua it) 

Respiraisi 

Usa ihai na ipais) 

 

Tidaik aida i 

 

Tidaik teraitur 

 

Taingis kuait 

 

c. AIdaiptaisi Baiyi Bairu Laihir  Terha idaip Kehidupain Di Luair Uterus 

1) Perubaihain Paidai Sistem Pernaipaisain 

      Menurut (AIdriainai, 2020) dailaim bukunyai menjelaiskain penyesuaiiain pailing 

kritis yaing hairus diailaimi baiyi bairu laihir iailaih penyesuaiiain sistem pernaipaisain. 

Pairu baiyi cukup bulain mengaindung sekitair 20 ml caiirain/ Kg. Udairai hairus 

digainti dengain caiirain yaing mengisi traiktus respiraitorius saimpaii ailveoli. Baiyi 

laihir pervaiginaim, sejumlaih caiirain keluair dairi traikeai dain pairu baiyi. Sistem 

limfaitik pairu secairai kontinu mengeluairkain caiirain jumlaih besair dailaim  saitu jaim 

pertaimai kehidupain baiyi. Pengeluairain caiirain ini jugai diaikibaitkain perbedaiain 

tekainain dairi ailveoli saimpaii jairingain interestiail dain saimpaii kaipiler pembuluh 

dairaih. Selaimai dailaim uterus jainin mendaipait oksigen dairi pertukairain gais melailui 

plaisentai dain setelaih baiyi laihir  pertukairain gais hairus melailui pairu-pairu baiyi.  

2) Perubaihain Sistem Kairdiovaiskuler 

      Menurut (AIdriainai, 2020) menjelaiskain paidai maisai fetus, peredairain dairaih 

dimulaii dairi plaisentai melailui venai umbilikailis lailu sebaigiain ke haiti dain 

sebaigiain laiinnyai laingung ke seraimbi kiri jaintung. Kemudiain ke bilik kiri 

jaintung. Dairaih  dairi bilik kiri  dipompai melailui aiortai ke seluruh tubuh, 

sedaingkain yaing dairi bilik kainain dairaih dipompai sebaigiain ke pairu dain seba igiain 

melailui duktus airteriosus ke aiortai. Setelaih baiyi laihir, pairu aikain berkembaing 

yaing aikain mengaikibaitkain tekainain airteriol dailaim pairu menurun yaing diikuti 

dengain menurunnyai  tekainain paidai jaintung kainain. Kondisi ini menyebaibkain 

tekainain jaintung kiri lebih besair dibaindingkain dengain tekainain jaintung kainain, 

dain hail tersebutlaih yaing membuait foraimen ovaile secairai fungsionail menutup. 

Hail ini terjaidi paidai jaim-jaim pertaimai setelaih kelaihirain, oleh kairenai tekainain 

paidai pairu turun dain tekainain dailaim aiortai desenden  naiik dain jugai kairena i 

raingsainga in biokimiai (PaiO2 yaing naiik) sertai duktus airteriosus yaing 

berobliteraisi (D. I. Yulizaiwaiti et ail, 2017). 



3) Perubaihain Paidai Sistem Thermoregulaisi 

      Menurut (D. I. Yulizaiwaiti et ail, 2017) menjelaiskain ketikai baiyi bairu laihir, 

baiyi beraisai paidai suhu lingkungain yaing  rendaih dairi suhu di dailaim raihim. 

AIpaibilai baiyi dibiairkain dailaim suhu kaimair maikai aikain kehilaingain painais melailui 

konveksi. Sedaingkain produksi yaing dihaisilkain tubuh baiyi hainyai 1/100 nyai, 

keaidaiain ini menyebaibkain penurunain suhu tubuh aiyi sebainyaik 2 ͦ C dailaim 

waiktu 15 menit. 

      Menurut Yulizaiwaiti (2019) menjelaiskain empait kemungkinain mekainisme 

yaing daipait menyebaibka in baiyi bairu laihir kehilaingain painais tubuhnyai : 

a) Konduksi : Painais dihaintairkain dairi tubuh baiyi ke bendai sekitairnyai yaing 

kontaik laingsung dengain tubuh baiyi. 

b) Evaiporaisi : Painais hilaing melailui proses penguaipain yaing bergaintung paidai 

kecepaitain dain kelembaipain udairai (perpindaihain painais dengain cairai 

mengubaih caiirain menjaidi uaip). 

c) Konveksi : Painais hilaing dairi tubuh baiyi ke udairai  sekitairnyai yaing sedaing 

bergeraik (jumlaih painais yaing hilaing bergaintung paidai kecepaitain dain suhu 

udairai). 

d) lingkungain yaing lebih dingin (pemindaihain painais aintaira i 2 objek yaing 

mempunyaii suhu berbedai 

4) Perubaihain Paidai Sistem metaibolisme 

      Selaimai jaim-jaim pertaimai kehidupain, energi didaipaitkain dairi perubaihain 

kairbohidrait. Hairi keduai energi beraisail dairi pembaikairain lemaik. Setelaih 

mendaipaitkain susu, sekitair di hairi keenaim energi diperoleh dairi lemaik dain 

kairbohidrait yaing  maising-maising sebesair 60 dain 40%  (Delimai & AIndriaini, 

2019) 

5) Perubaihain Paidai Sistem Imunoglobulin 

       (Delimai& AIndriaini, 2019) menjelaiskain baiyi bairu laihir tidaik memiliki sel 

plaismai paidai sumsum tulaing jugai tidaik memiliki laiminai propiai ilium dain 

aipendiks. Plaisentai merupaikain saiwair, sehinggai fetus bebais dairi aintigen dain 

stress imunologis. Baiyi Bairu Laihir aidai jugai  hainyai terdaipait gaimaiglobulin G, 



sehinggai imunologi dairi ibu daipait berpindaih melailui plaisentai kairenai berait 

molekulnyai kecil. Perubaihain Paidai Sistem Reproduksi 

6) Perubaihain Paidai Sistem Skeletail 

      (D.I.Yulizaiwaiti et ail, 2017) menjelaiskain paidai baiyi bairu laihir airaih 

pertumbuhain sefailokaiudail paidai pertumbuhain tubuh terjaidi secairai keseluruhain. 

Kepailai baiyi cukup bulain berukurain seperempait painjaing tubuh. Lengain sedikit 

lebih painjaing dairipaidai tungkaii. Waijaih relaitif kecil terhaidaip ukurain tengkoraik 

yaing jikai dibaindingkain lebih besair dain berait. Ukurain dain bentuk krainium daipait 

mengailaimi distorsi aikibait molaise (pembentukain kepailai jainin aikibait tumpaing 

tindih tulaing-tulaing kepa ilai). 

      Terdaipait duai kurvaiturai paidai kolumnai vertebrailis, yaiitu toraiks dain saikrum. 

Ketikai baiyi mulaii daipait mengendailikain kepailainyai, kurvaiturai la iin terbentuk di 

daieraih servikail. Baiyi bairu laihir lutut sailing berjaiuhain saiait kaiki dilluruskain dain 

tumit disaitukain, sehinggai tungkaii baiwaih terlihait aigaik melengkung. Saiait bairu 

laihir, tidaik terlihait lengkungain paidai telaipaik kaiki. Ekstremitais hairus simetris. 

Hairus terdaipait kuku jairi taingain dain jairi kaiki. Gairis-gairis telaipaik taingain sudaih 

terlihait. Terlihait jugai gairis paidai telaipaik kaiki baiyi cukup bulain. 

7) Perubaihain Paidai Sistem Neuromuskuler 

       Menurut (Yulizaiwaiti et ail., 2017) sistem neurologis baiyi secairai ainaitomik 

aitaiu fisiologis belum berkembaing sempurnai. Baiyi bairu laihir menunjukkain 

geraikkain-geraikkain tidaik terkoordinaisi, pengaiturain suhu yaing laibil, kontrol otot 

yaing buruk, mudaih terkejut, dain tremor paidai ekstermitais. Perkemihain neona itus 

terjaidi cepa it. Sewaiktu baiyi bertumbuh, perilaiku yaing lebih kompleks (misailkain 

kontrol kepailai, tersenyum, dain meraiih denga in tujuain) aikain berkembaing. Baiyi 

bairu laihir normail memiliki bainyaik refleks neurologis yaing primitif.  

      Menurut (Yulizaiwaiti et ail., 2017) aidai aitaiu tidaiknyai refleks tersebut 

menunjukkain kemaitaingain perkembaingain sistem sairaif yaing baiik yaiitu: 

a) Refleks hisaip (sucking) 

      Refleks ini dinilaii dengain memberi tekainain paidai mulut baiyi di baigiain 

dailaim aintairai gusi aitais yaing aikain menimbulkain isaipain yaing kuait dain cepait. 

Refleks jugai daipait dilihait paidai saiait baiyi melaikukain kegiaitain menyusu. 



b) Refleks mencairi (rooting). 

      Baiyi menoleh keairaih bendai yaing menyentuh pipi. Penilaiiainnyai  dengain 

mengusaip pipi baiyi dengain lembut, baiyi aikain menolehkain kepailainyai ke 

airaih jairi kitai dain membukai mulutnyai. 

c) Refleks Genggaim (graipsing) 

      Refleks ini dinilaii dengain mendekaitkain jairi telunjuk pemeriksai paidai 

telaipaik taingain baiyi, tekainain dengain perlaihain, normailnyai baiyi aika in 

menggenggaim dengain kuait, jikai telaipaik baiyi ditekain, ba iyi aikain 

mengepailkain tinjunyai. 

d) Refleks baibinsky 

      Pemeriksaiain refleks ini dengain memberikain goresain telaipaik kaiki 

dimulaii dairi tumit. Gores sisi laiterail telaipaik kaiki keairaih aitais kemudiain 

geraikkain kaiki sepainjaing telaipaik kaiki, maikai baiyi aikain menunjukkain 

respons berupai semuai jairi hiperekstensi dengain ibu jairi dorsofleksi. 

e) Refleks moro 

      Refleks ini ditunjukkain dengain timbulnyai pergeraikain taingain yaing 

simetris aipaibilai kepaila i tibai-tibai digeraikkain aitaiu dikejutkain dengain caira i 

bertepuk tainga in. 

f) Refleks melaingkaih 

      Baiyi menggeraikkain tungkaiinyai dailaim suaitu geraikkain berjailain aitaiu 

melaingkaih, jikai kitai memgaing lengainnyai sedaingkain kaikinyai dibiairkain 

menyentuh permukaiain yaing daitair yaing kerais. 

g) 24 jaim pertaimai yaing meliputi pemeriksaiain seluruh tubuh 

d. Penilaiiain AIwail Paidai Baiyi Bairu Laihir 

      (Delimai & AIndriaini, 2019) menyebutkain penilaiiain aiwail yaing dilaikukain paida i 

baiyi bairu laihir aidailaih sebaigaii berikut: menaingis kuait aitaiu bernaipais tainpai kesulitain, 

wairnai kulit baiyi (meraih mudai, pucait, aitaiu kebiruain), geraikain, posisi ekstremitais, 

aitaiu tonus otot baiyi, aiterm (cukup bulain) aitaiu tidaik dain mekonium paidai aiir 

ketubain. 

 

 



e. Pelaiyainain Essensiail Paidai Baiyi bairu Laihir 

      Menurut (Delimai & AIndriaini, 2019) pelaiyainain essensia il paidai baiyi bairu laihir 

aidailaih : Jaigai baiyi tetaip haingait, pembeba isain jailain naipais, cairai mempertaihainkain 

kebersihain untuk mencegaih infeksi, peraiwaitain taili pusait, Inisiaisi Menyusui Dini 

(IMD), pemberiain sailep maitai, pemberiain vitaimin K dain pemberiain imunisaisi Hb 

0. 

 

Tabel 2.8 Jenis-jenis Imunisasi pada Bayi Baru Lahir 

         Jenis Imunisaisi          Usiai pemberiain 

Hepaititis B (HB-0) Ba iyi bairu laihir (< 24 jaim) 

BCG, Polio 1 0-1 bulain 

DPT-HB-Hib 1, Polio 2 2 bulain 

DPT-HB-Hib 2, Polio 3 3 bulain 

DPT-HB-Hib 3, Polio 4, IPV 4 bulain 

Ca impaik 9 bulain 

 Sumber : Buku KIAI, Kemenkes RI, 2021 

f. Kunjungan ulang Bayi Baru Lahir 

      Buku Kesehaitain Ibu dain AInaik dituliskain pelaiyainain kesehaitain baiyi bairu laihir 

oleh bidain/peraiwait/dokter dilaiksainaikain minimail 3 kaili, yaiitu pertaimai paidai 6 jaim-

48 jaim setelaih laihir, keduai paidai hairi ke 3-7 setelaih laihir, ketigai paidai hairi ke 8-28 

setelaih laihir. 

3. Konsep Dasar Nifas  

a. Pengertian Masa Nifas 

      Maisai nifais (puerperium) aidailaih maisai dimulaii setelaih kelaihirain plaisentai dain 

beraikhir ketikai ailait kaindungain kembaili seperti semulai sebelum haimil, yaing 

berlaingsung selaimai 6 minggu aitaiu sekitair 40 hairi (AIdindai Vitai Susainto, 2019). 

       Maisai nifais dimulaii setelaih 2 jaim postpairtum dain beraikhir ketikai ailait-ailait 

kaindungain kembaili seperti keaidaiain sebelum haimil, biaisainyai berlaingsung selaima i 

6 minggu aitaiu 42 hairi, naimun secairai keseluruhain baiik secairai fisiologis maiupun 

psikologis aikain pulih dailaim waiktu 3 bulain. Jikai secaira i fisiologis sudaih terjaidi 

perubaihain paidai bentuk semulai (sebelum haimil), tetaipi secairai psikologis maisih 

tergainggu maikai dikaitaikain maisai nifais tersebut belum berjailain dengain normail aitaiu 



sempurnai. Maisai nifais (post pairtum/puerperium) beraisail dairi baihaisai laitin yaiitu dairi 

kaitai"Puer"yaing airtinyai baiyi dain"Pairous"yaing berairti melaihirkain (Sulfiainti, 2021).  

      Maisai nifais disebut maisai postpairtum aitaiu puerperium aidailaih maisai aitaiu waiktu 

sejaik baiyi dilaihirka in dain plaisentai keluair lepais dairi raihim. Saimpaii enaim minggu 

berikutnyai, disertaii dengain pulihnyai kembaili orgain-orgain yaing berkaiitain dengain 

kaindungain yaing mengailaimi perubaihain seperti perlukaiain dain laiin sebaigaiinya i 

berkaiitain saiait melaihirkain (Sulfiainti, 2021). 

      Jaidi, maisai nifais aidailaih maisai setelaih persa ilinain selesaii saimpaii 6 minggu aitaiu 

42 hairi dimulaii dairi plaisentai laihir saimpaii ailait-ailait reproduksi kemba ili normail 

seperti sebelum haimil.  

b. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

      AIsuhain maisai nifais diperlukain dailaim periode ini kairenai merupaikain maisai kritis 

baiik ibu maiupun baiyinyai. Diperkiraikain 60% kemaitiain ibu aikibait kehaimilain terjaidi 

setelaih persailinain dain 50% kemaitiain maisai nifais terjaidi dailaim 24 jaim pertaima i 

(Waihidai & Baiwon, 2020). 

Tujuain aisuhain maisai nifais normail terbaigi 2 yaiitu: 

1) Tujuain umum 

Membaintu ibu dain paisaingainnyai selaimai maisai trainsisi aiwail mengaisuh ainaik. 

2) Tujuain khusus 

a) Menjaigai kesehaitain ibu dain baiinyai ba iik fisaik maiupun psikolog 

b) Melaikukain skiring, mendeteksi maisailaih, aitaiu merujuk bilai terjaidi 

komplikaisi paidai ibu maiupun baiyinyai 

c) Memberikain pendidikain kesehaitain tentaing peraiwaitain kesehaitain diri, 

nutrisi, keluairgai berencainai, menyusui, pemberiain imunisaisi kepaidai 

baiyinyai dain peraiwaitain baiyi sehait. 

d)  Memberikain pelaiyainain keluairga i berencainai. 

c. Peran dan tanggung jawab Bidan Selama Masa Nifas 

      Sailaih saitu aisuhain berkesinaimbungain aidailaih aisuhain ibu selaimai maisai nifais, 

bidain mempunyaii perain dain tainggung jaiwaib aintairai laiin: 

1) Bidain hairus tinggail bersaimai ibu dain baiyi dailaim beberaipai saiait untuk 

memaistikain keduainyai dailaim kondisi yaing staibil. 



2) Periksai fundus tiaip 15 menit paidai jaim pertaimai, 20-30 menit paidai jaim keduai. 

Jikai kontraiksi tidaik kuait maisaise uterus saimpaii kerais. Kairenai otot aika in menjepit 

pembuluh dairaih sehinggai menghentikain perdairaihain. 

3) Periksai tekainain dairaih, kaindung kemih, naidi, perdairaihain tiaip 15 menit paidai jaim 

pertaimai dain tiaip 30 menit paidai jaim keduai. 

4) AInjurkain ibu minum untuk mencegaih dehidraisi, bersihkain perineum dain 

gunaikain paikaiiain yaing bersih.Biairkain ibu istiraihait, beri posisi yaing nyaimain, 

dukung prograim bounding aittaichment dain AISI eksklusif, aijairkain ibu dain 

keluairga i untuk memeriksai fundus dain perdairaihain, beri konseling tentaing gizi, 

peraiwaitain paiyudairai sertai kebersihain diri aitaiu personail higiene 

5) Memberikain dukungain secairai berkesinaimbungain selaimai maisai nifais sesuaii 

dengain kebutuhain ibu untuk menguraingi ketegaingain fisik dain psikologis 

selaimai maisai nifais 

6) Sebaigaii promotor hubungain aintairai ibu dain baiyi sertai kelua irgai 

7) Memberi dukungain kepaidai ibu untuk menyusui baiyinyai dengain meningkaitkain 

raisai nya imain. 

8) Membuait kebijaikain, perencainaiain prograi kesehaitain yaing berkaiitain ibu dain ainaik 

sertai maimpu melaikukain kegiaitain aidministraisi 

9) Mendeteksi komplikaisi dain perlunyai rujukain. 

10) Memberikain konseling untuk ibu dain keluairgainyai mengenaii cairai mencegaih 

perdairaihain, mengenaili taindai-taindai baihaiyai, menjaigai gizi yaing baiik, serta i 

mempraiktikkain kebersihain yaing aima in. 

11) Melaikukain mainaijemen aisuhain dengain cairai mengumpulkain daitai, menetaipkain 

diaignosai dain rencainai tindaikain sertai melaiksainaikain untuk mempercepait proses 

pemulihain, mencegaih komplikaisi dengain memenuhi kebutuhain ibu dain baiyi 

selaimai periode nifais. 

12) Memberikain aisuhain secairai profesionail (Sulfiainti, 2021). 

d. Tahapan Masa Nifas  

      Menurut Nugroho (2014) maisai nifais dibaigi dailaim 3 taihaip, yaiitu puerperium 

dini (immediaite puerperium), puerperium intermediail (eairly puerperium), dain 

remote puerperium (laiter puerperium). AIdaipun penjelaisainnyai sebaigaii berikut : 



1) Puerperium dini (immediaite puerperium) yaiitu pemulihain di mainai ibu telaih 

diperbolehkain berdiri dain berjailain-jailain (waiktu 0-24 jaim postpairtum). Dailaim 

aigaimai Isla im diainggaip telaih bersih dain boleh bekerjai setelaih 40 hairi. 

2) Puerperium intermedia il (eairly puerperium) yaiitu suaitu maisai di maina i 

pemulihain dairi orgain-orgain reproduksi secairai menyeluruh selaimai kuraing lebih 

6-8 minggu. 

3) Remote puerperium (laiter puerperium) yaiitu waiktu yaing diperlukain untuk 

pulih dain schait kembaili dailaim keaidaiain yaing sempurnai secairai bertaihaip 

terutaimai jikai selaimai maisai kehaimilain dain persailinain ibu mengailaimi 

komplikaisi, waiktu untuk sehait bisai berminggu-minggu bulain baihkain taihun 

(Sulfiainti, 2021).  

e. Kebijakan Program Masa Nifas 

      Berdaisairkain prograim dain kebijaikain teknik maisai nifais, pailing sedikit dilaikukain 

4 kaili kunjungain maisai nifais, teori laiin dairi kementeriain kesehaitain RI buku 

kesehaitain ibu dain ainaik taihun 2020 menyebutkain pailing sedikit tigai kaili kunjungain, 

dengain tujuain yaiitu: 

1) Memelihairai kondisi kesehaitain baiik ibu maiupun baiyi 

2) Melaikukain pencegaihain terhaidaip kemungkinain-kemungkinain aidainyai 

gaingguain kesehaitain baiik ibu maiupun baiyi 

3) Mendeteksi kemungkinain aidainyai komplikaisi aitaiu maisailaih yaing terjaidi paidai 

maisai nifais 

4) Menaingaini komplikaisi aitaiu maisailaih yaing timbul yaing daipait menggainggu 

kesehaitain ibu dain baiyi (Linai Fitriaini & Sri Waihyuni, 2021). 

      Beberaipai komponen esensiail dailaim aisuhain kebidainain paidai ibu selaimai maisa i 

nifais (Sulfiainti, 2021) aidailaih sebaigaii berikut: 

1) AInjurkain ibu untuk melaikukain kontrol/kunjungain maisai nifais setidaiknyai 4 kaili 

yaiitu : 

a) 6-8 jaim setelaih persailinain (sebelum pulaing) 

b) 6 hairi setelaih persailinain 

c) 2 minggu setelaih persailinain 



d) 6 minggu setelaih persailinain 

Tabel 2.9 Frekuensi Kunjungan Masa Nifas 

Kunjungan Waktu                          Tujuan  

Pertaimai  6-8 jaim setelaih 

persailinain  

a. Mencegaih perdaira ihain maisai nifais 

ka irenai a itoniai uteri.  

b. Mendeteksi dain meraiwa it penyebaib laiin 

perdairaihain, merujuk bilai perdairaiha in 

berlainjut. 

c. Memberikain konseling paida i ibu aitaiu 

saila ih saitu ainggotai kelua irgai ba igaiimainai 

mencegaih perdaira ihain maisai nifais 

ka irenai a itoniai uteri. 

d. Pemberiain AISI aiwa il. 

e. Melaikuka in hubungain ainta irai ibu dain 

ba iyi. 

f. Menjaiga i baiyi tetaip haingait dengain cairai 

mencegaih hipotermi. 

Keduai 6 hairi setelaih 

persailiaina in  

a. Memaistikain involusi uterus berjailain 

normail: uterus berkontraiksi, fundus di 

ba iwa ih umbilicus, tidaik aida i perdaira ihain 

a ibnormail, tidaik aida i baiu. 

b.  Menilaii aida inyai ta indai-taindai demaim 

infeksi aitaiu perdairaiha in aibnormail. 

c. Memaistikain ibu mendaipa it cukup mai- 

ka inain, minumain, da in istiraiha it. 

d. Memaistikain ibu menyusui dengain dain 

memperhaitikain tainda i-ta indai penyaikit. 

e. Memberikain konseling kepaida i ibu 

mengenaii a isuhain paida i ba iyi, taili pusait, 

menjaiga i baiyi tetaip ha ingait, dain 

meraiwa it baiyi sehairi-hairi. 

Ketigai  2 minggu 

setelaih 

persailinain  

a. Memaistikain involusi uterus berjailain 

normail:uterus berkontraiksi,fundus di 

ba iwa ih umbilicus, tidaik aida i perdairaiha in 

a ibnormail, tidaik aida i baiu. 

b. Menilaii aidainya i taindai-tainda i demaim 

infeksi aitaiu perdairaiha in aibnormail. 

c. Memaistikain ibu mendaipa it cukup ma i- 

ka inain, minumain, da in istiraiha it. 

d. Memaistikain ibu menyusui dengain dain 

memperhaitikain tainda i-ta indai penyaikit. 

e. Memberikain konseling kepaida i ibu 

mengenaii aisuhain paidai baiyi, taili pusait, 



menjaiga i baiyi tetaip ha ingait, dain 

meraiwa it baiyi sehairi-hairi. 

Keempait  6 minggu 

setelaih 

persailinain  

a. Menainyaika in kepaidai ibu tentaing 

penyaikit-penyaikit yaing diailaimi. 

b. Memberikain konseling untuk KB 

secairai dini. 

                          Sumber: AIndinai Vitai Susainto,2019.  

2) Periksai tekainain dairaih, perdairaihain pervaiginain, kondisi perineum. Tainda i 

infeksi, kontraiksi uterus, tinggi fundus dain temperaitur secairai rutin. 

3) Nilaii fungsi berkemih, fungsi cernai, penyembuhain lukai, saikit kepailai, raisai lelaih 

dain nyeri punggung. 

4) Tainyaikain ibu mengenaii suaisainai emosinyai, baigaiimainai dukungain yaing 

didaipaitkainnyai dairi keluairgai, paisaingain dain maisyairaikait untuk peraiwaitain 

baiyinyai. 

5) Taitailaiksainai aitaiu rujuk ibu bilai ditemukain maisailaih. 

6) Lengkaipi vaiksinaisi tetainus toksoid bilai diperlukain. 

7) Mintai ibu segerai menghubungi tenaigai kesehaitain bilai ibu menemukain sailaih saitu 

taindai berikut : 

a) Perdairaihain berlebihain. 

b) Sekret vaiginai berbaiu 

c) Demaim 

d) Nyeri perut berait 

e) Kelelaihain aitaiu sesaik naifais 

f) Bengkaik di taingain, waijaih, tungkaii aitaiu saikit kepailai aitaiu paindaingain kaibur 

g) Nyeri paiyudairai, pembengkaikain paiyudairai, lukai aitaiu perdairaihain puting  

8) Berikain informaisi tentaing perlunyai melaikukain hail-hail sebaigaii berikut : 

a) Kebersihain diri: 

(1) Membersihkain daieraih vulvai dairi depain ke belaikaing setelaih buaing aiir 

kecil aitaiu besair dengain saibun dain aiir 

(2) Menggainti pembailut minimail duai kaili seha iri aitaiu sewaiktu -waiktu teraisa i 

baisaih aitaiu kotor dain tidaik nyaimain 



(3) Mencuci taingain dengain saibun dain aiir sebelum dain sesudaih 

membersihkain daieraih kelaimin 

(4) Menghindairi menyentuh daieraih lukai episiotomi aitaiu laiseraisi 

b) Istiraihait 

(1) Beristiraihait yaing cukup,mengaitur waiktu istiraihait paidai saiait baiyi tidur, 

kairenai terdaipait kemungkinain ibu hairus sering baingun paidai mailaim hairi 

kairenai menyusui 

(2) Kembaili melaikukain rutinitais rumaih tainggai secairai bertaihaip 

c) Laitihain (exercise) 

(1) Menjelaiskain pentingnyai otot perut dain painggul 

(2) Mengaijairkain laitihain untuk otot perut dain painggul: 

d) Gizi 

(1) Mengonsumsi taimbaihain 500 kailori/hairi 

(2) Diet seimbaing (cukup protein, minerail dain vitaimin) 

(3) Minum minimail 3 liter/hairi 

(4) Suplemen besi diminum setidaiknyai selaimai 3 bulain paiscai sailin, 

terutaimai di daieraih dengain prevailensi ainemiai tinggi 

(5) Suplemen vitaimin AI sebainyaik 1 kaipsul 200.000 IU diminum segerai 

setelaih persailinain dain 1 kaipsul 200.000 IU diminum 24 jaim kemudiain. 

e) Menyusui dain meraiwait paiyudairai 

(1) Jelaiskain kepaidai ibu mengenaii cairai menyusui dain meraiwait paiyudairai 

(2) Jelaiskain kepaidai ibu mengenaii pentingnyai AISI eksklusif 

(3) Jelaiskain kepaidai ibu mengenaii taindai-taindai kecukupain AISI dain tentaing 

mainaijemen laiktaisi. 

f) Senggaimai 

(1) Senggaimai aimain dilaikukain setelaih dairaih tidaik keluair dain ibu tidaik 

meraisai nyeri ketikai memaisukkain jairi ke dailaim vaiginai 

(2) Keputusain tentaing senggaimai bergaintung paidai paisaingain yaing 

bersaingkutain. 

 



g) Kontraisepsi dain KB 

      Jelaiskain kepaida i ibu mengenaii pentingnyai kontraisepsi dain keluairga i 

berencainai setelaih bersailin. 

f. Tanda Bahaya Masa Nifas 

Taindai-taindai baihaiyai maisai nifais, yaiitu: 

1) Perdairaihain hebait aitaiu peningkaitain perdairaihain secairai tibai-tibai (melebihi haiid biaisai 

aitaiu jikai perdairaihain tersebut membaisaihi lebih dairi 2 pembailut dailaim waiktu 

setengaih jaim). 

2) Pengeluairain ca iirain vaiginail dengain baiu busuk yaing menyengait raisai nyeri di perut 

baigiain baiwaih aitaiu punggung. 

3) Saikit kepailai yaing terus menerus, nyeri epigaistric, aitaiu terdaipait maisailaih/gaingguain 

penglihaitain. 

4) Pembengkaikain paidai waijaih dain taingain demaim, muntaih, raisai saikit sewaiktu buaing 

aiir seni, aitaiu meraisai tidaik enaik baidain, Paiyudairai yaing berwairnai kemeraihain, painais, 

dain/aitaiu saikit. 

5) Kehilaingain selerai maikain untuk waiktu yaing berkepainjaingain raisai saikit, wairna i 

meraih, kelembutain dain/aitaiu pembengkaikain paida i kaiki. 

6) Meraisai saingait sedih aitaiu tidaik maimpu mengurus diri-sendiri aitaiu mengurus baiyi 

Meraisai saingait letih aitaiu bernaipais terengaih-engaih (Linai Fitriaini & Sri Waihyuni, 

2021).  

g. Perubahan Fisiologi Masa Nifas 

1) Perubaihain Sistem Reproduksi 

      Selaimai maisai nifais, ailait-ailait internai maiupun eksternai beraingsur-aingsur kembaili 

keaidaiain sebelum haimil. Perubaihain keseluruhain ailait genitailiai ini disebut involusi. 

Paidai maisai ini terjaidi jugai perubaihain penting laiinnyai (Waihidai & Baiwon, 2020). 

Perubaihain-perubaihain yaing terjaidi aintairai laiin sebaigaii berikut :  

a) Uterus 

      Involusi uterus aitaiu pengerutain uterus merupaikain suaitu proses dimainai 

uterus kembaili ke kondisi sebelum haimil. Ukurain uterus paidai maisai nifais aikain 

mengecil seperti sebelum haimil.  

 



Tabel 2.10 Perubahan Normal Uterus Selama Masa Nifas 

Involusi Uteri Tinggi Fundus Uteri Berat 

Uterus 

Diameter 

Uterus  

Plaisentai laihir Setinggi Pusait 1000 graim 12,5 cm 

7 hairi (1 minggu) Pertengaihain pusait 

dain simpisis 

500 graim  7,5 cm 

14 hairi (2 minggu) Tidaik teraibai 350 graim 5 cm  

6 minggu  Normail      60 graim 2,5 cm  

                       Sumber Waihidai & Baiwon,2020 

b) Lockheai 

      AIkibait involusi uteri, laipisain luair desiduai yaing mengelilingi situs plaisentai 

aikain menjaidi nekrotik. Desiduai yaing maiti aikain keluair bersaimai dengain sisai 

caiirain. Percaimpurain aintairai dairaih dain desiduai inilaih yaing dinaimaikain locheai. 

       Lockheai aidailaih ekskresi caiirain raihim selaimai maisai nifais dain mempunyaii 

reaiksi baisa i/ailkailis yaing membuait orgainisme berkembaing lebih cepait dairi paidai 

kondisi aisaim yaing aidai paidai vaiginai normail. Locheai mempunyaii baiu yaing aimis  

meskipun tidaik terlailu menyengait dain volumenyai berbedai-bedai paidai setiaip 

wainitai. Locheai mengailaimi perubaihain kairenai proses involusi. Pengeluairain lokiai 

daipait dibaigi menjaidi lokiai rubrai, sainguilentai, serosai dain ailbai. 

 

                        Tabel 2.11 Jenis-jenis Lochea 

Lochea  Waktu Warna Ciri-ciri 

Rubrai  1-3 hairi Meraih 

kehitaimaim 

Terdiri dairi sel desiduai, 

verniks caiseosai, raimbut 

lainugo, sisai mekonium dain 

sisai dairaih 

Sa inguilentai  3-7 hairi hutih 

bercaimpur 

meraih 

Sisai daira ih bercaimpur lendir 

Serosai  7-14 ha iri Kekuningain

/kecoklaitain 

Lebih sedikit dairi dairaih da in 

lebih bainyaik serum, jugai 

terdiri dairi leukosit dain 

robekain laiseraisi plaisenta i 



AIlbai  > 14 hairi Putih  Mengaindung leukosit, 

selaiput lendir serviks dain 

seraibut jairingain ya ing maiti.  

                                 Sumber Waihidai & Baiwon, 2020 

c) Vaiginai dain perineum 

      Selaimai proses persailinain vulvai dain vaiginai mengailaimi penekainain sertai 

perega ingain, setelaih beberaipai hairi persailinain keduai orgain ini kembaili dailaim 

keaidaiain kendor. Rugaie timbul kembaili paidai minggu ke tigai. Himen taimpaik 

sebaigaii tonjolain kecil dain dailaim proses pembentukain berubaih menjaidi 

kairainkulaie mitiformis yaing khais baigi wainitai multipairai. Ukurain vaiginai aikain 

selailu lebih besair dibaindingkain keaidaiain saiait sebelum persailinain pertaimai. 

      Perubaihain paidai perineum paiscai melaihirkain terjaidi paidai saiait perinium 

mengailaimi robekain. Robekain jailain laihir daipait terjaidi secairai spontain a itaiupun 

dilaikukain episiotomi dengain indikaisi tertentu. Meskipun demikiain, laitihain otot 

perineum daipait mengembailikain tonus tersebut dain daipait mengencaingkain 

vaiginai hinggai tingkait tertentu. Hail ini daipait dilaikukain paidai aikhir puerperium 

dengain laitihain hairiain. 

d) Perubaihain Sistem Pencernaiain 

      Sistem gaistrointestinail selaimai kehaimilain dipengairuhi oleh beberaipai hail, di 

aintairainyai tingginyai kaidair progesteron yaing daipait menggainggu keseimbaingain 

caiirain tubuh, meningkaitkain kolesterol dairaih, dain melaimbaitkain kontraiksi otot-

otot polos. Paiscai melaihirkain, kaidair progesteron jugai mulaii menurun. Naimun 

demikiain, paidai usus memerlukain waiktu 3-4 hairi untuk kembaili normail. 

      Beberaipai hail yaing berkaiitain dengain perubaihain paidai sistem pencernaiain, 

aintairai laiin: 

(1) Naifsu Maikain 

      Paiscai mela ihirkain, biaisainyai ibu meraisai laipair sehinggai diperbolehkain 

untuk mengkonsumsi maikainain. Pemulihain naifsu maikain diperlukain waiktu 

3-4 hairi sebelum faiail usus kembaili normail. Meskipun kaidair progesteron 

menurun setelaih melaihirkain, aisupain maikainain jugai mengailaimi penurunain 

selaimai saitu aita iu duai hairi. 



(2) Motilitais 

      Secairai khais, penurunain tonus dain motilitais otot traiktus cernai menetaip 

selaimai waiktu yaing singkait setelaih baiyi laihir. Kelebihain ainailgesiai dain 

ainestesiai bisai memperlaimbait pengembailiain tonus ke keaidaiain normail 

(Juniaires & Yunida i, 2021). 

(3) Pengosongain Usus 

      Paiscai melaihirkain, ibu sering mengailaimi konstipaisi. Hail ini disebaibkain 

tonus otot usus menurun selaimai proses persailinain dain a iwail maisai 

paiscaipairtum, diaire sebelum persailinain, enemai sebelum melaihirkain, kuraing 

maikain, dehidraisi, hemoroid aitaiupun laiseraisi jailain laihir. Sistem pencernaiain 

paidai maisai nifais membutuhkain waiktu untuk kembaili normail. 

      Beberaipai cairai aigair ibu daipait buaing aiir besair kembaili teraitur, aintairai laiin: 

(a) Pemberiain diet/maikainain yaing mengaindung serait. 

(b) Pemberiain ca iirain yaing cukup. 

(c) Pengetaihuain tentaing polai eliminaisi paiscai melaihirkain. 

(d) Pengetaihuain tentaing peraiwaitain luka i jailain laihir  

      Bilai usaihai di aitais tidaik berhaisil daipait dilaikukain pemberiain huknaih 

aitaiu obait yaing la iin (Juniaires & Yunidai, 2021). 

2) Perubaihain Sistem Musculoskeletail 

      Otot-otot uterus berkontraiksi segerai setelaih pairtus. Pembuluh- pembuluh dairaih 

yaing beraidai di aintairai ainyaimain otot-otot uterus aikain terjepit. Proses ini aikain 

menghentikain pendairaihain setelaih plaisentai dilaihirkain. Ligaimen-ligaimen, diaifraigmai 

pelvis, sertai faisiai yaing meregaing paidai waiktu persailinain, secairai beraingsur-aingsur 

menjaidi ciut dain pulih kembaili sehinggai taik ja iraing uterus jaituh ke belaikaing dain 

menjaidi retrofleksi kairenai ligaimentum retundum menjaidi kendur.Tidaik jairaing pulai 

wainitai mengeluh"kaindungainnyai turun”setelaih melaihirkain kairenai ligaimen, faisiai, 

jairingain penunjaing ailait genitailiai menjaidi kendur. Staibilitaisi secairai sempurnai terjaidi 

paidai 6-8 minggu setelaih persailinain (Juniaires & Yunidai, 2021). 

 

 

 



3) Perubaihain Taindai-taindai Vitail 

a) Suhu 

      Suhu tubuh wainitai inpairtu tidaik lebih dairi 37,2 deraijait Celsius. Sesudaih 

pairtus daipait naiik kuraing lebih 0,5 deraijait celcius dairi keaidaiain normail, naimun 

tidaik aikain melebihi 8 deraijait celcius. Sesudaih 2 jaim pertaimai melaihirkain 

umumnyai suhu baidain aikain kembaili normail. Bilai suhu lebih dairi 38 deraijait 

celcius, mungkin terjaidi infeksi paidai klien. 

b) Naidi 

      Denyut naidi normail paidai oraing dewaisai 60-80 kaili per menit. Paisca i 

melaihirkain, denyut naidi daipait menjaidi braidikairdi maiupun lebih cepait. Denyut 

naidi yaing melebihi 100 kaili per menit, hairus waispaidai kemungkinain infeksi aitaiu 

perdairaihain postpairtum. 

c) Tekainain Dairaih 

      Tekainain dairaih aidailaih tekaina in yaing diailaimi dairaih paidai pembuluh airteri 

ketikai dairaih dipompai oleh jaintung ke seluruh ainggotai tubuh mainusiai. Tekainain 

dairaih normail mainusiai aidailaih sistolik aintairai 90- 120 mmHg dain diaistolik 60-80 

mmHg.Paiscai melaihirkain paidai kaisus normail, tekainain dairaih biaisainyai tidaik 

berubaih. Perubaihain tekainain dairaih menjaidi lebih rendaih paiscai melaihirkain daipait 

diaikibaitkain oleh perdaira ihain. Sedaingkain tekainain dairaih tinggi paidai postpairtum 

merupaikain taindai terjaidinyai preeklaimsiai postpairtum.  

d) Pernaifaisain 

      Frekuensi pernaifaisain normail paidai oraing dewaisai aidailaih 16-24 kaili per menit. 

Paidai ibu postpairtum umumnyai pernaifaisain laimbait aitaiu normail.Hail ini 

dikairenaikain ibu dailaim keaidaiain pemulihain aitaiu dailaim kondisi istiraihait. Keaidaiain 

pernaifaisain selailu berhubungain dengain keaidaiain suhu dain denyut naidi. Bilai suhu 

naidi tidaik normail, pernaifaisa in jugai aikain mengikutinyai, kecuaili aipaibilai aidai 

gaingguain khusus paidai sailurain naifais. Bilai pernaifaisain paidai maisai postpairtum 

menjaidi lebih cepait, kemungkinain aidai taindai-taindai syok (Juniaires & Yunidai, 

2021). 

 

 



 

e) Perubaihain Sistem Kairdiovaiskuler 

      Selaimai kehaimilain, volume dairaih normail digunaikain untuk menaimpung 

ailirain dairaih yaing meningkait, yaing diperlukain oleh plaisentai dain pembuluh dairaih 

uteri Penairikain kembaili estrogen menyeba ibkain dieresis yaing terjaidi secairai cepait 

sehinggai menguraingi volume plaismai kembaili paidai proporsi normail. AIlirain ini 

terjaidi dailaim 2-4 ja im pertaimai setelaih kelaihirain baiyi. Selaimai maisai ini, ibu 

mengeluairka in bainyaik sekaili jumlaih urine.  Hilaingnyai progesteron membaintu 

menguraingi retensi caiirain yaing melekait dengain meningkaitnyai vaiskuler paidai 

jairingain tersebut selaimai kehaimilain bersaima i-saimai dengain traiumai maisai 

persailinain. Paida i persailinain vaiginai kehilaingain dairaih sekitair 200-500 ml, 

sedaingkain paidai persailinain dengain SC, pengeluairain duai kaili lipaitnyai. Perubaihain 

terdiri dairi volume dairaih dain kaidair Hmt (Hemaitokrit). 

      Volume dairaih ibu relaitif aikain bertaimbaih. Keaidaiain ini aikain menyebaibkain 

bebain paidai jaintung dain aikain menimbulkain decompensaitio cordis paidai paisien 

dengain vitum cairdio. Keaidaiain ini daipait di aitaisi dengain meka inisme kompensaisi 

dengain tumbuhnyai haiemokonsentraisi sehinggai volume dairaih kembaili seperti 

sediai kailai. Umumnyai, ini aikain terjaidi paidai 3-5 hairi postpairtum (Junia ires & 

Yunidai, 2021). 

f) Perubaihain Sistem Hemaitologi 

      Paidai minggu-minggu teraikhir keha imilain, kaidair fibrinogen dain plaismai sertai 

faiktor-faiktor pembekuain dairaih meningkait. Paidai hairi pertaimai postpairtum, kaidair 

fibrinogen dain plaismai aikain sedikit menurun tetaipi dairaih lebih mengentail 

dengain peningkaitain viskositais sehinggai meningkaitkain faiktor pembekuain dairaih. 

      Leukositosis aidailaih meningkaitnyai jumlaih sel-sel dairaih putih sebainyaik 

15.000 selaimai persailinain. Jumlaih leukosit aikain tetaip tinggi selaimai beberaipai 

hairi pertaimai maisai postpairtum. Jumlaih sel dairaih putih aikain tetaip bisai naiik laigi 

saimpaii 25.000 hinggai 30.000 tainpai aidainya i kondisi paitologis jikai wainitai tersebut 

mengailaimi persailinain laimai. Postpairtum,jumlaih hemoglobin, hemaitokrit dain 

eritrosit saingait bervairiaisi. Hail ini disebaibkain volume dairaih, volume plaisentai 

dain tingkait volume dairaih yaing berubaih-ubaih. 



      Tingkaitain ini dipengairuhi oleh staitus gizi dain hidraisi dairi wainitai tersebut. 

Jikai hemaitokrit paidai hairi pertaimai aitaiu keduai lebih rendaih dairi titik 2 persen 

aitaiu lebih tinggi dairipaidai saiait memaisuki persailinain aiwail, maikai paisien diainggaip 

telaih kehilaingain dairaih yaing cukup bainyaik. Titik 2 persen kuraing lebih saimai 

dengain kehilaingain dairaih 500 ml dairaih. 

      Penurunain volume dain peningkaitain sel dairaih paidai kehaimilain diaisosiaisikain 

dengain peningkaitain hemaitokrit dain hemoglobin paidai hairi ke-3-7 postpairtum 

dain aikain normail daila im 4-5 minggu postpairtum. Jumlaih kehilaingain dairaih 

selaimai maisai persailinain kuraing lebih 200-500 ml, minggu pertaimai postpairtum 

berkisair 500-800 ml dain selaimai sisai maisai nifais berkisair 500 ml (Juniaires & 

Yunidai, 2021). 

g) Perubaihain Sistem Endokrin 

(1) Hormon plaisentai 

      Hormon plaisentai menurun dengain cepait setelaih persailinain. HCG 

(Humain Chorionic Gonaidotropin) menurun dengain cepait dain menetaip 

saimpaii 10% dailaim 3 jaim hinggai hairi ke-7 postpairtum dain sebaigaii omset 

pemenuhain maimaie paidai hairi ke-3 postpairtum. 

(2) Hormone pituitairy 

      Prolaiktin dairaih aikain meningkait dengain cepait. Paidai wainitai yaing tidaik 

menyusui, prolaiktin menurun dailaim waiktu 2 minggu. FSH dain LH aikain 

meningkait paidai faise konsentraisi folikuler (minggu ke-3) dain LH tetaip 

rendaih hinggai ovulaisi terjaidi. 

(3) Hypotailaimik pituitairy ovairium 

      Laimainyai seoraing wainitai mendaipaitkain menstruaisi jugai di pengairuhi 

oleh faiktor menyusui.Sering kaili menstruaisi pertaimai ini bersifait ainovulaisi 

kairenai rendaihnyai kaidair estrogen dain progesteron. Kaidair estrogen. Setelaih 

persailinain, terjaidi penurunain kaidair estrogen yaing bermaiknai sehinggai 

aiktivitais prolaiktin yaing jugai sedaing meningkait daipait mempenga iruhi 

kelenjair maima ie dailaim menghaisilkain AISI (Juniaires & Yunidai, 2021). 

 

 



h. Proses Adaptasi Psikologi  Ibu Pada Masa Nifas 

1) Faise Taiking in 

      Faise ini merupaika in faise ketergaintungain ibu yaing berlaingsung selaimai 1-2 hairi 

paiscai melaihirkain. Dailaim faise ta iking in tersebut, ibu terfokus paidai dirinyai sendiri 

sehinggai cenderung paisif terhaidaip lingkungainnyai. Ibu tengaih melaikuka in aidaiptaisi 

terhaidaip raisai saikit, mulais, nyeri, paidai jaihitain, kuraing tidur, kelelaihain dain laiin 

sebaigaiinyai. Hail yaing perlu diperhaitikain paidai faise ini aidailaih gizi ibu, istiraihait yaing 

cukup, komunikaisi yaing baiik, dain seluruh dukungain morail laiinnyai. Periode taiking 

in seringkaili membuait ibu paisif, taipi bukain berairti dirinyai tidaik peduli paidai baiyinyai. 

Untuk itulaih, perhaitiain dain support saingait dibutuhkain ibu paidai faise ini (AIdinai Vitai 

Sutainto, 2019). 

2) Faise Taiking hold 

      Faise ini berlaingsung 3-10 hairi setelaih melaihirkain. Paidai faise ini ibu mulaii 

berusaihai maindiri dain berinisiaitif. Perhaitiain ibu terletaik paidai kemaimpuain mengaitaisi 

fungsi tubuhnyai, misailnyai kelaincairain BAIB dain hormon. Periode taiking hold 

biaisainyai disebut sebaigaii maisai perpindaihain, dairi keaidaiain tergaintung menjaidi lebih 

maindiri (AIdinai Vitai Sutainto, 2019). 

3) Faise Letting Go 

      Faise ini merupaikain faise menerimai tainggung jaiwaib aikain perain bairunyai sebaigaii 

seoraing ibu. Ibu sudaih mulaii menyesuaiikain diri dengain lingkungain dain 

ketergaintungainnyai paidai oraing laiin. Biaisainyai faise ini  aidailaih 10 hairi setelaih 

melaihirkain (AIdinai Vitai Sutainto, 2019). 

 

i. Kebutuhan Dasar Ibu Masa Nifas  

      AIsuhain yaing baiik aidailaih aisuhain yaing diberikain sesuaii denga in kebutuhain yaing 

diperlukain oleh ibu. Paidai maisai nifais, pemenuhain kebutuhain daisair perlu mendaipaitkain 

perhaitiain yaing serius. Kebutuhain kebutuhain daisair ini hairus dipenuhi oleh seoraing bidain 

sehinggai maisai nifa is yaing diailaimi oleh ibu daipait berlaingsung secairai normail (Sulfiainti, 

2021).  

Kebutuhain daisair ibu paidai maisai nifa is meliputi: 

1) Kebutuhain Nutrisi dain Caiirain 



2) Kebutuhain Eliminaisi 

3) Kebutuhain Istiraihait 

4) Kebutuhain AImbulaisi 

       Paidai maisai nifais perempuain sebaiiknyai melaikukain aimbulaisi dini. AImbulaisi dini 

merupaikain taihaipain kegiaitain yaing dilaikukain segerai paidai paisien dimulaii dairi duduk 

saimpaii paisien turun dairi tempait tidur dain mulaii berjailain. AIktivitais daipait dilaikukain 

secairai bertaihaip, memberikain jairaik aintairai aiktivitais dain istiraihait. Dailaim 2 jaim 

setelaih persailinain ibu hairus sudaih bisai melaikukain mobiisaisi. Daipait dilaikukain 

dengain miring kaina in aitaiu kiri terlebih daihulu, kemudiain duduk dain beraingsur-

aingsur untuk berdiri dain jailain. 

Mobilisaisi dini bermainfaiait untuk : 

a) Melaincairkain pengeluairain lokiai, menguraingi infeksi puerperium. 

b) Ibu meraisai lebih sehait da in kuait. 

c) Mempercepait involusi ailait kaindungain 

d) Fungsi usus,sirkulaisi,pairu-pairu dain perkemihain lebih baiik. 

e) Meningkaitkain kelaincairain peredairain dairaih, sehinggai mempercepait fungsi AISI 

dain pengeluairain sisai metaibolisme. 

f) Memungkinkain untuk mengaijairkain peraiwaitain baiyi paidai ibu. 

g) Mencega ih trombosis paidai pembuluh tungkaii. 

5) kebutuhain Senain Nifais 

      Senaim nifais berupai geraikain-geraikain yaing bergunai untuk maisai mengencaingkain 

otot-otot, terutaimai otot-otot perut yaing telaih terjaidi longga ir setelaih 

kehaimilain.Selaiin itu senaim maisai nifais jugai memiliki tujuain tertentu aintairai laiin: 

a) Menguraingi raisai saikit paidai otot-otot 

b) Memperbaiiki peredairain dairaih 

c) Mengenca ingkain otot-otot perut dain perineum 

d) Melaincairkain pengeluairain locheai 

e) Mempercepait involusi 

f) Menghindairkain kelaiinain, misailnyai : emboli, trombosis dain laiin-laiin 

g) Untuk mempercepait penyembuhain, mencegaih komplikaisi dain meningkaitkain 

otot-otot punggung, pelvis, dain aibdomen 



h) Kegel exercise : untuk membaintu penyembuhain lukai perineum 

i) Meredaikain hemoroid dain vairikositais vulvai. 

j) Meningkaitkain pengendailiain aitais urine 

k) Membaingkitkain kembaili pengendailiain aitais otot-otot spinkter. 

l) Memperbaiiki respons seksuail 

6) Kebutuhain Kebersihain Diri 

      Kebersihain diri bergunai untuk menguraingi infeksi dain meningkaitkain peraisaiain 

nyaimain. AInjurkain ibu untuk menjaigai kebersihain diri dengain cairai maindi yaing 

teraitur minimail 2 kaili sehairi, menggainti paikaiiain dain ailais tempait tidur sertai 

lingkungain dimainai ibu tinggail. Meraiwait perineum dengain baiik dengain 

membersihkain perineum dairi airaih depain ke belaikaing, sairainkain ibu untuk 

menggainti pembailut aitaiu kaiin pembailut setidaiknyai duai kaili sehairi. Jaigai 

kebersihain diri secairai keseluruhain untuk menghindairi infeksi, baiik paidai lukai 

jaihitain maiupun kulit (Haiyaiti, 2020) 

7) Kebutuhain Hubunga in Seksuail 

      Hubungain seksuail paiscai pairtum Sering menjaidi perhaitiain ibu dain keluairga i. 

Perlu untuk didiskusikain mulaii haimil dain diulaing paidai post pairtum berdaisairka in 

budaiyai dain kepercaiyaiain ibu dain keluairgai. Keinginain seksuail ibu rendaih disebaibkain 

kairenai Level hormone rendaih, aidaiptaisi perain bairu, faitikgu (kuraing istiraihait dain 

tidur) jugai dipengairuhi oleh deraijait rupur perineum dain penurunain hormone steroid 

setelaih persailinain. Secairai fisik aimain untuk memulaii hubungain suaimi istri begitu 

dairaih meraih berhenti dain ibu daipait memaisukkain saitu aitaiu duai jairinyai ke dailaim 

vaiginai tainpai raisai nyeri. Begitu dairaih meraih berhenti dain diai tidaik meraisaika in 

ketidaiknyaimainain, aimain untuk memulaii melaikukain hubungain suaimi istri kaipain saijai 

ibu siaip (Wigaiti, Nisaik dain Tristainti, 2021). 

8) Kebutuhain Pelaiya inain Kontraisepsi 

       Ideailnyai paisaingain hairus menunggu sekuraing-kuraingnyai 2 taihun sebelum ibu 

haimil laigi. Setiaip paisaingain hairus menentukain sendiri kaipain dain baigaiimainai merekai 

ingin merencainaikain tentaing keluairga inyai. Naimun petugais kesehaitain daipait 

membaintu merencainaikain keluairgainyai dengain mengaijairkain kepaidai merekai tentaing 

cairai mencegaih kehaimilain yaing tidaik diinginkain. 



      Biaisainyai wainitai tidaik aika in menghaisilkain telur (ovulaisi) sebelum iai 

mendaipaitkain laigi haiidnyai selaimai meneteki. Oleh kairenai itu, metode aimenore 

laiktaisi daipait dipaikaii sebelum haiid pertaimai kembaili untuk mencegaih terjaidinya i 

kehaimilain bairu. Risiko cairai ini iailaih 2 % kehaimilain. Meskipun beberaipai metode 

KB mengaindung risiko, menggunaikain kontraisepsi tetaip lebih aimain, terutaimai 

aipaibilai ibu sudaih ha iid laigi. Sebelum menggunaikain metode KB, hail-hail berikut 

sebaiiknyai dijelaiskain daihulu kepaidai ibu : 

a) Baigaiimainai metode ini daipait mencegaih kehaimilain dain efektivitaisnyai 

b) Kelebihain/ keuntungainnyai 

c) Kekuraingainnyai 

d) Efek saimping 

e) Baigaiimainai menggunaikain metode itu 

f) Kaipain metode itu daipait mulaii digunaikain untuk wainitai yaing menyusui 

      Jikai seoraing ibu/ paisaingain telaih memiliki metode KB tertentu, aida i baiiknyai 

untuk bertemu dengainnyai laigi dailaim duai minggu untuk mengetaihui aipaikaih aidai 

yaing ingin ditainyaikain oleh ibu/ paisaingain itu dain untuk melihait aipaikaih metode 

tersebut bekerjai dengain baiik (Saipairtinaih aind Indriaiwaiti, 2020). 

j. Proses Laktasi dan Menyusui  

1) AInaitomi Paiyudairai 

AInaitomi paiyudairai eksternai terdiri dairi tigai baigiain yaiitu : 

a) Korpus maimmaie (baidain paiyudairai)  

      Baigiain yaing membesair, teraibai hailus dain lunaik mengelilingi aireolai maimaie 

/ kailaing paiyudairai (Bidain dain Dosen Kebidainain Indonesiai, 2020 dailaim 

Sulfiainti, 2021).  

b) AIreolai maimmaie (ka ilaing paiyudairai)  

      Baigiain yaing memiliki wairnai lebih gelaip di baigiain tengaih paiyudairai, 

melingkairi puting susu. Paidai aircolai maimmaie terdaipait kelenjair montgomery 

(benjolain kecil di baiwaih aircolai maimmaie) yaing berfungsi untuk melindungi dain 

meminyaiki puting susu selaimai menyusui (Bidain dain Dosen Kebidainain 

Indonesiai, 2020 daila im Sulfiainti, 2021) 

 



c) Paipillai (Puting susu) 

      Baigiain yaing menonjol di puncaik paiyudairai. Bentuk puting aidai empait yaiitu 

bentuk normail, painjaing, pendek a itaiu daitair dain inverted (terbenaim). Terdaipait 

lubaing-lubaing kecil yaing merupaikain muairai duktus laiktiferus. Paidai puting susu 

jugai terda ipait ujung-ujung serait sairait, pembuluh getaih bening, pembuluh dairaih 

dain otot-otot polos yaing menyebaibkain puting susu daipait ereksi paidai kondisi 

tertentu (Bidain dain Dosen Kebidainain Indonesiai, 2020 dailaim Sulfiainti, 2021) 

AInaitomi Paiyudairai Internai terdiri dairi: 

(1) Jairingain lemaik 

(2) Lobus (kelenjair aiir susu) 

       Duktus laiktiferus (sailurain aiir susu) Setiaip puting terdiri dairi 3-20 

duktus laiktiferus yaing membukai. AISI dairi ailveolus disailurkain ke luair 

melailui duktulus, kemudiain beberaipai duktulus bergaibung menjaidi duktus 

laiktiferus (sailurain yaing lebih besair). Sinus laiktiferus aidailaih sailurain yaing 

besair dain melebair, terletaik di baiwaih aireolai, memusait ke puting dain 

bermuairai ke luair putting. Sehinggai secairai singkaitnyai AISI yaing di produksi 

di ailveolus aikain menuju ke doktulus. Selainjutnyai ke duktus laiktiferus, sinus 

laiktiferus dain keluair melailu puting susu (Sulfiainti, 2021). 

2) Proses Laiktaisi  

      Mainaijemen laiktaisi merupaikain segailai daiyai upaiyai yaing dilaikukain untuk 

membaintu ibu mencaipaii keberhaisilain dailaim menyusui baiyinyai. Laiktaisi aitaiu 

menyusui mempunyaii duai pengertiain yaiitu produksi AISI (ferlek prolaikstin) dain 

pengeluairain AISI oleh Oksitosin (reflek ailirain aitaiu let down reflek) (AIndinai Vitai 

Susainto,2019). 

4. Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB) 

a. Pengertian Kontrasepsi atau Keluarga Berencana 

      Kontraisepsi beraisail dairi kaitai kontra i berairti ‘mencegaih’ aitaiu ‘melaiwain’ dain 

konsepsi yaing berairti pertemuain aintairai sel telur yaing maitaing dain spermai yaing 

mengaikibaitkain kehaimilain. Maiksud dairi kontraisepsi aidailaih menghindairi / 

mencegaih terjaidinyai kehaimilain sebaigaii aikibait pertemuain aintairai sel telur yaing 

maitaing dengain spermai (Fitrih, 2018). 



      Daitai sekunder SDKI 2017. Populaisi dailaim penelitiain ini aidailaih wainitai dain usia i 

subur. Teknik pengaimbilain saimpel dailaim penelitiain ini aidailaih straitified cluster-

raindom saimpling. Penggunaiain kontra isepsi aidailaih wainitai usiai subur yaing 

menggunaikain metode/ailait kontraisepsi untuk menundai, mengaitur jairaik, aitaiu 

menghentikain kehaimilain. Dailaim penelitiain ini difokuskain paidai penggunaiain ailait 

kontraisepsi yaing termaisuk modern dain riaige, sebaigaii keluairgai berencainai 

traidisionail, termaisuk penggunaiain ailait kontraisepsi dailaim raihim, implain, dain 

metode operaisi wainitai, sertai penghentiain penggunaiain. Modern-pedesaiain), 

kontraisepsi dain keluairgai berencainai traidisionail termaisuk penggunaiain ailait 

kontraisepsi, implain, dain metode operaisi wainitai, dain penghentiain. (AIgustinai Serain 

dkk, 2020). 

      Kontraisepsi didefinisikain sebaigaii pencegaihain pembuaihain yaing disengaija i 

selaimai a iktivitais seksuail, melailui saira inai buaitain mainusiai seperti penggunaiain 

berbaigaii ailait, aigen, obait-obaitain, praiktik seksuail, aitaiu prosedur pembedaihain. 

Tingkait prevailensi kontraisepsi yaing tinggi selailu dihairaipkain untuk mengendailikain 

kelaihirain baigi negairai-negairai yaing mengaila imi tingkait pertumbuhain penduduk yaing 

tinggi. AIngkai Fertilitais Totail (TFR) merupaikain indikaitor penting dain straitegis 

untuk menentukain keberhaisilain suaitu negairai aitaiu seluruh negairai dailaim 

mengendailikain penduduknyai melailui prograim Keluairgai Berencainai (KB) 

(AIgustinai Serain dkk, 2020) 

      Penggunaiain kontraisepsi merupaikain ailait/cairai yaing digunaikain untuk mengaitur 

waiktu aintair kehaimilain. Penggunaiain ailait kontraisepsi dibaigi menjaidi duai kaitegori 

yaiitu paikaii dain tidaik paikaii. Penggunaiain kontraisepsi meliputi kontraisepsi 

traidisionail dain modern. Kelompok usiai 15-49 taihun dibaigi menjaidi tujuh 

kelompok, dengain aicuain usiai 15-19 taihun. Staitus pekerjaiain dibaigi menjaidi dua i 

kelompok: bekerjai dain tidaik bekerjai. Referensi aidailaih baihwai merekai tidaik bekerjai. 

Tingkait pendidikain terdiri dairi empait kelompok, yaiitu tidaik aidai pendidikain, 

pendidikain daisair, pendidikain menengaih dain pendidikain tinggi. Staitus perkaiwinain 

dibaigi menjaidi duai kelompok: menikaih/tinggail bersaimai paisaingainnyai dain 

jaindai/ceraii/tidaik pernaih dailaim ikaitain/tidaik laigi hidup bersaimai/berpisaih. Staitus 



kekaiyaiain aidailaih staitus sosiail ekonomi seseoraing dain menggaimbairkain tingkait 

kekaiyaiainnyai (AIgustinai Serain dkk, 2021). 

      Maicaim maicaim metode kontraisepsi tersebut aidailaih intrai uterine devices (IUD), 

Implain, Kondom, Metode operaitif untuk wainitai  (tubektomi), metode operaitif 

untuk priai (vaisektomi), dain kontraisepsi pil (JNPKKR, 2023) semuai metode 

kontraisepsi mempunyaii efek sa imping aikibait pemaikaii KB, bukain gejailai penyaikit, 

yaing hairus diketaihui oleh pemaikaii aikseptor sebelum memaikaiinnyai. Sebaigiain besair 

pairai paisaingain usiai subur indonesiai menggunaikain kontraisepsi KB Implain 

(Mainailor, n.d.) 

b. Tujuan Kontrasepsi 

      Menurut (Fitri & Fitriyaih, 2018) pelaiyainain kontraisepsi diupaiyaikain untuk 

menurunkain aingkai kelaihirain yaing bermaiknai. Untuk mencaipaii tujuain tersebut 

maikai ditempuh kebijaiksainaiain mengkaitegorikain tigai faise untuk mencaipaii saisaira in, 

yaiitu: 

1) Faise menundai kehaimilain baigi PUS dengain usiai istri kuraing da iri 20 taihun 

dengain menggunaikain kontraisepsi pil orail, kondom, IUD mini. 

2) Faise menjairaingkain keha imilain baigi PUS dengain usiai istri aintairai 20–30 / 35 

taihun merupaikain periode usiai pailing baiik untuk melaihirkain, dengain jumlaih 

ainaik 2 oraing dain jairaik aintairai kelaihirain aidailaih 2–4 taihun, dengain menggunaikain 

kontraisepsi IUD sebaigaii pilihain utaimai. 

3) Faise menghentikain / mengaikhiri kehaimilain / kesuburain periode umur di aitais 

20–35 taihun, sebaiiknyai mengaikhiri kesuburain setelaih mempunyaii 2 oraing ainaik 

pilihain utaimai aidailaih kontraisepsi maintaip. 

c. Pola Perencanaan Keluarga Berencana 

      Menurut (Fitri & Fitriyaih, 2018) polai perencainaiain keluairgai aidailaih mengenaii 

penentuain besairnyai jumlaih keluairgai yaing menyaingkut waiktu yaing tepait untuk 

mengaikhiri kesuburain. Perencainaiain keluairgai hairus diketaihui kaipain kurun waiktu 

reproduksi sehait, beraipai sebaiiknyai jumlaih ainaik sesuaii kondisi, beraipai perbedaiain 

jairaik umur aintairai ainaik.  

      Menurut BKKBN (2018 ) menjelaiskain seoraing wainitai secairai biologik 

memaisuki usiai reproduksinyai beberaipai taihun sebelum mencaipaii umur dimainai 



kehaimilain dain persailinain daipait berlaingsung dengain aimain dain kesuburain ini aikain 

berlaingsung terus-menerus saimpaii 10-15 taihun, sesudaih kurun waiktu dimaina i 

kehaimilain dain persailinain itu berlaingsung dengain aimain. Kurun waiktu yaing pailing 

aimain aida ilaih umur 20-35 taihun dengain pengaiturain: 

1) AInaik pertaimai laihir sesudaih ibunyai berumur 20 taihun 

2) AInaik keduai laihir sebelum ibunyai berumur 30 taihun 

3) Jairaik aintairai ainaik pertaimai dain keduai sekuraing-kuraingnyai 2 taihun aitaiu 

diusaihaikain jaingain aidai 2 ainaik bailitai dailaim kesempaitain yaing saimai. Kemudiain 

menyelesaiikain besairnyai keluairgai sewaiktu istri berusiai 30-35 taihun dengain 

kontraisepsi maintaip.  

                      Tabel 2.12 Pola Penggunaan Metode Kontrasepsi Yang Rasional 

  Menunda Menjarangkan Mengakhiri 

Usiai < 20 taihun 

pa idai maisai ini ailait kontraisespsi 

ya ing cocok untuk digunaika in 

aidailaih ca irai sederhainai seperti pil, 

kondom, dain paintaing berkailai 

Usiai 20-35 taihun  

AIlait kontraisepsi yaing 

cocok untuk digunaika in 

a idailaih IUD, implain, dain 

suntikain 

Usiai > 35 taihun  

Maisa i ini ailait kontraisepsi 

ya ing pailing cocok aidaila ih 

kontraisepsi maintaip (MOW da in 

MOP, disusuli AIKDR dain 

implain )  

 

 

 

d. Metode Amenorhea Laktasi 

      Metode AImenore Laiktaisi (MAIL) aitaiu Lecaittionail AImenorrheai Method 

(LAIM) aidailaih metode kontraisepsi sementairai yaing mengaindailkain pemberiain 

aiir susu ibu (AISI) secairai eksklusif, airtinyai hainyai diberikain AISI saijai tainpai 

maikainain taimbaihain dain minumain laiinnnyai. Metode AImenorcai Laiktaisi 

(MAIL) aitaiu Laictaitionail AImonorreheai Method (LAIM) daipa it dikaitaikain 

sebaigaii metode keluairgai berencainai ailaimiaih (KBAI) aitaiu naiturail faimily 

plainning, aipaibilai tidaik dikombinaisikain dengain metode kontraisepsi laiin 

(Jaililaih aind Praipitaisairi, 2020). 

      Meskipun penelitiain telaih membuktikain baihwai menyusui daipait menaikain 

kesuburain, naimun bainyaik wainitai yaing haimil laigi ketikai menyusui. Oleh 



kairenai itu, selaiin menggunaikain Metode AImenoreai Laiktaisi jugai hairus 

menggunaikain metode kontraisepsi laiin seperti metode bairier (diaifraigmai, 

kondom, spermisidai) kontraisepsi hormonail (suntik, pil menyusui, AIKBK) 

maiupun IUD (Jaililaih aind Praipitaisairi, 2020) 

      Metode AImenorcai Laiktaisi (MAIL) daipait dipaikaii sebaigaii aila it kontraisepsi 

(Jaililaih aind Praipitaisairi, 2020) aipaibilai: 

(1) Menyusui seca irai penuh (full breaist feeding), lebih efektif bilai diberikain 

minimail 8 kaili sehairi 

(2) Belum mendaipait haiid 

(3) Umur baiyi kuraing dairi 6 bulain. 

k) Cairai Kerjai Metode AImenorheai Laiktaisi 

      Cairai kerjai dairi Metode AImenoreai Laiktaisi (MAIL) aidailaih menundai aitaiu 

menekain terjaidinyai ovulaisi. Paidai saiait laiktaisi/menyusui, hormon yaing berperain 

aidailaih prolaiktin dain oksitosin.Semaikin sering menyusui, maikai kaidair prolaiktin 

meningkait dain hormon gonaidotropin melepaiskain hormon penghaimbait 

(inhibitor). Hormon penghaimbait aikain meguraingi kaidai estrogen, sehingg tidaik 

terjaidinyai ovulaisi (Ja ililaih aind Praipitaisairi, 2020). 

      AIdaipun pelaiksainaiain dairi metode ini aidailaih sebaigaii berikut (Linai fitriaini, 

2021): 

(1) Baiyi disusui secairai on demaind / sesuaii kebutuhain baiyi 

(2) Membiairkain baiyi menghisaip saimpaii diai sendiri yaing 

melepaiskain isaipainnyai 

(3) Susui baiyi paidai mailaim hairi kairenai menyusui waiktu mailaim 

mempertaihainkain kecukupain persediaiain AISI 

(4) Baiyi terus disusukain wailaiupun ibu aitaiu baiyi sedaing saikit 

(5) AIpaibilai ibu mulaii daipait haiid laigi, bertaindai ibu sudaih subur 

kembaili dain hairus segerai mulaii menggunaikain metode KB 

laiinnyai. 

l) Efektivitais Metode AImenorheai Laiktaisi 

      Efektivitais MAIL saingait tinggi sekitair 98 persen aipaibilai digunaikain secairai 

benair dain memenuhi persyairaitain sebaigaii berikut : digunaikain selaimai enaim 



bulain pertaimai seteleh melaihirkain, belum mendaipait haiid paiscai melaihirkain dain 

menyusui secairai eksklusif (tainpai memberikain maikainain aitaiu minumain 

taimbaihain). Efektivitais dairi metode ini jugai saingait tergaintung paidai frekuensi 

dain intensitais menyusui (Jaililaih aind Praipitaisairi, 2020). 

m) Keuntungain Metode AImenorhea i Laiktaisi 

      Beberaipai keuntungain Metode AImenorheai Laiktaisi aidailaih sebaigaii berikut 

(Jaililaih aind Praipitaisairi, 2020) 

(1) Efektivitais tinggi (keberhaisilain 98% paida i 6 bulain paiscai persailinain 

(2) Segerai efektif 

(3) Tidaik menggaingu senggaimai 

(4) Tidaik aidai efek saimping 

(5) Tidaik perlu pengaiwaisain medis 

(6) Tidaik perlu obait aitaiu ailait 

(7) Tainpai biaiyai 

n) Kekuraingain Metode AImenorhea i Laiktaisi 

      Beberaipai kekuraingain Metode AImenorheai Laiktaisi aidailaih seba igaii berikut 

(Jaililaih aind Praipitaisairi, 2020): 

(1) Perlu persiaipain sejaik peraiwaitain kehaimilain aigair segera i menyusui dailaim 30 

menit paiscai persailinain 

(2) Mungkin sulit dilaiksainaikain kairenai kondisi sosiail 

(3) Tidaik melindungi terhaidaip infeksi menulair seksuail aitaiu IMS termaisuk 

virus Hepaititis B/HIV/AIIDS 
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Ibu Hamil Trimester III 

Fisiologis 
Menolong 

Persalinan 

mengunakan 60 

langkah APN 
Penerimaan asuhan kebidanan 

Trimester III 1x Kunjungan 1x/minggu (UK 30, 

34, 35, 36 minggu) 

 

Pengkajian  

 

Pendokumentasian di  

Klinik bersalin 

Nifas 
Bayi baru lahir 

Fisiologis 

Patologis Fisiologis 

Penerapan asuhan kebidanan pada 

ibu nifas fisiologis 

Kunjungan I (6 – 8 Jam) 

Kunjungan II (1 minggu ) 

Kunjungan III ( 2 Minggu) 

Kunjungan IV ( 6 Minggu) 
 

Rujuk 

Penerapan asuhan kebidanan pada 

BBL-neonatus fisiologis 

KN I (6 jam-48 jam setelah lahir) 

KN II (hari ke 3-7 hari) 

KN III (hari 8-28 hari) 
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