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MOTO  

Amsal 23:17-18 

Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang. Sebab Aku ini 

mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku mengenai kamu, demikianlah firman 

Tuhan, yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan 

kepadamu hari depan yang penuh harapan. 

Kamu perlu menyadari, hidup ini adakalanya diwarnai pencobaan dan kegagalan. Namun, 

yang terpenting adalah bangkit kembali setelah kamu terjatuh. Cobalah untuk terus bergerak 

maju. Seberapa besar badai masalah yang datang, coba untuk menerjangnya dengan kekuatan 

semangat serta tekad. 

  Sembilan Bulan Ibuku Merakit Tubuhku Untuk Menjadi Mesin Penghancur Badai, Maka 

Tak Pantas Aku Tumbang Hanya Karena Mulut Seseorang" 

"Orang Lain Tidak Akan Bisa Paham Stuggle Dan Masa Sulitnya Kita, Yang Mereka Ingin 

Tahu Hanya Bagian Success Stories. 

Berjuanglah Untuk Diri Sendiri Walaupun Tidak Ada Yang Tepuk Tangan. Kelak Diri Kita 

Di Masa Depan Akan Sangat Bangga Dengan Apa Yang Kita Perjuangkan Hari Ini. 

Tetap Berjuang Ya! 
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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS JUS MENTIMUN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS NAIONI KOTA KUPANG  

 

MARTEN BALI MEMA 

Jurusan: D-III KEPERAWATAN KUPANG 

Email : marten060399@gmail.com  

 

Latar Belakang:Hipertensi adalah kondisi tekanan darah tinggi dengan tekanan sistolik di atas 

140 mm Hg dan diastolik minimal 90 mm Hg. Di usia lanjut, batasnya 160 mm Hg. Penyakit 

ini berisiko tinggi, menjadi penyebab kematian ketiga, dan dikenal sebagai "silent killer" 

karena sering tanpa gejala (Lubis dan Astuti, 2018).Penyakit ini merupakan penyebab kematian 

ketiga setelah stroke dan TBC, serta merupakan penyakit degeneratif yang menjadi masalah 

kesehatan serius di seluruh dunia, karena hipertensi seringkali terjadi tanpa gejala atau dikenal 

dengan istilah “the silent killer” (Lubis dan Astuti, 2018). Tujuan: Mengidentifikasi 

karakteristik, tekanan darah dan efektifikas jus mentimun terhadap pasien hipertensi. Metode: 

Metode Penelitian deskriptif jenis pengumpulan data lembar observasi, wawancara dan 

dokumentasi.  Hasil Penelitian: Hasil penelitian: Dilakukan pengukuran tekanan darah pada 

Ny. Y dan Ny. M DI dapatkan tekanan darah Ny. Y 160/100 mmHg dan Ny. M 190/100 mm 

Hg, kunjungan rumah selama 5 hari selama berturut-turut selama 5 har tindakan yang dilakukan 

memberikan jus mentimun dan adanya penurunan tekanan darah yaitu Ny.Y 125/80 mmHg 

dan Ny. M 150/90 mmHg.  

Kata kunci: Hipertensi dan Jus Mentimun 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF CUCUMBER JUICE ON REDUCING BLOOD PRESSURE IN 

HYPERTENSION PATIENTS IN THE REGION 

WORK OF NAIONI HEALTH CENTER, KUPANG CITY 

 

MARTEN BALI MEMA 

Department: D-III NURSING KUPANG 

Email:  marten060399@gmail.com  

 

Background: Hypertension is a condition of high blood pressure with systolic pressure above 

140 mm Hg and diastolic pressure of at least 90 mm Hg. In old age, the limit is 160 mm Hg. 

This disease is high risk, is the third cause of death, and is known as the "silent killer" because 

it often has no symptoms (Brunner and Suddart, 2017). This disease is the third cause of death 

after stroke and tuberculosis, and is a degenerative disease that is a serious health problem 

throughout the world, because hypertension often occurs without symptoms or is known as 

"the silent killer" (Lubis and Astuti, 2018).Objective: To identify the characteristics, blood 

pressure and effectiveness of cucumber juice in hypertensive patients. Method: Descriptive 

research method, type of data collection, observation sheets, interviews and documentation.  

Research Results: Research results: Blood pressure was measured on Mrs. Y and Mrs. M DI 

get Mrs.'s blood pressure. Y 160/100 mmHg and Mrs. M 190/100 mm Hg, home visits for 5 

consecutive days for 5 days, the action taken was giving cucumber juice and there was a 

decrease in blood pressure, namely Mrs. Y 125/80 mmHg and Mrs. M 150/90 mmHg.  

Keywords: Hypertension and Cucumber Juice 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:marten060399@gmail.com


 
  

xi 
 

 

DAFTAR ISI 

COVER ................................................................................................................. i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAAN ................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR............................................................................................ v 

ABSTRAK............................................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. viii 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................ 3 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................. 3 

1.4 Manfaat Penelitian............................................................................................ 3 

BAB 2 TINJUAN PUSTAKA ................................................................................ 5 

2.1 Konsep Teori .................................................................................................... 5 

2.2 Konsep Asuhan Keperawatan ........................................................................... 15 

2.3 Konsep Jus Mentimun ...................................................................................... 18 

BAB 3 METODE PENELITIAN ........................................................................... 23 

3.1 Jenis/Desain/ Rancangan Penelitian .................................................................. 23 

3.2 Subjek Penelitian .............................................................................................. 23 

3.3 Fokus Studi ...................................................................................................... 23 

3.4 Definisi Operasional Fokus Studi ..................................................................... 23 

3.5 Instrumen Penelitian ......................................................................................... 25 

3.6 Metode Pengumpulan Data ............................................................................... 25 

3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................................ 25 

3.8 Analisis Data dan Penyajian Data ..................................................................... 26 

3.9 Etika Penelitian ................................................................................................ 26 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAAN ........................................ 28 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................................ 28 

4.2 Pembahasaan .................................................................................................... 32 

4.3 Keterbatasaan Penelitian................................................................................... 37 



 
  

xii 
 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................... 38 

5.1 Kesimpulan ...................................................................................................... 38 

5.2 Saran ................................................................................................................ 38 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 39 

Lampiran................................................................................................................  

 

 

 

 

 


	PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	DAFTAR ISI

