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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan Rl
Kemenkes Poltekkes Kupang
Prodi DIl Kebidanan
Laporan Tugas Akhir

Yulianti Laga

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. U. T Di Pustu Noelbaki Periode
26 Januari Sampai 19 Maret 2024”

Latar Belakang : Asuhan kebidanan berkelanjutan dalam kebidanan menerapkan
serangkaian kegiatan asuhan secara menyeluruh mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir, serta pelayanan KB. Tingginya angka kematian ibu dan bayi
di Indonesia menjadi salah satu prioritas utama untuk segera mendapatkan
penanganan. Dengan dilakukan asuhan kebidanan secara berkelanjutan pada ibu
hamil trimester 111 sampai dengan KB diharapkan dapat memberikan kontribusi
dalam upaya menurunkan AKI dan AKB di Indonesia serta tercapai kesehatan ibu
dan anak yang optimal.

Tujuan : Menerapkan asuhan kebidanan secara berkelanjutan pada ibu hamil
trimester 111, ibu bersalin, ibu nifas, bayi baru lahir dan KB di Puskesmas Tarus
periode 26 Januari sampai 19 Maret 2024.

Metode : Penulisan studi kasus menggunakan 7 langkah Varney dan SOAP,
teknik pengumpulan data menggunakan data primer yang meliputi pemeriksaan
fisik, wawancara dan observasi. Sedangkan data sekunder meliputi studi
dokumentasi.

Hasil : Ny U. T selama masa kehamilan dalam keadaan sehat, proses persalinan
berjalan normal, masa nifas involusi berjalan normal, bayi sehat, serta ibu
mengikuti program KB MAL.

Kesimpulan : Asuhan kebidanan yang di lakukan pada Ny U. T mulai dari dari
hamil, bersalin, nifas, BBL dan KB tidak ditemukan adanya kelainan dan penyulit
yang menyertai.

Kata Kunci : Asuhan kebidanan berkelanjutan
Referensi : 28 Buku, 3 Jurnal (2019-2023)



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiii st i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt iii
HALAM PENGESAHAN ..ottt iv
RIWAYAT HIDUP. ...ttt \
UCAPAN TERIMAKASIH.......ooiiee e vi
ABSTRAK ...ttt ettt viii
DAFTAR ISH ..ot iX
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e nae e Xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xvii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah ..o 3
@R U V- o SRR 3
D. MaNTEALP .....ccooiiiiiieieee e 4
E. Keaslian Studi KaSUS..........ceoviiiiieriiie e se e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
A. Konsep Dasar Kehamilan...........cccoviiiieiiiiiiciic e 6
B. Konsep Dasar Persalinan............ccccoevveiiiieiic i 20
C. Konsep Dasar Masa Nifas..........cccoviriinininininseee e 32
D. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ..........ccooooiiiiiiiiiinceeiee 46
E. Konsep Dasar Keluarga Berencana...........ccccceveevveiiieeiieeieesineesiee s 65
F. Manajemen Kebidanan Menurut VVarney Dan Pendokumentasian
Dengan Metode SOAP ..o 75
G. Standar Asuhan Kebidanan...........cccocveiviieiieieiiesieneee e 78
H. Kewenangan Bidan ..........cccociiriiiiiiienieece e 80

I, Kerangka PiKIF .......oooiiiiiiiii i 83



BAB Ill METODE LAPORAN KASUS.......ooiiiieee e 85

A, Jenis Laporan KaSUS..........coeiiiiiiriininieee et 85
B. LoKasi Dan WaKIU.........ccooiiiiiiiiiiieiee e e 85
C. Subyek Laporan KaSUS.........ccceeiueeiieiiieeiieeiis e esieesreestee e siee e esseas 85
D. Instrumen Laporan KasUsS ..........ccccueiiuieiniieiiiee i ssiies e sieee e 85
E. Teknik Pengumpulan Data............ccooviriiiiiinenisesseeee e 87
F. Keabsahan Data..........cccoceiiiiiiieiiiie e 88
G. Etika StUl KASUS ......ocvveiiiiiiiie e e 89
BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ........coocoviiiiiieinenn, 90
A, GamDAr [OKaSH .........ooiiiiiiii e 90
B. TINJAUAN KASUS......ccuiiiieiiiiiieieeite e 90
C. Pembahnasan..........cooiiiiiie e 150
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......ccotiitiieeieiee e 158
AL KESIMPUIAN L. e 158
Bl SAIAN....ei e 159
Daftar PUSTAKA ........cceeiieie e 160

=V 0] o] [ U SO SSSTSS 162



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5
Tabel 2.6

DAFTAR TABEL

: Skor Poedji Rochjati

: Jadwal Kunjungan Pada Ibu Dalam Masa Nifas

: Perubahan Uterus

: Lokhea

: Perubahan Adaptasi BBL Dari Intrauterin Ke Ekstrauterin
: Apgar Skor



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 : Kerangka Pikir



ABPK
AKB
AKBK
AKDR
AKI
ANC
ASI
BAB
BAK
Balita
BB
BBL
BBLR
Cm
CO:
Depkes
Dinkes
DJJ
DTT
Gr

HB
HPHT
HPL

IMD
IMS
INC
ISK

DAFTAR SINGKATAN

Alat Bantu Pengambil Keputusan
Angka Kematian Bayi

Alat Kontrasepsi Bawah Kulit
Alat Kontrasepsi Bawah Kulit
Angka Kematian lbu
Antenatal Care

Air Susu Ibu

Buang Air Besar

Buang Air Kecil

Bawah Lima Tahun

Berat Badan

Bayi Baru Lahir

Berat Badan Lahir Rendah
Centimeter

Karbondioksida

Departemen Kesehatan

Dinas Kesehatan

Denyut Jantung Janin
Desinfeksi Tingkat Tinggi
Gram

Hemoglobin

Hari Pertama Haid Terakhir
Hari Perkiraan Lahir

Intra Muskular

Inisiasi Menyusu Dini

Infeksi Menular Seksual
Intranatal Care

Infeksi Saluran Kencing



U : Internasional Unit

IUD : Intra Uterine Device

K1 : Pemeriksaan Kesehatan Pertama
K4 : Kontak minimal 4 kali

KB : Keluarga Berencana

KEK : Kekurangan Energi Kronik
Kemenkes : Kementerian Kesehatan

KET X Kehamilan Ektopik Terganggu
KF : Kunjungan Nifas

Kg : Kilogram

KH : Kelahiran Hidup

KIA ; Kesehatan Ibu dan Anak

KIE : Komunikasi Informasi dan Edukasi
KK : Kepala Keluarga

KMS : Kartu Menuju Sehat

KN : Kunjungan Neonatus

KN1 : Kunjungan Neonatus pertama
KN3 : Kunjungan Neonatus ketiga
KRR : Kehamilan Resiko Rendah
KRST : Kehamilan Resiko Sangat Tinggi
KRT X Kehamilan Resiko Tinggi

KSPR : Kartu Skor Poedji Rochjati
Lansia : Lanjut Usia

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAL : Metode Amenorea Laktasi
MTBS : Manajemen Terpadu Balita Sakit
NTT : Nusa Tenggara Timur

Ny : Nyonya

02 : Oksigen

P4K X Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan

Komplikasi



PAP : Pintu Atas Panggul

PKK : Pembina Kesejahteraan Keluarga
PNC ; Postnatal Care

Poltekkes : Politeknik Kesehatan

Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu
Puskesmas Pusat Kesehatan Masyarakat
Pustu ; Puskesmas Pembantu

PWS X Pemantauan Wilayah Setempat
Px : Proccecus Xyphoideus

Renstra : Rencana Strategi

RI ; Republik Indonesia

RS : Rumah Sakit

RT : Rukun Tetangga

RW : Rukun Warga

SAR : Segmen Atas Rahim

SBR : Segmen Bawah Rahim

SD : Sekolah Dasar

SMP : Sekolah Menengah Pertama
SMA : Sekolah Menengah Atas

SOAP : Subyektif, Objektif, Assessment, Planning
SpOG X Spesialis Obgyn dan Ginekologi
B : Tinggi Badan

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin
TFU ; Tinggi Fundus Uteri

™ : Trimester

1T : Tetanus Toksoid

UK ; Usia Kehamilan

USG : Ultrasonography

VT X Vaginal Toucher

WHO X World Health Organization

WITA : Waktu Indonesia Tengah



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | : Lembar Konsultasi Pembimbing

Lampiran 11 : Lembar Konsultasi Penguji



