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ABSTRAK

PENGARUH SENAM LANSIA TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIKUMANA

Agnes Rambu Kaita Riwat!

Florentianus Tat?, Aben B. Y. H Romana3, Irfan*
Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Kupang, Jurusan keperawatan,
Program Studi Pendidikan profesi Ners
Email : agnesrambu02@gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi pada lansia disebabkan oleh proses penuaan yang
menurunkan fungsi fisiologis, mengurangi efisiensi pompa jantung dan membuat arteri
besar kehilangan elastisitasnya. Akibatnya, arteri menjadi kaku dan tidak bisa
mengembang dengan baik saat jantung memompa darah, yang mengarah pada peningkatan
tekanan darah. Tekanan darah tinggi ditentukan sebagai sistolik lebih dari 140 mmHg dan
diastolik lebih dari 90 mmHg. Prevalensi hipertensi di Indonesia menurut Riskesdas 2018
meningkat menjadi 34,1%. Angka ini lebih tinggi dibandingkan dengan Riskesdas 2013
yang tercatat 25,8%, serta di Provinsi NTT yang mencapai 27,72%. Pada tahun 2017,
prevalensi penderita hipertensi di Provinsi NTT adalah 14,3%, yang kemudian meningkat
menjadi 27,72% pada tahun 2018. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
tahun 2022 penyakit hipertensi di Puskesmas Sikumana menempati urutan ke dua dengan
jumlah penderita sebesar 3.438 kasus dari 11 jumlah Puskesmas di Kota Kupang. Tujuan
: Mengetahui pengaruh senam lansia terhadap perubahan tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana. Metode : Penelitian kuantitatif dengan
desain pre eksperimen rancangan The one group pretest-posttest design. Sampel berjumlah
39 responden,instumen yang digunakan lembar observasi tekanan darah, uji statistis yang
digunakan uji wilcoxon. Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pada
tekanan darah sistole dan diastole sebelum dan sesudah dilakukan senam lansia dengan
nilai p-value (0,000) untuk tekanan darah sistole dan untuk tekanan darah diastole p-value
(0,000) sehingga p-value < 0.05. Kesimpulan : Ada pengaruh senam lansia terhadap
perubahan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas Sikumana Kota
Kupang. Saran : Lansia tetap mengikuti kegiatan senam lansia yang dilakukan di posyandu
prolanis di Puskesmas Sikumana Kota Kupang.

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Senam Lansia
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ELDERLY GYMNASTICS ON CHANGES IN BLOOD PRESSURE IN
THE ELDERLY WITH HYPERTENSION IN THE WORKING AREA OF THE SIKUMANA
HEALTH CENTER

Agnes Rambu Kaita Riwat
Florentianus Tat?, Aben B. Y. H Romana3, Irfan*
Ministry of Health Kupang Health Polytechnic, Nursing Department,
Professional Nurse Education Study Program
Email : agnesrambu02@gmail.com

Background: Hypertension in the elderly is caused by the aging process that degrades
physiological functions, reduces the pumping efficiency of the heart and makes large arteries lose
their elasticity. As a result, the arteries become stiff and cannot expand properly when the heart
pumps blood, leading to an increase in blood pressure. High blood pressure is defined as systolic
over 140 mmHg and diastolic over 90 mmHg. The prevalence of hypertension in Indonesia
according to Riskesdas 2018 increased to 34.1%. This figure is higher than the 2013 Riskesdas
which recorded 25.8%, as well as in NTT Province which reached 27.72%. In 2017, the prevalence
of hypertension in NTT Province was 14.3%, which then increased to 27.72% in 2018. Based on
data from the Kupang City Health Office in 2022, hypertension in Sikumana Health Center ranks
second with 3,438 cases out of 11 health centers in Kupang City. Objective: Knowing the effect
of elderly gymnastics on changes in blood pressure in elderly people with hypertension in the
Sikumana Health Center Working Area. Method: Quantitative research with pre-experimental
design The one group pretest-posttest design. The sample amounted to 39 respondents, the
instrument used was a blood pressure observation sheet, the statistical test used was the Wilcoxon
test. Results: This study shows that there is an effect on systole and diastole blood pressure before
and after elderly gymnastics with a p-value (0.000) for systole blood pressure and for diastole
blood pressure p-value (0.000) so that the p-value <0.05. Conclusion: There is an influence of
elderly exercise on changes in blood pressure in elderly people with hypertension at the Sikumana
Community Health Center, Kupang City. Suggestion: Elderly people continue to take part in
elderly exercise activities carried out at the prolanis posyandu at the Sikumana Community Health
Center, Kupang City.

Keywords: Hypertension, Elderly, Elderly Gymnastics
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