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Gambaran Efektivitas Edukasi Pengetahuan Remaja Laki-laki Tentang Pengaruh 

Merokok Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut di SMP Negeri 4 Kupang Barat 

Hilson Alexander Dalla1, Yustinus Rindu2, Agustina 

Ina3 Email: dallahilson@gmail.com 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Kemajuan ilmu dan teknologi berdampak pada peningkatan derajat 

Kesehatan setiap individu, namun pemahaman gaya hidup Masyarakat secara umum 

kususnya pengetahuan remaja terhadap merokok saat ini sangat mengkhawatirkan 

terhadap Kesehatan gigi dan mulut. Kementrian Kesehatan RI, jumlah perokok di 

Indonesia cenderung meningkat. Berdasarkan Riskesdas 2010 sebesar 34,2%, Riskesdas 

2014 sebesar 34,7%, dan riskesdas 2018 menjadi 36,3%. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi remaja merokok adalah tekanan teman sebaya, berteman dengan perokok 

usia muda, rasa ingin tahu yang tinggi, factor lingkungan rumah,dan orang tua. Solusi yang 

di lakukan adalah dengan cara melakukan kegiatan psikoedukasi pencegahan perilaku 

merokok, menyampaikan pencegahan perilaku merokok, dengan cara penyampain tentang 

dampak merokok terhadap Kesehatan gigi dan mulut. Tujuan: Mendapatkan gambaran 

efektivitas edukasi pengetahuan remaja laki-laki tentang pengaruh merokok terhadap 

Kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas XI di SMP Negeri 4 Kupang Barat Kabupaten 

Kupang. Metode: Jenis penelitian ini mengunakan desain deskriptif. Dalam bentuk studi 

kasus. Hasil: setelah diberikan edukasi kepada remaja tentang pengaruh merokok 

terhadap kesehatan gigi dan mulut mengalami peningkatan pengetahuan remaja pengaruh 

merokok bagi kesehatan gigi dan mulut. Kesimpulan: dengan memberikan edukasi 

pengetahuan tentang pengaruh bahaya merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut remaja 

dapat mengetahui dampak dan pengaruh merokok bagi kesehatan. 
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Description of the Effectiveness of Education on Knowledge of Adolescent Boys 

About the Effects of Smoking on Dental and Oral Health at SMP Negeri 4 West 

Kupang 

Hilson Alexander Dalla1, Yustinus Rindu2, Agustina Ina3 

E-mail: dallahilson@gamil.com 

ABSTRACT 

Background: Advances in science and technology have an impact on increasing the level 

of health of each individual, but understanding of society's lifestyle in general, especially 

teenagers' knowledge of smoking, is currently very worrying about dental and oral health. 

Indonesian Ministry of Health, the number of smokers in Indonesia tends to increase. Based 

on the 2010 Riskesdas, it was 34.2%, the 2014 Riskesdas was 34.7%, and the 2018 

Riskesdas was 36.3%. Factors that influence teenagers to smoke are peer pressure, friends 

with young smokers, high curiosity, home environmental factors, and parents. The solution 

is to carry out psychoeducational activities to prevent smoking behavior, convey the 

prevention of smoking behavior, by conveying the impact of smoking on dental and oral 

health. Objective: To obtain an overview of the effectiveness of education on adolescent 

boys' knowledge about the influence of smoking on dental and oral health in class XI 

students at SMP Negeri 4 West Kupang, Kupang Regency. Method: This type of research 

uses a descriptive design. In the form of a case study. Results: After being given education 

to teenagers about the influence of smoking on dental and oral health, teenagers' knowledge 

of the influence of smoking on dental and oral health increased. Conclusion: by providing 

educational knowledge about the dangerous effects of smoking on dental and oral health, 

teenagers can find out the impact and influence of smoking on health 
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