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INTISARI

INVENTARISASI TANAMAN OBAT TRADISIONAL UNTUK
PENDERITA DIABETES DI DESA PONAIN KECAMATAN AMARASI
KABUPATEN KUPANG

Saverino Darus, Marce I. Taku Bessi*)
Email : saverinodarus09@gmail.com
*) Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang

xiii + 50: tabel, gambar, lampiran

Inventarisasi tanaman obat diabetes merupakan suatu kegiatan untuk mencatat dan
mendokumentasikan pengetahuan masyarakat lokal Desa Ponain, Kecamatan
Amarasi, Kabupaten Kupang, terkait pemanfaatan tanaman obat tradisional untuk
penderita diabetes supaya tetap terjaga dan tidak punah. Tujuan dari penelitian ini
yakni memperoleh data penggunaan obat tradisional berdasarkan nama tanaman,
jenis tanaman, bagian tanaman, cara pengolahan dan cara penggunaan serta
kelebihan dari tanaman obat tradisional dari pada obat kimia dalam pengobatan
diabetes di Desa Ponain. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode deskriptif dimana peneliti mewawancarai responden menggunakan
kuesioner, dengan jumlah responden sebanyak 16 responden yang terdiri dari
masyarakat dan penyehat tradisional dengan melakukan pengamatan langsung ke
lokasi penelitian untuk memperoleh data mengenai tanaman obat untuk penderita
diabetes yang didukung dengan pengambilan foto terhadap tanaman obat tersebut.
Hasil penelitian yang telah dilakukan terdapat 17 tanaman obat, dari data
kuisioner 16 responden. Jenis tanaman yang paling banyak ditemukan yaitu jenis
tanaman rerumputan, berbuah dan berbunga. Daun merupakan organ tumbuhan
yang paling banyak digunakan sebagai obat oleh masyarakat. Cara pengelolaan
tanaman obat tradisional masyarakat paling banyak dengan cara direbus.
Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa masyarakat lokal Desa Ponain,
Kecamatan Amarasi, Kabupaten Kupang, masih menggunakan tanaman
tradisional sebagai alternatif pengobatan penyakit diabetes melitus hingga saat ini.

Kata Kunci : Inventarisasi; Tanaman Obat; Diabetes
Kepustakaan : 48 pustaka (2005 — 2024)
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