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BAB V 

PENUTUP 

 5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul Implementasi Kompres 

Hangat Untuk Mengurangi Nyeri Pada Ibu Post Operasi Sectio Caesarea di 

Puskesmas Sikumana dapat disimpulkan bahwa terapi pemberian kompres 

hangat efektif dapat membantu mengurangi nyeri pada pasien dengan 

masalah nyeri. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi peneliti yang akan datang 

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat membantu menambah 

pengetahuan dan pengalaman bagi peneliti yang akan datang dalam 

mempersiapkan, mengumpulkan, dan menginformasihkan mengenai 

tindakan kompres hangat untuk mengurangi nyeri pada ibu pasca operasi 

sectio caeserea.. 

5.2.2  Bagi pelaksana asuhan keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadikan pedoman atau acuan 

bagi perawat dalam meningkatkan pelayanan kesehatan khususnya 

mengenai pentingnya kompres hangat untuk mengurangi nyeri pada ibu 

pasca operasi sectio caesarea.  

5.2.3 Bagi institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi kontribusi dalam 

menanamkan pengetahuan dan meningkatkan minat belajar khususnya 

dalam bidang keperawatan medikal bedah II.  

 

 

 

 


