BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan

menggunakan pendekatan berkelanjutan dan pendokumentasian secara

7 langkah Varney dan SOAP pada Ny. S.E dari Kelahiran, Persalinan,

Nifas, Bayi baru lahir dan Keluarga Berencana yang dimulai pada
tanggal 11 Maret S/D 10 Juni 2024, maka dapat disimpulkan:

1.

4.

Mahasiswa melakukan asuhan kehamilan kepada Ny. S.E dengan
keadaan ibu dan janin baik. Hasil pemeriksaan ditemukaan tanda-
tanda vital dalam batas normal dan HB 14,3 Asuhan kebidanan ibu
hamil telah dilakukan pengkajian data subjektif dan objektif, serta
interpretasi data yang diperoleh data asuhan Ny. S.E 38 tahun
G2P1A0AH1 usia kehamilan 36 minggu janin tunggal hidup letak
kepala di Puskesmas Alak penulis melakukan 10T dengan masalah
nyeri pinggang, nyeri perut dan masalah teratasi.

Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. S.E umur 38 tahun
G2P1A0AH1 usia kehamilan 36 minggu janin tunggal hidup letak
kepala di Puskesmas Alak pada tanggal 11 Maret 2024.

Asuhan Kebidanan pada bayi baru lahir Ny. S.E telah dilakukan
dan diagnose berhasil ditegakan melalui pengkajian dan
pemeriksaan, bayi telah diberikan salep mata dan diberikan
imunisasi HBO di Puskesmas Alak, melakukan pemantauan bayi
mulai dari tanggal, 06 April 2024, 08 Juni 2024 dan 16 April 2024
selama 28 hari tidak ditemukan komplikasi dan tanda bahaya
Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. S.E telah dilakukan mulai
dari tanggal 06 April 2024, 08 april 2024, 16 April 2024 dan 20
Mei 2024, sesuai dengan kunjungan nifas, selama melakukan
kunjungan tidak ditemukan komplikasi maupun tanda bahaya pada
ibu.

145



146

5. Asuhan Keluarga Berencana pada Ny. S.E pada tanggal 10 Juni
2024 dan ibu telah menggunaka alat kontrasepsi KB IUD.
B. Saran

1. Bagi pasien dan keluarga
Ibu yang mengalami masa Kehamilan, Persalinan, Nifas dan
Bayi baru lahir harus rutin untuk melakukan kontrol di Fasilitas
Kesehatan agar mencegah secara dini akan adanya komplikasi
yang terjadi serta dapat mengatasi masalah yang ada.

2. Bagi Lahan Praktik
Meningkatkan pelayanan yang berkelanjutan dan menyeluruh
pada setiap pasien/klien agar dapat meningkatkan kesehatan ibu
dan anak.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Perlu diadakan penulisan lanjutan dan dikembangkan seiring
berkembangnya zaman dan ilmu pengetahuan tentang asuhan

berkelanjutan.



