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METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
cross-sectional. Tujuannya adalah untuk menggambarkan pengetahuan
tentang gingivitis pada ibu hamil di Puskesmas Tarus, Kabupaten Kupang.
Penelitian ini juga bertujuan untuk mempelajari hubungan antara faktor-
faktor risiko dan dampaknya dengan cara mengamati dan mengumpulkan

data.

3.2 Lokasi Dan Waktu Penelitian

a. Lokasi penelitian
Lokasi penelitian ini adalah Puskesmas Tarus Kabupaten Kupang
b. Waktu penelitian ini adalah bulan Juni 2024

3.3 Populasi dan Sampling

a. Populasi
Populasi penelitian adalah jumlah total ibu hamil yang berkunjung ke
Puskesmas Tarus.

b. Sampel
Sampel penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik
purposive sampling. Purposive sampling adalah cara memilih sampel
berdasarkan pertimbangan tertentu, seperti memilih orang yang dianggap
paling tahu tentang topik yang kita teliti. Dengan persyaratan ibu yang
datang berkunjung harus benar benar dalam keadaan hamil. Jumlah

sampel dalam penelitian ini adalah 30 responden.



3.4 Vartiabel Penelitian :
1. Variabel Bebas : Pengetahuan ibu hamil tentang gingivitis

2. Variabel Terikat ~ : Gingivitis kehamilan

3.5 Definisi Operasional

No. Variabel Definisi Alat Ukur Hasil Ukur

Operasional

Variabel Bebas

1. Pengetahuan pada | Gingivitis pada | Kuisioner Jika jawaban benar = 1,
ibu hamil tentang | ibu hamil adalah jika jika jawaban salah =
gingivitis terjadi 0,

peradangan pada Baik = 75-100%
gusi ibu hamil Sedang = 60-74 %
yang di Buruk = 0-59 %

pengaruhi  oleh

faktor kehamilan.

Variabel Terikat

1. Gingivitis Peradangan gusi
Kehamilan yang terjadi
selama

kehamilan




3.6 Jenis Pengumpulan Data

Jenis data yang digunakan penelitian adalah data primer dan data sekunder

a. Data Primer
Data primer dalam penelitian ini diperoleh dengan memberikan kuesioner
yang berisi pertanyaan untuk mengumpulkan informasi tentang
pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut.

b. Data Sekunder
Data sekunder dalam penelitian ini diperoleh langsung dari Puskesmas

Tarus, yaitu data mengenai ibu hamil yang berkunjung ke sana.

3.7 Instrumen Penelitian
Instrumen peneletian untuk mengukur pengetahuan ibu hamil
tentang kesehatan gigi dan mulut adalah kuisioner yang akan disusun
sendiri oleh peneliti. Terdiri dari 10 pertanyaan pilihan berganda yang
bersifat mendukung. Tiap pertanyaan yang dijawab benar akan mendapat
skor 1 dan jawaban nyang salah akan diberi skor 0. Untuk memperoleh
persentase dari jawaban dapat dirumuskan sebagai berikut :

Jumlah nilai yang di peroleh

X 100%
Jumlah keseluruhan nilai
Dengan Kriteria menurut sebagai berikut :
1. Baik : 75 - 100%
2. Sedang :60-74%

3. Buruk :0-59%



3.8 Jalannya Penelitian
1. Persiapan

a. Penentuan lokasi penelitian

b. Pengajuan surat permohonan izin penelitian kepada kepala puskesmas
tarus
dengan membawa surat rekomendasi dari ketua jurusan kesehatan gigi
kupang

c. Mengidentifikasi ibu-ibu hamil yang akan dijadikan objek penelitian

d. Menjelaskan maksud dan tujuan penelitian kepada ibu-ibu hamil di

Puskesmas Tarus.

2. Pelaksanaan
1. Melakukan penyuluhan tentang meningkatkan pengetahuan ibu hamil
tentang gingivitis
2. Berikan lembar kuisioner untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil
gingivitis setelah dilakukan penyuluhan. Waktu kurang lebih 5 menit.
3. Mengumpulkan lembar kuisioner.

4. Pengumpulan dan pengolahan data

3.9 Analisa Data

Pada penelitian ini analisa data yang di gunakan adalah analisa deskriptif
berupa pengetahuan tentang gingivitis pada ibu hamil. Dengan menggunakan

analisa ini hanya menghasilkan Distribusi dan Persentase dari setiap variabel.



