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PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG GINGIVITIS
DI PUSKESMAS TARUS KABUPAEN KUPANG

Identitas Ibu Hamil

Nama
Umur
Usia Kehamilan

Pendidikan

PETUNJUK : Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar.

1.

Apa itu radang gusi ?

a. Radang gusi adalah peradangan yang terjadi pada gusi dan termasuk dalam
penyakit yang sering ditemukan dalam rongga mulut.

b. Radang gusi adalah peradangan pada rongga mulut dan paling sering
ditemukan dalam rongga mulut..

c. Radang gusi adalah peradangan pada lidah

dan termasuk dalam penyakit yang umum ditemukan pada rongga mulut..

d. Radang gusi adalah peradangan yang terjadi pada gigi dan termasuk dalam
penyakit yang sering ditemukan dalam rongga mulut.

Bagaimana ciri-ciri dari gusi yang sehat ?

a. Gusi tampak berwarna merah terang.

b. Gusi berwarna merah jambu.

c. Gusi bengkak.

d. Gusi mudah berdara

Gusi dengan konsistensi kenyal termasuk dalam ciri-ciri gusi ?
a. Gusi yang meradang.

b. Gusi yang terluka.

c. Gusi yang sehat.

d. Gusi yang tidak normal.

Gusi yang tidak mudah berdarah adalah ciri-ciri gusi?

a. Gusi yang tidak normal.
b. Gusi yang meradang.
c. Gusi yang terluka.

d. Gusi yang sehat.

Gusi tampak berwarna merah terang, ini adalah ciri-ciri gusi ?
a. Gusi meradang.
b. Gusi yang sehat.
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c. Gusi yang normal.

d. Gusi yang baik.

Gusi terlihat bengkak dan mudah berdarah, itu artinya gusi mengalami ?

a. Sariawan.

b. Peradangan.

c. Tumbuh gigi.

d. Gigi berlubang.

Perubahan hormon pada ibu hamil di tambah kurang memperhatikan
kebersihan gigi dan mulut dapat menyebabkan ?

a. Gusi sehat.

b. Gusi normal.

c. Gusi meradang.

d. Gusi sensitif.

Kebersihan mulut yang buruk dan cara menyikat gigi yang tidak benar dapat
menyebabkan gusi menjadi ?

a. Sehat.

b. Meradang.

c. Sakit.

d. Sariawan

Asupan Nutrisi yang buruk terutama kekurangan vitamin C dan B serta keadaan
gigi yang tidak teratur adalah penyebab lain dari ?

a. Sariawan.

b. Sakit gigi.

c. Penyakit radang gusi.

d. Jawaban a dan b benar.

Plak atau lapisan tipis yang melekat pada permukaan gigi apabila tidak dibersikan
dengan menyikat gigi, lama kelamaan akan membentuk karang gigi. Ini adalah
proses awal terjadinya penyakit ?

a. Radang Gusi.

b. Sariawan.

c. Gigi berlubang.

d. Sakit gigi.

Karang gigi yang sudah terbentuk apabila tidak segera dibersihkan ke dokter
gigi atau terapis gigi akan menyababkan gusi menjadi ?

a. Sariawan.

b. Sakit.

c. Meradang.

d. Jawaban a dan b benar.

Gusi mudah berdarah, bengkak, keluar nanah dari gusi, rasa sakit saat
mengunyah makanan, gigi goyang, dan gigi menjadi lepas. Ini adalah akibat
bila seseorang terkena penyakit ?

a. Karang gigi.

b. Gigi berlubang.

c. Sakit gigi.

d. Radang gusi

Saat ibu hamil mengalami radang gusi maka akan kesulitan saat
mengunyah makanan, hal ini akan mempengaruhi asupan nutrisi pada ibu
hamil dan akan melahirkan bayi ?

a. Bayi lahir tanpa gigi.

b. Berat bayi lahir rendah.
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c. Bayi lahir sehat.
d. Jawaban a dan b benar.
Radang gusi juga menyebabakan ibu hamil melahirkan bayi ?

a. Bayi lahir prematur.

b. Bayi lahir sehat.

c. Bayi lahir normal.

d. Jawaban b dan c benar.

Perwatan radang gusi juga menggunakan benang gigi setelah sikat gigi.

Fungsi dari menggunakan benang gigi adalah ?

a. Membersihkan lidah.

b. Membersihkan gusi.

c. Membersihkan sela-sela gigi.

d. Membersihkan langit-langit pada rongga mulut.

Mengkonsumsi vitamin C, menghindari makan dan minum yang manis, menjaga

kebersihan gigi dan mulut, dan membersihkan plak serta karang gigi.merupakan

cara untuk merawat ?

a. Gigi berlubang.

b. Sakit gigi.

c. Karang gigi.

d. Gusi yang meradang.

Bila ibu hamil mengalami muntah-muntah, segera bersihkan mulut dengan cara ?

a. Berkumur-kumur dan menyikat gigi 1 jam setelah muntah.

b. Langsung menyikat gigi.

c. Berkumur-kumur saja.

d. Tidak menyikat gigi dan tidak berkumur-kumur.

Dengan menyikat gigi 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum

tidur salah satu bentuk dari ?

a. Pencegahan radang gusi.

b. Merusak gusi.

c. Menyakiti gusi.

d. Membuat gusi normal.

Salah satu cara alami yang dapat dilakukan untuk mencegah radang gusi adalah ?

a. Minum air garam.

b. Minum air gula.

c. Berkumur dengan air garam.

d. Berkumur dengan air jahe.

Bagaimana cara mencegah radang gusi selain menggunakan cara alami

dan berkumur dengan obat kumur ?

a. Sikat gigi 2 kali sehari, berkumur dengan obat kumur, menggunakan benang
gigi, tidak merokok, dan periksa ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali.

b. b. Minum air putih, sikat gigi 1 kali sehari, berkumur dengan air gula, dan
periksa kedokter gigi 3 bulan sekal.

c. Sikat gigi 2 kali sehari, tidak merokok, dan menggunakan benang gigi.

d. Menggunakan benang gigi, minum air putih, dan periksa kedokter gigi setiap
1 bulan sekali.
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TABEL PENGETAHUAN IBU HAMIL

NO  NAMA UMUR | USIAKEHAMILAN DAFTAR PERTANYAAN JUMLAH 1% KATEGORI
1 1 3 4 5 b 1 8 9 0| u | n B W5 | 0| B YN

1 |Esitine 3tahun § bulan 1 0 0 | 0 0 0 0 0 0 0 | 1 0 0 | 1 1 | ! 9 | 4% | Burk
1 |Meida A, Tamea 25 tahun 8 bulan 1 0 | 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 | 1 0 | 1 | 10| 50% | Buruk
3 |Akwila ) Nahel 17tahun 3bullan 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 | 1 | 0 1 1 0 | 10| 5% | Buruk
4 Marting Martin 29tahun 7 bulan 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 | 1 1 1 1 10| S0% | Burk
5 [RosalinRatukale | 32tahun Ahulan 1 0 0 | 0 1 1 1 | 0 0 1 1 1 1 | 1 1 1 1 15 | 7% | Bak
6 0sri T Nagtasi 25 tahun 8 bulan 1 | 0 | 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 | 1 1 1 1 0| 0%

7 |Yanti Nubatonis 3Btahun 7buan 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 li 1 0 | 0 1 1 1 1 1 19 | 9%

8 |Dorce M Nune 28Tahun 9 bulan 1 | 1 | 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 | 1 1 0 0 B3| 5%

9 |MariaADRaga 30Tahun 9Bulan 1 1 | 1 1 | 1 1 1 1 1 1 | 1 | 0 0 0 0 0 15 | 75

10 [YorpaAlle 2tahun 6 bulan 1 1 | 1 1 | 1 0 1 1 1 1 | 1 | 0 1 | 1 | 18 | 90%

11 |MartaDE Sari 28 tahun 6 bulan 1 1 0 1 1 | 1 | 0 0 0 0 | 1 | 1 1 | 1 | 15| 75

12 {LodiSR Haba 3 tahun 8 bulan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1| 0%

13 |Yanita Reuma 3Btahun 5 bulan 1 1 | 1 1 1 1 | 0 0 1 1 | 1 | 0 1 1 1 | 7 1 8%

14 |DewiN.D Hoe 29tahun 7 bulan 1 | 1 | 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 | 1 1 1 1 1o | 80% | bak
15 |EvaN.DHoe 29tahun Ahulan 1 0 1 | 0 1 1 1 | 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 15 | 7% | bak
16 |Dinda ALestar tahun 5 bulan 1 | 1 | 1 1 1 1 | 1 1 1 1 | 0 1 1 1 0 1 B | 0% | bk
17 [Anastasya Nogo 29 tahun 8 bulan 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1o | 80% | bak
18 [YohanaDBRusao | 29tahun 7bulan 1 1 | 1 1 | 1 | 0 1 | 1 | 1 | 1 1 | 1 | 19 | %%

19 [Aviana Nanke 25 tahun 3bulan 1 1 | 1 1 | 1 | 1 0 | 1 | 1 0 1 1 | 0 0 1o | 80% | bak
0 |nusist. dacosta | 29tahun 2bulan 1 | ! | 0 0 0 1 | 1 1 | ! | ! | 1 0 | 1 1o | 80% | bak
20 {maria corlin 31 tahun 2bulan 1 1 | 1 1 | 0 0 1 0 | 0 0 1 | 1 1 | 1 | 15| 75

20 [karimce mako 3Ttahun 3bulan 1 | 1 | 1 1 1 1 0 0 1 1 1 | 1 0 1 1 1 1 7| 8% | bk
B |ferimtule 32tahun 9 bulan 1 1 | 1 1 0 1 | 1 1 0 1 | 1 | | 0 0 1 1 1o | 80% | bak
W |eerhanawatimatao | 2tahun 5 bulan 1 | 1 | 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 | 0 1 1 1 9 | %%

25 |maria b 34 tahun 6 bulan 1 0 1 | 1 1 0 1 | 1 1 1 1 1 0 | 0 1 1 1 1o | 8% | bak
2 |desiamisa 31 tahun 5 bulan 1 1 1 1 1 1 0 1 | 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7| 8% | bak
7 |megiady 20 tahun Ahulan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1o | 80%

28 [marial baule 25 tahun 6 bulan 1 1 | 1 1 | 1 | 1 1 | 1 | 1 | 1 0 | 1 | 19 | 9% | bak
29 [emilianus wele 29tahun 7 bulan 1 1 | 1 | 1 | 1 1 0 1 | 0 | 1 1 | 1 | 7 | 8% | bak
30 {indriani rukunan 26 tahun 8 bulan 1 1 | 1 1 | 1 0 1 0 | 1 | 1 | 1 1 | 1 0 7 ] 8% | bak
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