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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Sectio caesarea adalah prosedur yang melibatkan pemotongan 

dinding Rahim dan perut untuk melahirkan janin. Masalah yang akan dihadapi oleh 

ibu post sectio caesarea adalah rasa nyeri. Menurut data yang diambil diruang 

Sasando RSUD Prof. DR. W. Z. Johannes Kupang, ibu dengan persalinan post 

sectio caesarea adalah 636 ibu ditahun 2021 sampai tahun 2023, jumlah pasien 

dengan sectio caesarea di tahun 2024 pada bulan januari sampai juni adalah 95 ibu. 

Salah satu cara untuk menurunkan nyeri secara non farmakologis adalah dengan 

metode terapi. Salah satu terapi yang dapat diterapkan yaitu teknik relaksasi 

genggam jari. Teknik relaksasi genggam jari mudah untuk mengontrol atau 

mengendalikan emosi karena jari tangan berkaitan dengan beberapa organ serta 

emosi dan ada gelombang energi. Membantu ibu lebih mudah mengendalikan diri 

ketika merasakan ketidaknyamanan akibat rasa nyeri yang merupakan akibat dari 

tindakan pembedahan sectio caesarea. 

Tujuan: Diidentifikasi Gambaran Implementasi Genggam Jari Untuk Menurunkan 

Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di RSUD Prof DR. W.Z. Johannes Kupang. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

dengan jenis (Case study) kualitatif. Desain penelitian menggunakan Studi kasus 

deskriptif adalah jenis studi yang memberikan deskripsi suatu kasus tertentu, dan 

membutuhkan peneliti untuk memulai penelitian dengan menggunakan teori 

deskriptif untuk menjelaskan hasil penelitian secara terperinci. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menyatakan dalam kategori baik, dengan 

penurunan nyeri responden dari kategori berat dan ringgan menjadi ringan. 

Kesimpulan: Ibu post sectio caesarea berusia 23 dan 29 tahun, berpendidikan SMA 

dan Sarjana, bekerja sebagai ibu rumah tangga dan PNS, kehamilan anak pertama, 

dan berstatus menikah. 

Kata Kunci: Ibu Post Sectio Caesarea, Nyeri, Teknik Relaksasi Genggam Jari. 
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ABSTRACT 

 

Background: Sectio Caesarea is a procedure involving the cuts of the womb and 

stomach walls to giving the fetal. The problem that the post of Sectio Caesarea's 

mother is a pain, anxiety, and mobility disorders. According to data taken by Rasud 

Ruud Prof. Racid. Dr.. W. Z. Johannes Kupang, Mother with PLASTERS Post Sectio 

Caesarea is 636 moms annually 2021 until 2023, the number of patients with Sectio 

Caesarea in 2024 in January to June is 95 mothers. One way to lower pins 

pharmacologically pain is therapy method. One satis therapy is applied to the 

finger handheld relaxation technique. The finger handheld relaxation technique is 

easy to control or control emotions because the fingers are associated with some 

organs and emotions and there is a wave of energy. Helping Mothers Easily 

Controlling Self when feeling the discomfort due to pain that is the result of sectio 

cagesarean surgery. 

Objective: Identified the images of the handheld implementation of the finger to 

lower pain in patients of Sectio Caesarea in RSUD Prof. Dr. W.z. Johannes Kupang. 

Method: The type of research used in this research is the approach to the type of 

qualitative case (type case). The research design using descriptive case studies is a 

type of study that provides a description of a particular case, and requires 

researchers to start research using descriptive theory to explain the results of 

research in detail. 

Results: Research Results stated in good categories, with decreased pain of 

respondents from heavy categories and Ringgan became lightweight. 

Conclusion: Mother's post sectio caesarea is 23 and 29 years old, high school 

educational and scholars, working as housewives and civil servants, first child 

pregnancy, and married. 

Keywords: mother post sectio caesarea, pain, finger handheld relaxation technique. 
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