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Implementasi Penerapan Senam Kaki Terhadap Perubahan Kadar Gula
Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas
Kota Kupang
Risin Tahun !, Domianus Namuwali 2, Trifonia Sri Nurwela

Email ; tahunrisin@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang: Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit kronis

yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah yang terjadi akibat tubuh
tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara. kerja insulin yang
tidak adekuat. Aktivitas fisik merupakan salah satu dari 4 pilar penatalaksana
Diabetes Melitus. Latihan fisik dapat menurunkan kadar gula darah. Salah
satu latihan fisik yang di anjurkan adalah senam kaki.tujuan senam kaki yaitu
untuk membantu memperbaiki sirkulasi darah memperkuat otot-otot kecil
kaki dan mencegah terjadinya kelainan kaki. Tujuan: Untuk mengetahui
Penerapan Senam Kaki Terhadap Perubahan Kadar Gula Darah Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Metode: jenis penelitisn ini kualitatif
dengan pendekatan studi kasus deskriptif. Hasil: Hasil studi kasus pada hari
pertama, kedua dan ketiga mengalami perubahan penurunan kadar gula darah.
Kesimpulan: Hasil studi kasus menunjunkan bahwa nilai kadar gula darah.
Penerapan senam kaki diabetes melitus terjadi perubahan kadar gula darah
sebelum dan sesudah melakukan senam kaki.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Senam Kaki, Kadar Gula Darah.

Vii


mailto:tahunrisin@gmail.com

Implementation of Foot Exercises on Changes in Blood Sugar Levels
in Type 2 Diabetes Mellitus Patients in the Work Area of the Kupang
City Health Center
Risin Tahun ', Domianus Namuwali 2, Trifonia Sri Nurwela 3

E-mail; tahunrisin@gmail.com

ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease characterized by high
blood sugar levels that occur due to the body being unable to use the insulin
it produces. inadequate insulin work. Physical activity is one of the 4 pillars
of Diabetes Mellitus management. Physical exercise can lower blood sugar
levels. One of the recommended physical exercises is foot exercises. The aim
of foot exercises is to help improve blood circulation, strengthen the small
muscles of the feet and prevent foot disorders. Objective: To determine the
application of foot exercises to changes in blood sugar levels in type 2
diabetes mellitus patients at the Community Health Center Method: This type
of research is qualitative with a descriptive case study approach. Results: The
results of the case study on the first, second and third days experienced
changes in decreasing blood sugar levels. Conclusion: The results of the case
study show that the value of blood sugar levels. The application of diabetes
mellitus foot exercises results in changes in blood sugar levels before and after

doing foot exercises.

Keywords: Diabetes Mellitus, Foot Exercises, Blood Sugar Levels.
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