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ABSTRAK

PEMBERIAN TERAPI MUSIK KLASIK PADA IBU HAMIL TRIMESTER
111 YANG MENGALAMI KECEMASAN DI PUSKESMAS SIKUMANA

Ditulis oleh: Elisabeth Liweng Da costa Tokan (PO5303201211253)
Program Studi D-111 Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Mariana Oni Betan S.Kep.,Ns.,MPH, & Jane Leo Mangi S.Kep.,Ns.,M.Kep
Email : elisabethtokan377@gmail.com

Kehamilan pada wanita hamil pertama kali menyebabkan berbagai
perubahan fisik dan psikologis. Salah satu aspek psikologis yang
mempengaruhi kehamilan adalah kecemasan. Pada trimester ketiga, rasa
cemas dan ketakutan biasanya meningkat menjelang akhir kehamilan, di
mana ibu mulai khawatir tentang kemungkinan kelahiran bayi yang tidak
normal atau potensi cedera pada organ vital akibat tendangan bayi.(Suharnah,
H. 2021).

Kecemasan melibatkan kekhawatiran yang berupa rasa takut, perasaan
tidak pasti, atau ketidakberdayaan, serta emosi yang belum memiliki objek
spesifik. Pada kehamilan pertama, ketakutan ini sering muncul, terutama saat
menghadapi persalinan. Beban psikologis pada wanita hamil lebih terasa pada
trimester ketiga. Wanita yang mengalami kecemasan selama kehamilan
cenderung menghadapi risiko persalinan abnormal dan bahkan komplikasi
serius yang dapat menyebabkan kematian ibu dan janin. Kematian ibu hamil
dan kesakitan yang dialami selama kehamilan tetap merupakan masalah besar
di negara-negara berkembang.

Menurut penelitian, kecemasan pada ibu hamil dapat merugikan kesehatan
ibu dan janin yang dikandungnya. Akibatnya, ibu hamil berisiko melahirkan
bayi prematur atau mengalami keguguran. Kecemasan menyebabkan janin
merasa gelisah dan otot rahim melemah, yang dapat mengakibatkan bayi lahir
dengan berat badan rendah, yakni kurang dari 2500 gram.

Kata kunci : Pengaruh, Terapi Musik Klasik Klasik, kecemasan, kehamilan



ABSTRAK

Providing Classical Music Therapy to Third Trimester Pregnant
Women who experience anxiety at the Sikumana Community Health
Center

Written by : Elisabeth Liweng Da costa Tokan (PO5303201211253)
D-111 Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang.

Mariana Oni Betan S.Kep.,Ns.,MPH, & Jane Leo Mangi S.Kep.,Ns.,M.Kep
Email : elisabethtokan377@gmail.com

Primigravida pregnancy is a condition that causes.
physical and psychological changes, one of the psychological aspects that
influences pregnancy is anxiety. Feelings of anxiety and fear in the third trimester
increase towards the end of pregnancy, where the mother begins to imagine
whether her baby will be born abnormally, or whether her vital organs will be
injured due to the baby's kicks ( Suharnah, H 2021)

Anxiety is related to a state of worry in the form of fear or feelings of
uncertainty or helplessness as well as an emotional state where the specific object
is unclear. In the first pregnancy, this fear is often felt, especially when facing
childbirth. The psychological burden on a pregnant woman is more common in
the third trimester of pregnancy. Women who experience anxiety during
pregnancy will experience many abnormal births, which can even be complicated
by maternal and fetal deaths. Pain in pregnant women remains a major problem in
developing countries.

Based on research, anxiety in pregnant women actually harms the health of
pregnant women and the fetus they are carrying. These various losses ultimately
cause pregnant women to give birth to premature babies and even miscarriage
because the fetus feels restless and the uterine muscles become tired, which can
cause babies to be born with low birth weight (LBW), namely babies born
weighing less than 2500 grams.

Keywords: influence, classical music therapy, anxiety, pregnancy
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