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Lampiran 3. Lembar Permintaan Menjadi Responden

Lampiran 3. Lembar Persetujunn Responden

Yang bartands tanda di bawsh ini :
Nama

Pakarjsan :

Alamat

Satzlsh mandsnescksn ursisn vans disampaikcan olsh paneliti ssbalum kagiatar
perlangsung, dangan ini saye manyatakan barsediz ikut partisipasi sebagai
rasponden pada panpslitisn dengan judul “Inventarisasi Tanamen Barkhasiat Obas:
di Rt 002 / Rw 001 Desa Kusklao Kacamstan Tasbamu Kabupatsn Kupang”
Dzmikisn parsstyjuan ini ssva tanda tangani dangan sukarsls tsnpa umsus
paksaan,
Kupang, April 2024

Rasponden




Lampiran 4. Pedoman Wawancara

TINGKAT PENGGUNAAN TUMBUHAN OBAT

o ©

@

o o

Identifikasi Keluarga

Nama Responden

Umur :____thn

Jenis Kelamin :P/L

Tempat lahir : di desa ini/di luar desa ini
Status : belum kawin/kawin/cerai
Jumlah anggota keluarga: __ orang

. Bahasa yang dikuasai

a. Indonesia  b. Daerah c. lainnya:
Pendidikan terakhir Bapak/lbu/Sdr :
a. SD b.SMP c. SMA d. Perguruan Tinggi

. Suku :

Pekerjaan Ibu/Bapak/Saudara:
b. Petani b. Pedagang c. PNS d. lainnya
Tingkat Penggunaan Tumbuhan Obat oleh Masyarakat

. Apakah Ibu/Bapak/Saudara sering menggunakan tumbuhan obat?

a.ya b. tidak

. Jika tidak, mengapa?

a. pahit c. sulit mengenali jenis tumbuhan

b. tidak terstandar  d. lainnya:

Jika ya, sejak kapan menggunakan tumbuhan obat tersebut?
Seberapa sering Ibu/Bapak/Saudara menggunakan tumbuhan obat?
a. 1 hari sekali b. kali sehari  c. kali seminggu

. Jenis tumbuhan obat apa saja yang Ibu/Bapak/Saudara gunakan?

NO | Jenis Tanaman Obat Kegunaan Waktu Digunakan

1.

2.




6. Menurut Ibu/Bapak/Saudara apa kelebihan tumbuhan obat dari pada obat

obatan/obat kimia lainnya?
a. lebih terasa khasiatnya (manjur) d. lebih murah
b. lebih praktis e. mudah didapat
c. lebih aman f. lainnya:
7. Dari mana Ibu/Bapak/Saudara memperoleh tumbuhan obat tersebut?
a. tumbuhan liar c. membeli dari daerah lain
b. budidaya d. lainnya:

Dari tumbuhan tersebut, bagian/organ tumbuhan yang digunakan sebagai

obat?

No  enis tumbuhan [Bagiantanaman|Cara mengobati

( Nama Lokal ) |yang digunakan|pengolahan [penyakit apa

Sumber

diperoleh

Eal I A B

8. Bagaimana Ibu/Bapak/Saudara menggunakan obat tersebut pada usia yang

berbeda?

9. Adakah ritual-ritual khusus atau kebiasaan-kebiasaan khusus sebelum minum

obat tersebut?
a.ya b. tidak

10. Jika ya, ritual atau kebiasaan apa saja yang Ibu/Bapak/Saudara lakukan?

11. Bagaimana cara Ibu/Bapak/Saudara menentukan kemanjuran suatu

tumbuhan obat?

12. Apakah ada pantangan makan/minum waktu obat tersebut digunakan?




a.ada b. tidak ada
13. Jika ada, penyebabnya mengapa?
14. Dari mana Ibu/Bapak/Saudara memperoleh pengetahuan tradisional

pengolahan obat dan pengetahuan tentang tumbuhan berkhasiat obat?



Lampiran 5. Gambar Tanaman Hasil Inventarisasi

1

Nama Latin: Sterculia quadrifida
Nama Indonesia: Kulit Faloak Nama

Daerah: Flolo

Nama Latin: Zingiber officinale
Nama Indonesia: Jahe
Nama Daerah: Jahe

Nama Latin: Cocos nucifera L
Nama Indonesia: Buah Kelapa
Nama Daerah: Noah




Nama Latin: Aleutires moluccana

Nama Indonesia: Kemiri

INama Daerah: Fe’u

Nama Latin  : Psidium guajava
Nama Indonesia : Jambu Nama

Daerah : Kujawas

Nama Latin: Persea americana mill

Nama Indonesia: Alpukat
Nama Daerah : Advokad

Nama Latin: Ruta angustifolia

Nama Indonesia : Aruda
Nama Daerah : Aruda




8. Nama Latin :Mangifera indica L Nama
Indonesia: Kulit pohon Mangga Nama

Daerah : Kulit Mangga

Nama Latin: Carica papaya L
Nama Indonesia: Akar Pepaya

Nama Daerah : Kaut

Nama Latin: Imperata clyndrica
Nama Indonesia: Alang-Alang Nama
Daerah : Hun

Nama Latin: Cymbopogon citrartus
Nama Indonesia: Sereh Nama
Daerah . Sereh




12. Nama Latin : Senna siamea
Nama Indonesia: Johar Nama
Daerah : Haubese

Nama Latin: Prunica granatum

Nama Indonesia; Delima

Nama Daerah: Delima




Nama Latin: Kaempferia galanga

Nama Indonesia: Kencur

Nama Daerah : Sikum

Nama Latin: Allium cativum
Nama Indonesia: Bawang Putih

Nama Daerah: Peob muti

Nama Latin: Chromolaena odorata
Nama Indonesia: Rumput Putih
Nama Daerah :Maumuti




17.

Nama Latin: Orthosiphon aristatus
Nama Indonesia: Kumis Kucing Nama

Daerah : Kumis Kucing

Nama Latin: Coccinia grandis
Nama Indonesia: Ende Nama
Daerah : Ut Enas

Nama Latin: Annona squamosa

Nama Indonesia: Srikaya
Nama Daerah : Anonak




20.

Nama Latin: Citrus aurantifolia
Nama Indonesia: Jeruk Nipis
Nama Daerah : Muik Masi

Nama Latin : Cinamomum verum
Nama Indonesia : Kayu Manis Nama

Daerah : kayu Manis




Lampiran 6. Hasil Wawancara

A. Masyarakat yang menggunakan obat tradisional mendapatkan informasi
tentang ramuan tanaman tradisional dari turun-temurun dan dari penyehat
atau dari keluarga.

B. Bagian tanaman yang sering digunakan , Kulit , Buah, Akar, Umbi dan .
Ramuan tanaman yang digunakan:

1. Ramuan Minum

Khasiat

Alat

Bahan

Cara Pengolahan

menurunkan darah tinggi

Tungku, panci, dan gelas

papaya

Ambiil yang berjumlah ganjil misalnya 3, 5,7 sesuaikan
dengan bnyaknya kebutuhan, lalu direbus hinggi air mendidih

setelah itu di saring tunggu hingga hangat dan siap disajikan

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menurunkan darah tinggi

Tungku, panic, dan gelas

Advokad

Ambiil yang berjumlah ganjil misalnya 3, 5,7 sesuaikan
dengan bnyaknya kebutuhan, lalu direbus hinggi air mendidih

setelah itu di saring tunggu hingga hangat dan siap disajikan

Khasiat

Alat

Bahan

Cara Pengolahan

sakit tenggorokan

Panic, sendok, gelas, saringan

Kulit kayu manis dan air

Ambil kayu manis secukupnya sekitaran 4-5 kulit , lalu
rendam dengan air panas, tunggu hingga sekitar 10 menit

ketika sudah berwarna dingin lalu siap diminum

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menjaga imun tubuh

Periuk, gelas, tungku, sendok, saringan

sereh

Ambil sereh 4 secukupnya direbus dengan air secukupnya
hingga mendidih lalu tuangkan dan disaring tunggu hingga
hangat dan siap di sajikan




Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

mengurangi batuk

Gelas ,Sendok , Lesung tumbuk . saringan

Kencur dan air panas

Ambil kencur 1 buah lalu di bersihkan, setelah itu di tumbuk ,
campurkan dengan air panas lalu disaring dan siap di minum,

gunakan 2-3 kali sehari

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menghilangkan alergi ( serampa )

Tungku , panci, periuk, saringan, gelas

ende + asam

Ambil ende 5 helai , lalu asam secukupnya direbus hingga

mendidih, lalu tuangkan dan saring dan siap diminum

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menyembuhkan kencing sesak

Tungku, Periuk, Panci , Gelas, sendok, Saringan

Akar alang — alang + kumis kucing

Ambil kumis kucing dan akar alang-alang secukupnya lalu
siapakan api yang sudah dimuatkan air , setelah air mendidih
di rebus kedua bahan tersebut sampai masak lalu di turunkan
dan siap di sajikan

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menyembuhkan hepatitis

Tungku, Periuk, Panci , Gelas, sendok

Kulit Faloak

Ambil kulit faloak secukupnya lalu siapakan api yang sudah
dimuatkan air , setelah air mendidih di rebus kedua bahan

tersebut sampai masak lalu di turunkan dan siap di sajikan

. Ramuan makan

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

mengurangi kolesterol
Piring, sendok dan gelas

Bawang putih




Dikupas kulitnya setelah itu langsung dikunyah

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menurunkan darah tinggi
Pisau
marungga

Dikupas kulistnya dan langsung dikunyah setelah makan nasi

. Ramuan Oles/Gosok

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menyembuhkan bisul.

Pisau dan mangkuk sedang

Bawang putih

Ambil 1 siuang bawang putih lalu diris dan haluskan setelah

itu di oleskan pada bisul

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

mengurangi panas pada anak Alat

Mangkuk ,Pisau , alat tumbuk

Mangkuk ,Pisau , alat tumbuk

Ambil kencur 1 buah atau sesuaikan dengan banyaknya panas
, lalu ditumbuk sampai halus dan gosok ke bagian badan yang

terkena panas

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menyembuhkan sakit perut

mangkuk , pisau

anonak

Ambil secukupnya anonak lalu di haluskan dan gosok atau di

oleskan di bagian perut yang sakit

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menyembuhkan luka

Pisau dan mangkuk

Lidah buaya

Diambil lidah buaya lalu dikupas kulitnya dan diambil gelnya

stelah itu langsung digosokkan ke luka

. Ramuan Mandi




Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menurunkan deman anak

Ember dan Gayung

aruda dan air

Ambil aruda secukupnya lalu di rendam dengan air panas
setelah itu tunggu hingga beberapa menit aduk hingga merata

lalu siap di mandikan

. Ramuan Tempel

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

Luka jatuh motor

Tungku ,Panci dan Sendok

Kunyit + minyak panas

Ambil 1 buah kunyit lalu bersihkan setelah itu dihaluskan ,
panaskan minyak hingga panas lalu campurkan dengan kunyit
aduk hingga merata lalu tunggu hingga hangat dan temple

pada bagian luka

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

menurunkan demam

Mangkuk sedang dan Pisau

delima

Ambil delima sebanyak 5 helai cuci bersih , lalu di iris dan di

haluskan setelah itu di tempel pada bagian kepala

Khasiat
Alat
Bahan

Cara Pengolahan

Menyembuhkan luka potong

Pisau dan Mangkuk

Buah kemiri

Ambil buah kemiri lalu dibersihkan dan ambil isinya stelah itu

haluskan isi kemiri lalu di tempelkan pada bagian luka

Khasiat

Alat

Bahan

Cara Pengolahan

menurunkan pembengkakan

Parang ,Mangkuk ,Parut ,Panci dan Komfor

Buah kelapa

Ambil buah kelapa lalu dibersihkan dan ambil isi kelapa ,
setelah itu isi kelapa di parut atau di haluskan lalu di panaskan
jika sudah panas turunkan dan ditempelkan pada bagian yang

terjadi pembengkakan







Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

Gambar wawancara dengan responden .
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