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ABSTRAK 

Latar belakang: Gastritis adalah penyakit akibat proses inflamasi pada lapisan 

mukosa dan sub mukosa lambung dan bisa menyebabkan ulkus pada lambung. Tanda 

dan gejala pada peradangan pada lambung antara lain perasaan tidak nyaman, nyeri 

pada epigastrum, mual, dan muntah. Berdasarkan data tersebut diketahui baha masalah 

keperawatan yang sering muncul adalah nyeri akut dan salah satu terapi non-

farmakologi yang dapat diberikan pada penderita yang mengalami nyeri pada gastritis 

adalah dengan menggunakan teknik relaksasi nafas dalam. Tujuan: untuk mengetahui 

keefektifitas teknik relaksasi napas dalam untuk mengurangi nyeri. Metode: penelitian 

ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Hasil Penelitian: hasil 

penelitian pada dua partisipan yaitu didapati hasil terjadi penurunan tingkat nyeri 

setelah 3 hari dlakukan intervensi relaksasi napas dalam yang ditunjukkan dengan 

partisipan pertama Ny “V” sebelum dilakukan teknik relaksasi nafas dalam skala nyeri 

7 (sedang) dan setela dilakukan tindakan tindakan didapatkan skla nyeri 2 (ringan). 

Untuk evaluasi yang didapat pasien kedua Ny “M” sebelum dilakukan teknik relaksasi 

nafas dalam skala nyeri 6 (sedang) dan setela dilakukan tindakan tindakan didapatkan 

skla nyeri 2 (ringan). Kesimpulan: tindakan teknik relaksasi napas dalam efektif dalam 

mengatasi nyeri pada penderita gastritis 

Kata Kunci: Gastritis; Nyeri; Teknik Relaksasi Napas Dalam 

 

 

 

 

 

 



 
 

Application of Deep Breath Relaxation Techniques to Reduce Pain in Patients 

with Gastritis at PROF. DR. W. Z. Johannes Kupang Hospital 

Glorio Yakob Adu 1, Domianus Namuwali2, Gadur Blasius3  

D-III Nursing Study Program, Polytechnic of the Ministry of Health, Kupang 

Email: glorioyakobadu@gmail.com 

ABSTRACT 

Background: Gastritis is a disease caused by an inflammatory process in the mucosal 

lining and sub-mucosa of the stomach and can cause ulcers in the stomach. Signs and 

symptoms of inflammation in the stomach include feeling uncomfortable, pain in the 

epigastrum, nausea, and vomiting. Based on this data, it is known that the nursing 

problem that often arises is acute pain and one of the non-pharmacological therapies 

that can be given to patients who experience pain in gastritis is to use deep breath 

relaxation techniques. Objective: to determine the effectiveness of deep breath 

relaxation techniques to reduce pain. Methods: this study is a qualitative research with 

a case study approach. Research Results: The results of the study in two participants 

were found to have a decrease in pain level after 3 days of deep breath relaxation 

intervention as shown by the first participant Mrs. "V" before the breath relaxation 

technique was carried out on a pain scale of 7 (moderate) and after taking action was 

taken, a pain scale of 2 (mild) was obtained. For the evaluation obtained by the second 

patient, Mrs. "M" before the breath relaxation technique was carried out on a pain scale 

of 6 (moderate) and after taking action was taken, a pain scale of 2 (mild) was obtained. 

Conclusion: the action of deep breath relaxation techniques is effective in overcoming 

pain in patients with gastritis 

Keywords: Gastritis; Pain; Deep Breath Relaxation Techniques 
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