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ABSTRAK
IMPLEMENTASI SLOW STROKE BACK MASSAGE UNTUK
MENGURANGI KECEMASAN PADA PASIEN PENDERITA HIPERTENSI
DI RSUD.PROF. DR. W.Z JOHANNES KUPANG

Rikardus Andrean Saputra
Oklan BT Liunokas,SKM.,M.Sc
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi
DIl Keperawatan
rikardussaputra685@gmail.com
ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang sering dialami oleh
kelompok usia, akibat peningkatan tekanan darah yang abnormal sebagian besar
pasien hipertensi mengalami kecemasan. Salah satu terapi yang dapat dilakukan
untuk mengurangi kecemasan pada ibu pasien hipertensi adalah terapi slow stroke
back massage. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui terapi slow stroke back
massage untuk mengurangi kecemasan pada pasien penderita hipertensi. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi kasus dengan desain studi
kasus deskriptif. Subjek penelitian ini adalah dua orang pasien pria yang ditetapkan
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen kecemasan yang digunakan
adalah kuesioner Hamilton Rating Scale (HRS-A). Hasil penelitian diperoleh,
sebelum dilakukan terapi slow stroke back massage, tingkat kecemasan Tn.D
adalah kecemasan sangat berat (Nilai 32), dan tingkat kecemasan Tn.R adalah
kecemasan berat (Nilai 28). Setelah dilakukan terapi slow stroke back massage
selama 3 hari berturut-turut dengan durasi 10-20 menit setiap hari, didapatkan hasil
penurunan tingkat kecemasan, pada Tn. D menjadi tingkat kecemasan ringan (Nilai
9), pada Tn. R menjadi tingkat kecemasan ringan (Nilai 7). Simpulan penelitian ini,
terapi slow stroke back massage mengurangi kecemasan pada pasien penderita
hipertensi. Diharapkan pasien dan keluarga dapat menerapkan terapi slow stroke
back massage untuk mengurangi kecemasan pada pasien hiprtensi.

Kata kunci: Hipertensi, Kecemasan, Terapi slow stroke massage.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF SLOW STROKE BACK MASSAGE TO REDUCE
ANXIETY IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT RSUD.PROF. DR. W.Z
JOHANNES KUPANG

Rikardus Andrean Saputra
Oklan BT Liunokas,SKM.,M.Sc
Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang, Department of Nursing,
DHI Nursing Study Program
rikardussaputra685@gmail.com
ABSTRACT

Hypertension is a degenerative disease that is often experienced by age
groups, due to an abnormal increase in blood pressure, most hypertensive patients
experience anxiety. One of the therapies that can be done to reduce anxiety in
mothers of hypertensive patients is slow stroke back massage therapy. The purpose
of this study is to find out the slow stroke back massage therapy to reduce anxiety
in hypertensive. This study uses a qualitative approach with a type of case study
research with a descriptive case study research design. The subjects of this study
were two male patients who were determined based on inclusion and exclusion
criteria. The emergency instrument used was the Hamilton Rating Scale (HRS-A)
questionnaire.The results of the studys were obtained, before the slow stroke back
massage therapy was carried out, Mr. D's anxiety level was very severe anxiety
(Value 32), and Mr. R's anxiety level was severe anxiety (Value 28). After doing
slow stroke back massage therapy for 3 consecutive days with a duration of 10-20
minutes every day, the results of reducing anxiety levels were obtained, in Mr. D to
the level of mild anxiety (Value 9), in Mr. R to the level of mild anxiety (Value 7).
The conclusion of this study is that slow stroke back massage therapy reduces
anxiety in hypertensive patients. It is hoped that patients and their families can apply
slow stroke back massage therapy to reduce anxiety in hypertensive patients.

Keywords: Hypertension, Anxiety, Slow stroke massage therapy.
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