LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN
PADANY F.D DI PRAKTIK BIDAN MANDIRI
TANGGAL 29 FEBRUARI S/D 3 APRIL 2024

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIl Kebidanan Pada Program
Studi DIl Kebidanan Kemenkes Poltekkes Kupang

;
%

THERESIA PUTRI ARDYANA
NIM : PO5303240210592

Oleh

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KEMENKES POLTEKKES KUPANG
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN KUPANG
2024



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN
PADANY F.D DI PRAKTIK BIDAN MANDIRI
TANGGAL 29 FEBRUARI S/D 3 APRIL 2024

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIl Kebidanan Pada Program
Studi DIl Kebidanan Kemenkes Poltekkes Kupang

;
%

THERESIA PUTRI ARDYANA
NIM : PO5303240210592

Oleh

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KEMENKES POLTEKKES KUPANG
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN KUPANG
2024



HALAMAN PERSETUJUAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN
PADANY F.D DI PRAKTIK BIDAN MANDIRI
TANGGAL 29 FEBRUARI S/D 3 APRIL 2024

Oleh :

THERESIA PUTRI ARDYANA
NIM : PO5303240210592

Telah Disetujui Untuk Diperiksa Dan Dipertahankan Di Hadapan
Tim Penguji Laporan Tugas Akhir Prodi DIIl Kebidanan
Kemenkes Poltekkes Kupang

Pada tanggal : 02 Juli 2024

Pembimbing

Tirza Vivianri Isabela Tabelak.,SST.,M.Kes
NIP : 197812272005012003

Mengetahui
Ketua Program Studi DIl Kebidanan Kupang

Dr.Mareta B. Bakoil, SST.. MPH
NIP : 19703102000122001




HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN
PADANY F.D DI PRAKTIK BIDAN MANDIRI
TANGGAL 29 FEBRUARI S/D 3 APRIL 2024

Oleh :

THERESIA PUTRI ARDYANA
NIM : PO5303240210592

Telah Di Pertahankan Di Hadapan Tim Penguji
Pada Tanggal :10 Juli 2024

Penguji | Penguji 11

Dr.Bringiwati Batbual.S.Kep.Ns.Msc  Tirza Vivianri Isabela Tabelak.,.SST.M.Kes

NIP : 197105151994032002 NIP : 197812272005012003

Mengetahui
Ketua Program Studi DIl Kebidanan Kupang

Dr.Mareta B. Bakoil, SST. MPH
NIP : 197603102000122001




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :

Nama : Theresia Putri Ardyana

Nim : PO5303240210592

Jurusan : Kebidanan Kemenkes Poltekkes Kupang
Angkatan : XXI1I ( Dua puluh tiga )

Jenjang : Diploma IlI

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir saya yang berjudul :

“ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. F.D DI PRAKTIK
BIDAN MANDIRI PADA TANGGAL 29 FEBRUARI S/D 3 APRIL 2024.”
Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Kupang, 2024

Theresia Putri Ardyana
NIM. PO5303240210592




RIWAYAT HIDUP

Nama : Theresia Putri Ardyana
Tempat Tanggal Lahir : Ende, 12 Juni 2003
Agama . Katolik

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Bello, Kota Kupang

Riwayat Pendidikan

1.

Tamat SDK St. Herman Yoseph Paupire tahun 2015

2. Tamat SMP Negeri 1 Ende tahun 2018
3.
4. Tahun 2021 — sekarang mengikuti pendidikan di Kemenkes Poltekkes

Tamat SMA Negeri 1 Ende tahun 2021

Kupang, Prodi DIII Kebidanan.

vi



UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur penulis haturkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah
memberikan berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga
sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudu
“ Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada NY. F.D Di Praktik Bidan Mandiri
Tanggal 29 Februari S/D 3 April 2024”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu
persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Prodi DIl Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Dalam penyusunan Laporan Tugas AKkhir ini penulis telah mendapatkan
banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis ingin mengucapkan limpah terima kasih kepada :

1. Irfan, SKM ., M.Kes selaku Direktur Kemenkes Poltekkes Kupang yang telah
memberikan kesempatan pada penulis untuk mengikuti perkuliahan dan
menimba ilmu di Prodi DIl Kebidanan.

2. Dr. Mareta B. Bakoil, SST., MPH sebagai Ketua Program Studi Diploma Il
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk belajar dan menimba ilmu di
Prodi kebidanan.

3. Tirza Vivianri Isabela Tabelak, SST ., M.Kes selaku pembimbing dan penguji
Il yang telah memberikan bimbingan dan arahan, serta motivasi kepada
penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

4. Dr.Bringiwatty Batbual. S.Kep.Ns.,MSc selaku penguji | yang telah
memberikan masukan, bimbingan, masukan dan arahan serta motivasi kepada
penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.

5. Cicilia Elinda Killa, A.Md. Keb selaku pemilik Klinik serta seluruh staf yang
telah memberikan izin dan membantu serta membimbing penulis sehingga

penulisan Laporan tugas Akhir ini dapat tersesaikan.

Vii



6. Keluarga Tn. R.R dan Ny F.D yang dengan besar hati telah menerima penulis
dalam memberikan Asuhan Kebidanan sehingga Laporan Tugas Akhir ini
dapat terwujud dan terselesaikan.

7. Orang tua tercinta bapak Armando Dias, mama Robertina Da costa, kakak
saya Arminda Da costa Dias, Darminya Rahayu Da costa, dan adik-adik saya
Flora Abriana Da costa, Santonius Rio Da costa, serta sahabat saya Sandra se,
yang telah memberi dukungan baik moril maupun materil serta kasih sayang
yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis.

8. Seluruh teman-teman mahasiswa Jurusan Kebidanann Kemenkes Poltekkes
Kupang khususnya, teman-teman seperjuangan dari kelas B angkatan XXIII
yang juga dengan penuh tulus dan kasih memberikan dukungan selama
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini dan semua pihak yang tidak
dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil dalam terwujudnya
Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan
penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat membangun, sangat
penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan tugas Akhir.

Kupang, Juni 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...ttt I
HALAMAN SAMPUL ...ttt I
HALAM PERSETUJUAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN ..ot iv
SURAT PERNYATAAN. ...ttt v
RIWAYAT HIDUP ...t Vi
UCAPAN TERIMAKASIH ......coooiiiiieseceeese e vii
DAFTAR IS oo X
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR SINGKATAN ..ot Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... Xiv
ABSTRAK ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiecteese e 1
A. Latar BelaKang.........oooiiiiiiie e 1
B. Perumusan Masalah............cccoeiiiiiieiiee e 3
LT | 11T Uy USRI 3
D. MaNTaAL .....ooiiiieiece s 4
E. Keaslian PenuliS ........cccooveiiii e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A. KONSEP DAsar KASUS.........ccuueiriuieiiiieiieee e sieeesieeesvee e ssinessnee e 6
B. Standar Asuhan Kebidanan ...........ccccooiiiiininiieiceee e 77
C. Kewenangan Bidan..........cccoeiiiiiiiinseeeee s 80
D. Kerangka Pikir/ Kerangka Pemecahan Masalah ...........c.ccccoovieinnn, 82
BAB 11l METODE PENULISAN ......cccooiiiiieceseeese e 83
A. Laporan StUudy KaSUS.........ccoueiiiiiieiie et 83
B. Lokasi dan WakKtU............ccoueveiiiiieiice e 83
C. Subyek 1aporan KaSUS ..........cccceiireienineninieeese e 83
D. Instrumen Laporan KasuUs...........ccoueeiiiieniiieiiiie e 83



E. Teknik Pengumpulan Data ............cccceriiiiiiieieicsee e 83

F. Triangulasi Data ........ccccooeiieiiiieiieccee e 84
G. EtiKa PENUIISAN ......c.ooveiiiiiiiiieee s 85
BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN .......ccccccvcvnvennn. 87
A, Gambaran LOKASI ......c.cooveiiiieiieriiie e 87
B. TINJAUAN KASUS .....coviviiiiiisiiciiee e 87
C. Pembahasan ..o 137
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ....c.coiitieieeserieese e 143
AL KESIMPUIAN ... e 143
B SAIAN ..o 144
Daftar PUSEAKA .........coveviiiiiiiiicrcicee et 145
1011 0] 1 - 1o OSSR 148



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tafsiran Berat Janin

Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Usia Kehamilan
Tabel 2.3 Tabel Imunisasi Toksoid

Tabel 2.4 Skor Poedji Rochjati

Tabel 2.5 Tinggi Fundus Uteri Menurut Masa Involusi
Tabel 2.6 Kunjungan Nifas

Table 2.7 Jadwal Pemberian Imunisasi

xi



DAFTAR SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi

AKI : Angka Kematian Ibu

ANC : Antenatal Care

ASI : Air Susu lbu

BAB : Buang Air Besar

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Bayi Berat Lahir Rendah
BMR : Basal Metabolic Rate
BPM : Bidan Praktik Mandiri

Cm : Centimeter

DM : Diabetes Melitus

FSH : Follicle Stimulating Homon
HB : Hemoglobin

HCG : Human Chorionic Gonadotropin
IMD : Inisiasi Menyusu Dini

KB : Keluarga Berencana
Kespro : Kesehatan Reproduksi
KEK : Kurang Energi Kronis

Kg : Kilogram

Xiii



“Xiv

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak
KIE : Konseling Informasi dan Edukasi
KMS : Kartu Menuju Sehat

KN : Kunjungan Neonatus
KPD : Ketuban Pecah Dini
KSPR : Kartu Skor Poedji Rochjati
MAL : Metode Amenore Laktasi
Mg : Miligram

MgS04 : Magnesium Sulfat

OUE : Ostium Uteri Eksternal
Oul : Ostium Uteri Internum
02 : Oksigen

PAP : Pintu Atas Panggul

PBP : Pintu Bawah Panggul
PMS : Penyakit Menular Seksual
RTP : Ruang Tengah Panggul
SBL : Segmen Bawah Lahir

SC : Sectio Caesarea

TBC : Tuberculosis

TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TP : Tafsiran Persalinan



UK

USG

uuB

WHO

Usia Kehamilan
Ultrasonografi
Ubun-Ubun Besar

World Health Organisation

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Pembimbing
Lampiran 2 Lembar Konsultasi Penguji

Xiv



"15

ABSTRAK

Kemenkes Poltekkes Kupang
Prodi DIl Kebidanan
Laporan Tugas Akhir

2024

Theresia Putri Ardyana
“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. F.D Di Bidan Praktek Mandiri
Tanggal 29 Februari S/D 3 April 2024”

Latar Belakang : Jumlah kematian ibu dan bayi juga dialami oleh Provinsi NTT, data
menunjukan bahwa di tahun 2022, jumlah kematian ibu di Provisni NTT sebanyak 171 kasus
dengan jumlah tertinggi terjadi di Kabupaten TTS, Kupang, Manggarai Timur, Manggarali,
Sumba Barat Daya, dan Sumba timur. Jumlah ini mengalami penurunan dari sebelumnya 181
kasus di tahun 2021. Meski jumlah kematian ibu mengalami penurunan, jumlah kematian bayi di
NTT masih terus meningkat. Peningkatan ini terjadi sebanayak 184 kasus di mana 995 kasus
kematian bayi di tahun 2021 naik menjadi 1.139 kasus di tahun 2022. Kabupaten dengan jumlah
kematian bayi tertinggi terjadi di Kabupaten TTS, Manggarai, Manggarai Barat, Kupang, Sikka,
Sumba Barat Daya, Sumba Timur dan TTU.

Tujuan : Menerapkan Asuhan Kebidanan berkelanjutan pada Ny. F.D di Praktek Bidan Mandiri
Kecamatan Maulafa Tanggal 29 Februari s/d 3 April 2024 dengan pendekatan manajeman
kebidanan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP( Subyektif, Objektif, Assesment,
Planning).

Metode : Menggunakan metode penelaahan kasus. Subyek studi kasus yaitu Ny.F.D di bidan
praktek mandiri teknik pengumpulan data menggunakan data primer yang meliputi pemeriksaan
fisik, wawancara, dan observasi sedangkan data sekunder meliputi kepustakaan dan studi
dokumentasi.

Hasil : Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. F.D penulis mendapatkan
hasil sejak kehamilan ibu melakukan kunjungan sesuai anjuran, pemberian asuhan tidak terdapat
penyulit. Asuhan bayi Ny. F.D lahir normal, dan pada ibu nifas tidak ada masalah.

Simpulan :Asuhan Kebidanan secara berkelanjutan dengan kehamilan normal. Keadaan pasien
baik mulai dari hamil, nifas, bayi baru lahir dan KB asuhan dapat diberikan dengan baik.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan
Referensi : 32 Buku, 4 Jurnal (2020-2024)



