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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

      Setelah penulis melakukan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. F.D di Bidan 

Praktek Mandiri tanggal 29 Februari sampai dengan 3 April 2024, maka dapat ditarik 

kesimpulan :  

1. Mahasiwa mampu melakukan asuhan kehamilan kepada Ny. F.Ddari awal bertemu 

sampai dengan menggunakan KB tanggal 29 februari 2024, penulis memberikan 

asuhan kebidanan sesuai dengan standar minimal pelayanan ANC.  

2. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. F.D dari 

tanggal 3 maret 2024. Saat persalinan tidak ditemukan penyulit.pada kala I,II,III dan 

kala IV. Persalinan berjalan dengan normal tanpa ada penyulit dan komplikasi yang 

menyertai. 

3. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. F.D dari tanggal 3 

maret 2024, selama masa nifas berlangsung degan baik dan tidak ditemukan tanda 

bahaya atau konplikasi. 

4. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir pada Ny. F.D 

yang berjenis kelamin perempuan BB 2.750 gram, PB 48 cm, tidak ditemkan cacat 

bawaan serta tanda bahaya. Bayi diberikan salep matadan vit K dan telah diberikan 

imunisasi HB0 usia 0 hari dan saat pemeriksaan dan pemantauan bayi sampai 30 hari 

tidak ditemuka tanda bahaya atau komplikasi. 

5. Mahasiswa mampu melakukan asuhan kebidanan keluarga berencana pada Ny. F.D dan 

mampu membantu ibu untuk memilih alat kontrasepsi dan ibu memutuskan untuk tidak 

menggunakan alat kontrasepsi dan memilih salah satu metode kontrasepsi yaitu metode 

amenore laktasi. 
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B. Saran  

1. Bagi  Kemenkes Poltekes Kupang 

Diharapkan dapat meningkatkan dukungan dan fasilitasi kepada mahasiswa untuk 

melanjutkan penelitian/penulisan kasus dalam bidan kesehatan serta membantu 

memfasilitasi kolaborasi dengan puaskesmas dan lembaga-lembaga terkait penelitian/ 

penulisan kasus lebih lanjut. 

2. Bagi profesi Ikatan Bidan Indonesia  

Asuhan kebidanan ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk memberikan asuhan 

kebidanan secara berkelanjutan kepada sasaran/klien. 

3. Bagi Lahan Praktik ( TPBM Cicilia E. Killa Amd.Keb) 

Asuhan yang telah diberikan kepada klien sudah cukup baik dan hendaknya lebih 

memperhatikan apa saja kebutuhan klien dan lebih banyak pengadaan alat dan bahan 

dalam pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang lebih sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan dan agar selalu mematuhi standar operasional prosedur dalam setai 

tindakan yang dilakukan kepada klien. 

4. Bagi Pasien (Ny F.D) 

Diharapak klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan 

kehamilannya secara teratur, sehingga akan merasa lebih nyaman karena 

mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, 

nifas, BBL, dan KB dengan melakukan pemeriksaan di pelayanan kesehatan. 

 

 

 

 


