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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

Saya Hilson Alexander Dalla dalah peneliti yang berasal dari Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program 

Studi D III Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Efektivitas 

Edukasi Penegtahuan Remaja Laki – laki Tentang Bahaya Merokok Terhadap 

Kesehatan Gigi dan Mulut”. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar 

siswa mampu mengetahui tentang bahaya merokok bagi Kesehatan gigi dan 

mulut di SMP Negeri 4 Kupang Barat dan dapat memberi manfaat bagi siswa 

untuk meningkatkan pengetahuan tentang bahaya merokok bagi Kesehatan gigi 

dan Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu. Prosedur pengambilan 

bahan data dengan cara wawancara dengan menggunakan kuesioner yang akan 

berlangsung lebih kurang 30 menit, kemudian dengan cara studi dokumentasi. 

Cara ini mungkin menyebabkan ketidak nyamanan tetapi anda tidak perlu 

khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan pelayanan 

keperawatan. Keuntungan yang dapat diperoleh dalam keikutsertaan anda 

pada penelitian ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan 

asuhan yang diberikan. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang 

disampaikan akan tetap dirahasiakan. Jika anda membutuhkan informasi 

sehubungan dengan penelitian ini, silakan menghubungi peneliti pada nomor 

Hp: 085829231992 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Hilson Alexander Dalla 

Alamat : Desa Nitneo 

No.Telpon/Hp : 085829231992 

 

 

Menerangkan bahwa setelah mendapat penjelasan dan mengetahui 

manfaat dari penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Hilson Alexander 

Dalla dengan judul “Gambaran Efektivitas Edukasi Pengetahuan Remaja 

Tentang pengaruh Merokok Bagi Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Anak Laki- 

laki di SMP Negeri 4 Kupang Barat”, maka saya menyatakan secara sukarela 

bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Kupang,… ................................ 2024 
 

 

 

 

Mengetahui Yang Menyetujui 

Peneliti Peserta 

 

 

(……………………………………… 

) 

 

 

(……………………………………... 

) 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

 

GAMBARAN EFEKTIVITAS EDUKASI PENGETAHUAN 

REMAJA LAKI – LAKI TENTANG BAHAYA MEROKOK 

TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA 

SMP NEGERI 4 KUPANG BARAT 

Data Responden 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Pengetahuan 

Kode Responden (diisi oleh peneliti) 

Pentunjuk Umum Pengisian : 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati sehinga dapat anda 

mengerti. 

2. Berikan tanda checklist (√) pada jawaban yang anda pilih. 

3. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner dan 

pastikan tidak ada yang terlewat. 

4. Harap mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya dan tanpa 

paksaan dari sapapun dan jangan mengikuti jawaban dari teman 

anda. 

 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Menurut anda, apakah rokok berbahaya bagi 

kesehatan.? 

  

2 Menurut anda, apakah Rokok berbahaya bagi 

perokok 
itu sendiri? 
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3 Menurut anda, apakah di dalam rokok terdapat 

kandungan zat yang berbahaya? 

  

4 Menurut pendapat anda, apakah Bahan-bahan 

yang terdapat di dalam rokok seperti Tar, Nikotin, 

dan lain-lain tidak berbahaya bagi kesehatan? 

  

5 Menurut anda, apakah kanker paru-paru 

merupakan salah satu penyebab dari seseorang 

selalu menghisap rokok? 

  

6 Menurut anda, apakah rokok dapat menyebabkan 

kematian? 

  

7 Menurut anda apakah Tidak ada hubungan yang 

berarti antara merokok dengan kesehatan 
perokok aktif? 

  

8 Menurut anda, apakah Bahaya rokok terhadap 

kesehatan salah satunya adalah pengaruh rokok 

terhadap Kesehatan gigi dan mulut? 

  

9 Menurut anda, apakah rokok mempunyai 

pengaruh kepada kesehatan, bagi orang lain? 

  

10 Menurut anda, apakah Rokok tidak berpengaruh 

terhadap kesehatan gigi? 

  

11 Menurut anda, apakah dengan merokok secara 

aktif maka Kesehatan gigi sesesorang bisa 

terganggu? 

  

12 Menurut anda, apakah merokok dapat 

mempengaruhi factor Kesehatan gigi? 

  

13 Menurut pendapat anda, penyebab terjadinya 

perubahan warna gigi pada perokok disebabkan 

oleh kanduungan nikotin dan tar yang terdapat di 

dalam rokok? 

  

14 Menurut andah apakah gingivitis merupakan 

suatu bentuk penyakit gusi meradang, yang di 

sebabkan oleh kebersihan mulut yang buruk? 

  

15 Menurut anda apakah rokok dapat berpengaruh 

bagi lidah dan gusi? 

  

16 Menurut anda apakah rokok dapat menyebabkan 

kanker pada mulut? 

  

17 Menurut anda, apakah Rokok tidak berpengaruh 

terhadap Kesehatan mulut? 

  

18 Menurut anda, apakah salah salah dampak dari 

merokok bagi Kesehatan mulut adalah bau 

mulut? 

  

19 Menurut anda, apakah kebiasaan merokok 

dapat menyebabkan pertumbuhan plak di dalam 

rongga mulut yang dapat berubah menjadi karang 

gigi? 

  

20 Menurut anda apakah merokok bisa 

merusak kebersihan mulut? 
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Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

BAHAYA MEROKOK BAGI KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

 

Pokok pembahasan : bahaya merokok 

Sub pokok membahasan : bahaya merokok bagi Kesehatan gigi dan mulut 

Sasaran : Remaja Laki-laki kelas 9 SMP Negeri 4 Kupang 

Barat 

Hari/Tanggal : 

Tempat : SMP Negeri 4 Kupang Barat 

Penyuluh : Hilson Alexander Dalla 

A. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 30 menit, remaja laki-laki kelas 9 

mengetahui dan memahami tentang bahaya merokok. 

Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan remaja dapat: 

a. Mengetahui pengertian dari merokok 

b. Mengetahui tentang bahaya meroko 

c. Mengetahui alasan harus menghindari rokok 

d. Mengetahui factor yang mempengatuhi remaja rokok 

B. Materi 

Terlampir 

C. Media 

Leaflet 

D. Metode 

Ceramah, tanya jawab 

E. Penyuluhan : Hilson Alexander Dalla 

F. Kegiatan Penyuluhan ( Gancard ) 
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N 

O 

Hari/tanggal/wa 

ktu 

Tahap 

kegiatan 

Penangu 

ng jawab 

Jenis kegiatan Audiens 

1. Kamis,27-06- 

2024 

07:30 - 07:35 

Persiapan peniliti 1. Membagikan 

daftar hadir 

1. mengisi daftar 

hadir yang 

telah di 
bagikan 

2. 07:35 – 07:40 Pembuka 

an 

peneliti 1. memberikan 

salam 

2. memperkenalak 

an diri 

3. mengidentifikas 

i pengetahuan 

remaja tentang 

merokok 

4. menjelaskaan 

tujuan dan 

materi yang 
akan diberikn 

5. membuat 

kontrak waktu 

1. menjawab 

salam 

2. memperhatik 

an dan 

mendengarka 

n 

3. menjawab 

pertanyaan 

4. mendengark 

an dan 

memahami 

dari tujuan 

penyuluhan 
5. menyutujui 

kontrak waktu 

3. 07:40 – 07:50 Kegiatan 

inti 

peneliti 1. mengetahui 

pengertian 

merokok 

2. mengetahui 

kandungan 

didalam rokok 

3. mengetahui 

alasan harus 

menghindari 

rokok 
4. mengetahui 

faktor yang 

mempengaruhi 

remaja 
merokok 

1. memperhatik 

an dan 

mendengarka 

n 
2. bertanya 

mengenai hal 

hal yang 

belum jelas 

dan 

dimengerti 

4 07:50 – 08:00 Penutup peneliti 1. menutup 

penyuluhan dan 

menyimpulkan 

2. memberi salam 

penutup 

1. aktif bersama 

menyimpulka 

n 

2. menjawab 

salam 
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G. Lampiran Materi 

Bahaya Merokok Bagi Kesehatan Gigi Dan Mulut 

1. Pengertian Merokok 

Rokok merupakan merupakan silinder kertas dengan Panjang bervariasi 

antara 70 hingga 120 mm dengan diameter sekitar 10 mm yang berisi 

daun-daun tembakau yang telah di pecah. (Nugroho Cahyo, dkk 2023) 

2. Bahan-Bahan Yang Terkandung Di Dalam Rokok 

a. Akrolein 

zat berbentuk catr tidak berwarna. pada dasarnya zat ini 

mengandung alkohol yang pasti sangat mengganggu kesehatan. 

b. Karbon monoksida 

Gas yang tidak berbau ini dihasilkan dari pembakaran unsur zat 

karbon yang tidak sempurna. Jika karbon monoksida ini masuk ke 

tubuh dan dibawa oleh hemoglobin ke dalam otot-otot tubuh, 

seseorang akan mengalami kekurangan oksigen. 

c. Nikotin 

Cairan berminyak ini tidak berwarna. Zat ini bisa meng-hambat rasa 

lapar. Jadi, seseorang yang mengisap rokok tidak akan merasa lapar 

d. Amonia 

Gas tidak berwarna ini terdiri dari nitrogen dan hidrogen, serta 

memiliki bau yang sangat tajam dan merangsang. Zat ini sangat 

cepat memasuki sel-sel tubuh. Suntikkan sedikit saja pada aliran 

darah akan membuat seseorang pingsan atau koma. 

e. Asam formiat 

Cairan ini tidak berwarna, tajam baunya, bisa bergerak bebas dan 

dapat membuat lepuh. 

f. Hidrogen Sianida 

Gas ini tidak berwarna, tidak berbau, dan tidak ada rasa. sianida 

merupakan zat paling ringan dan mudah terbakar. Di dalamnya 

terkandung racun berbahaya, dan jika dimasukkan langsung ke 

tubuh, akan mengakibatkan kematian. 
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g. Nitro Oksida 

Gas tidak berwarna ini, jika diisap, dapat menyebabkan hilangnya 

keseimbangan dan dapat menimbulkan rasa sakit. Zat ini awalnya 

digunakan untuk pembius pada saat operasi. 

h. Formaldehida 

Gas tidak berwarna ini berbau tajam. Formaldehida merupakan zat 

pengawet dan biasanya dijadikan pembasmi hama. 

i. Fenol atau asam karbolat 

Zat ini terdiri dari campuran kristal yang dihasilkan dari distilasi 

zat-zat organik, misalnya kayu dan arang. Fenol biasa terkait di 

dalam protein dan menghalangi kerja enzim 

j. Asetol 

Asetol merupakan zat yang dihasilkan dari pemanasan aldehida atau 

senyawa organik yang tidak berwarna dan bebas bergerak. Zat ini 

mudah menguap dengan alkohol. 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Remaja Merokok 

Faktor-faktor yang memiliki peran besar dalam perilaku merokok dan 

berada sangat dekat dengan perokok yaitu : 

a. Pengaruh Orang Tua 

Perilaku orang tua dalam merokok, akan berpengaruh pada anak. 

Sebab, anak akan memiliki kecenderungan untuk mengikuti 

perilaku yang dicontohkan oleh orang tua. 

b. Pengaruh Teman 

Factor resiko yang mempengaruhi remaja untuk merokok adalah 

memiliki teman yang juga sebagai perokok. Diantara remaja 

perokok terdapat 87% diantaranya memiliki satu atau lebih sahabat 

yang perokok, begitu pula dengan remaja bukan perokok. 

c. Faktor Kepribadian 

Salah satu sifat kepribadian yang mempengaruhi remaja 

mengonsumsi rokok dan obat-obat, yaitu sifat konformitus sisoal. 

Individu yang memiliki skor tinggi pada berbagai tes konformitas 
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social lebih mudah menjadi pengguna rokok dan obat-obatan 

dibandingkan dengan individu yang memiliki skor rendah. 

d. Pengaruh Iklan 

Remaja tertarik untuk mengikuti perilaku seperti pada iklan rokok, 

baik dari media cetak ataupun media elektronik. Hasil penelitian 

Mulyadi (2007) juga menyebutkan mengenai factor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku merokok. Factor-faktor ini dikategorikan 

menjadi 6 (enam) yaitu : keinginan mencoba rasa rokok, sebagai 

fashion (gaya), meyukai rasa rokok. Ketidakpedulian terhadap 

bahaya rokok, merokok memberikan kepuasan, dan lingkungan 

social. Menurut leventhal & clearly (dalam komasari & Alvin,2000) 

4. Dampak Dari Merokok Bagi Kesehatan Gigi dan Mulut 

Merokok dapat meningkatkan risiko berkembangnya penyakit gusi. 

Tergantung jumlah dan lamanya merokok, para perokok berisiko 

mengalami masalah-masalah berikut ini : 

1) Kerusakan gigi 

2) Bau Mulut 

3) Gangguan Paru-paru 

4) Kecanduan untuk terus merokok 

5) Bisa menyebabkan kankerMasalah pada otot dan tulang 

6) Kerontokan rambut 

7) Gangguan pada mata seperti katarak 

5. Tips Untuk Berhenti Merokok 

1. Hindari berkumpul dengan teman-teman yang merokok 

2. Jangan malu untuk berkata bahwa kita bukan perokok 

3. Mencati informasi bahaya merokok 

4. Melakukan hal-hal yang positif seperti olahraga, dan lain 

sebagainya 

5. Kurangi jumlah batang rokok yang dihisap perhari 

6. Kurangi tidur larut malam 

7. Jauhi tempat dimana banyak perokok 

8. Minta orang terdekat untuk mendukung 
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Lampiran 5 Lembar Balik (Leafleth) 
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Lampiran Hasil Penelitian 

 

 

Lampiran 1 permohonan ijin mengambil data awal 
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Lampiran 2 Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 4 Lembar Observasi 
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 6 Hasil Dokumentasi  
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Lampiran 7 Surat Keterangan Cek Plagiasi 

 

 


