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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. S.O dimulai dari pengkajian dan pemeriksaan 

kehamilan dengan standar 10 T, selama kunjungan dilakukan KIE 

mengenai tanda bahaya dalam kehamilan, persiapan persalinan, tanda-

tanda persalian, konsumsi makanan bergizi dan minum obat secara teratur, 

selama kehamilan tidak ditemukan adanya kelainan atau komplikasi pada 

ibu. 

2. Persalinan ditolong oleh Bidan pada tanggal 28 Februari 2024 pada 

Ny.S.O usia gestasi 39 minggu, saat persalinan Ny.S.O tidak ditemukan 

komplikasi seperti perdarahan intrapartum dan postpartum, atonia uteri, 

retensio plasenta dan rupture uteri. Persalinan berjalan normal mulai dari 

kalaI, II, III, IV. Persalinan Ny.S.O termasuk persalinan normal dan dalam 

proses persalinantidakditemukanadanya penyulit lain, persalinan berjalan 

dengan normal tanpa disertai adanya komplikasi 

3. Asuhan Nifas pada Ny.S.O dari tanggal 28 Februari 2024 sampai 12 Maret 

2024 yaitu dari 6 jam postpartum sampai 14 hari postpartum, selama 

pemantauan tidak ditemukan tanda bahaya dan komplikasi masa nifas. 

4. Asuhan pada bayi baru lahir Ny.S.O dengan jenis kelamin perempuan, 

berat badan 2500 gram, panjang badan 47 cm, lingkar kepala 31 cm, 

lingkar dada 30 cm, lingkar perut 30 cm tidak ditemukan adanya cacat 

bawaan serta tanda bahaya. 

5. Asuhan keluarga berencana pasca salin pada Ny.S.O sudah sepakat 

bersama suami untuk menggunakan kontrasepsi MAL selama 6bulan. 

B. Saran 

Adanya kesimpulan tersebut diatas maka penulis dapat memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Penulis 

Agar mahasiswa memperoleh pengalaman praktis dalam menangani 

kasus, mereka perlu mempelajari dan menerapkan manajemen 7 langkah 
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Varney serta format SOAP selama praktik. Ini juga bertujuan untuk 

memastikan bahwa asuhan yang diberikan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan yang telah ditetapkan dan kewenangan profesi bidan. 

Selain itu, ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan mahasiswa dalam memberikan asuhan kebidanan secara 

berkelanjutan kepada klien. 

2. Bagi Institusi 

Diharapkan adanya peningkatan kualitas pendidikan bagi mahasiswa 

melalui penyediaan fasilitas dan sarana prasarana yang mendukung 

pengembangan kompetensi mereka, sehingga dapat menghasilkan bidan 

yang berkualitas. 

3. Bagi Lahan Praktek 

Asuhan yang telah diberikan sudah memadai, namun perlu 

ditingkatkan agar mutu pelayanan semakin baik dan sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan. Selain itu, penting untuk mengikuti perkembangan ilmu 

pengetahuan kesehatan agar dapat menerapkan teori terbaru dalam asuhan 

kebidanan, mencakup kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, serta 

kontrasepsi. 

4. Bagi Pasien 

Diharapkan klien lebih sadar akan pentingnya pemeriksaan kehamilan 

secara rutin, sehingga merasa lebih nyaman dengan mendapatkan 

pemahaman tentang pentingnya pengawasan selama kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, serta kontrasepsi. Melakukan 

pemeriksaan secara berkala di fasilitas kesehatan akan sangat bermanfaat. 

 


