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ABSTRAK 

Penerapan Masase Payudara Untuk Meningkatkan Produksi Asi Ibu Post 

Partum Di Wilayah Kerja Oesapa Kota Kupang, Kelurahan  Kelapa lima 

Latar Belakang : pemberian Air Susu Ibu (ASI) pada dua tahun pertama 

kehidupan bayi meningkatkan kesehatan, pertumbuhan, perkembangan dan 

kecerdasan anak, serta memberi perlindungan terhadap berbagai penyakit. sehingga 

target pemberian ASI secara dini dan eksklusif sering kali tidak tercapai. Hambatan 

dari sisi ibu dapat berupa kurangnya pengetahuan mengenai teknik menyusui yang 

benar, kelelahan pasca persalinan, atau kondisi fisik yang belum optimal.eksklusif 

untuk bayi belum tercapai. Tujuan: ujuan ini adalah untuk mengidentifikasi, 

mengevaluasi, dan mensintesis literatur yang membahas berbagai metode pijat 

(massage) serta pengaruhnya terhadap produksi ASI dan depresi pada ibu 

postpartum Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk 

studi kasus dengan pendekatan kualitatif.  Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam, observasi langsung, serta analisis dokumentasi untuk memperoleh 

pemahaman yang mendalam mengenai fenomena yang diteliti. Subjek: Subjek 

penelitian ini satu orang ibu post partum  yang mengalami ketidaklancaran produksi 

ASI. Hasil: Intervensi tindakan massage payudara yang dilakukan selama 3 hari 

telah terbukti meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum dengan Volume 2 

cc sampai 30 cc. Saran: Diharapkan massage payudara dapat digunakan sebagai 

terapi untuk meningkatkan kelancaran produksi ASI . 

 

Kata kunci : Massage payudara, Ibu post partum, Kelancaran ASI. 
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ABSTRACT 

Application of breast massage. To increase breast milk production in post 

partum mothers in the Oesapa Health Center working area, Kupang City, 

Kelapa lima District 

 

Background: Providing breast milk (ASI) in the first two years of a baby's life 

improves the child's health, growth, development and intelligence, as well as 

providing protection against various diseases. However, various obstacles are often 

encountered, both from the mother's side and the less than optimal role of health 

workers in providing care for postpartum mothers, so that the target of regular and 

exclusive breastfeeding for babies has not been achieved. The aim is to identify, 

evaluate and synthesize literature regarding massage methods and their effect on 

breast milk production and postpartum maternal depression. Method. This research 

used a descriptive method in the form of a case study with a qualitative approach. 

The subject of this research was one post-partum mother who experienced 

irregularities in breast milk production. The results of the breast massage 

intervention carried out for 3 days have been proven to increase breast milk 

production in pst-partum  mothers with a volume of 2 ce up to 30 cc. Suggestion: 

It is hoped that breast massage can be used as therapy to increase the smooth 

production of breast milk. 

 

Key word : Post Partum mother's breast massage, smooth breastfeeding 
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