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IMPLEMENTASI EDUKASI DIET UNTUK MENURUNKAN KADAR
GULA DARAH PADA Ny. T DENGAN DIABETES MELITUS TIPE 2

DI PUSKESMAS SIKUMANA

Ditulis Oleh Veincma Irene Oematan
Program Studi D-111 Keperawatan Kemenkes Kupang
Email: ireneoematan3@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Diabetes melitus adalah salah satu penyakit degeneratif yang
mengakibatkan ganguan Dalam metabolisme tubuh, penyakit ini mengakibatkan
pankreas tidak mampu memproduksi hormon insulin yang diperlukan, sehingga
menyebabkan peningkatan kadar gula dalam darah. Salah satu faktor yang dapat
membuat gula darah tidak stabil pada pasien Diabetes Melitus (DM) adalah
kurangnya pengetahuan dan kepatuhan terhadap pengelolaan terapi. Tujuan:
Mendapatkan gambaran asuhan keperawatan implementasi edukasi diet untuk
menurunkan kadar gula darah pada pasien dengan diabetes melitus tipe 2.
Metode: Desain penulis yang digunakan adalah deskriktif dengan menggunakan
pendekatan studi kasus, subjek yang digunakan yaitu 1 responden dengan masalah
edukasi diet pada pasien dengan diabetes melitus tipe 2. Hasil: Penerapan
menunjukan bahwa setelah dilakukan implementasi edukasi diet pada pasien Ny.
T. mendapatkan hasil Pengukuran dan obeservasi gula darah sebelum dan sesudah
pemberian edukasi diet menunjukan adanya perubahan penurunan kadar gula
darah terhadap Ny. T. Kesimpulan: Tindakan edukasi diet pada Ny. T dengan
hasil yang di dapatkan kadar gula darah pasien 180 mg/dl.

Kata kunci: Edukasi Diet Pada Ny.T Dengan Diabetes Melitus Tipe 2

viii


mailto:ireneoematan3@gmail.com

IMPLEMENTATION OF DIET EDUCATION TO REDUCE BLOOD
SUGAR LEVELS IN MRS.TWITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS
AT THE SIKUMANA HEALTH CENTER

Written by Veincma Irene Oematan
Kupang Ministry of Health D-111 Nursing Study Program
Email: ireneoematan3@gmail.com

Background: Diabetes melitus is a degenerative disease that causes disturbances
in the body's metabolism, this disease causes the pancreas to be unable to produce
the insulin hormone for the body's needs so that blood sugar levels increase. One
of the factors that can cause unstable blood sugar in Diabetes Mellitus clients
(DM) is a lack of education and compliance with therapeutic management
Objective: To obtain an overview of nursing care implementing diet education to
reduce blood sugar levels in patients with type 2 diabetes melitus Method: The
author's design used was descriptive using a case study approach, the subject used
was 1 respondent with dietary education problems in patients with type 2 diabetes
mellitus. Results: Application shows that after implementing diet education in
patients Mrs. T. obtained the results of measuring and observing blood sugar
before and after providing diet education, showing a change in decreasing blood
sugar levels in Mrs. T Conclusion: Diet education for Mrs. T with the results
obtained the patient's blood sugar level was 180 mg/dl.

Keywords:Diet Education for patients with type 2 diabetes melitus.
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