BABS
KESIMPULAN DAN SARAN

Dalam bab ini, peneliti menjelaskan hasil, tujuan, dan rekomendasi dari penelitian yang
dilakukan selama enam hari

5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga membantu mengontrol kadar gula darah

1. Usia responden adalah 72 dan 65 tahun, jenis kelamin, agama, pekerjaan, riwayat penyakit

keluarga, dan pendidikan terakir (ijazah terakhir).

2. Dari empat kategori dukungan keluarga untuk pengontrolan kadar gula darah dan

hubungannya dengan diet, obat, dan pengobatan DM, dukungan keluarga yang diberikan
5.2 Saran
1. Bagi petugas kesehatan

Hendaknya petugas Kesehatan memberikan pendidikan kesehatan dan motivasi kepada
keluarga penderita diabetes melitus akan pentingnya dukungan keluarga terhadap
pengontolan kadar gula darah pasien diabetes melitus dan meningkatkan kepatuhan pasien

untuk berobat ke puskemas atau rumah sakit.
2. Bagi penelitis

selanjutnya diharapkan kepada peneliti untuk Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar
untuk mengembangkan penelitian selanjutnya mengenai dukungan keluarga terhadap

pengontrolan kadar gula darah pasien diabetes melitus tipe 2.



