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"Penerapan Edukasi Kesehatan Minum Obat Menggunakan Media Video 

Peningkatan Kepatuhan Pengobatan pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di 
Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa" 

 
Ditulis oleh: Nurhayati Makarim 

 
Program Studi Keperawatan D III Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Kupang 
Email: makarimnuren@gmail.com 

 
Abstrak 

 
Latar Belakang: Diabetes mellitus tipe 2 adalah penyakit kronis yang ditandai 
dengan tingkat gula darah yang lebih tinggi dalam tubuh karena resistensi insulin atau 
produksi insulin yang tidak memadai. Kondisi ini mempengaruhi cara tubuh 
menggunakan gula (glukosa) sebagai sumber energi. 

 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh pelaksanaan edukasi kesehatan 
menggunakan media video terhadap tingkat kepatuhan pengobatan pada pasien 
Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Oesapa, Kota Kupang. 

 
Metode Penelitian: Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif (Case 
study). Penelitian studi kasus ini dilakukan pada 2 (dua) responden dengan observasi 
langsung untuk mendapatkan data berupa karakteristik responden, kepatuhan 
pengobatan dengan pre-test dan post-test menggunakan kuesioner sebelum dan 
sesudah diberikan video tentang kepatuhan pengobatan. 

 
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan kepatuhan pengobatan pada 
pasien dengan Diabetes Melitus Tipe II menggunakan media video pada responden. 
Hal ini membuktikan bahwa edukasi kesehatan menggunakan media video dapat 
meningkatkan kepatuhan pengobatan pada pasien dengan Meletisus Diabetes Tipe 
II. 
 
Kesimpulan: edukasi kesehatan menggunakan media video ini membuktikan bahwa 
hal itu dapat meningkatkan dan mempengaruhi kepatuhan pengobatan pada 
individu yang didiagnosis dengan Diabetes Melitus Tipe II.  
 
Kata kunci: DM Tipe II, kepatuhan pengobatan, media video 
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"The Application of Health Education on Taking Medication Using Video Media 
on Increasing Medication Compliance in Type II Diabetes Mellitus Patients in the 

Working Area of the Oesapa Health Center" 
 

Written by: Nurhayati Makarim 
 

Nursing Study Program D III Health Polytechnic of the Ministry of Health 
Kupang 

Email: makarimnuren@gmail.com 
 

Abstract 
 

Background: Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease characterized by 
increased blood sugar levels in the body due to insulin resistance or inadequate 
insulin production. This condition affects the way the body uses sugar (glucose) 
as a source of energy. 

 
Research Objective: To determine the effect of the implementation of health 
education using video media on the level of medication adherence in Type II 
Diabetes Mellitus patients at the Oesapa Health Center, Kupang City. 

 
Research Method: In this study, a qualitative approach (Case study) is used. 
This case study research was conducted on 2 (two) respondents with direct 
observation to obtain data in the form of respondent characteristics, medication 
adherence by pre-test and post-test using a questionnaire before and after being given 
a video about medication adherence. 

 
Results: The results of this study showed an increase in medication adherence in 
patients with Type II Diabetes Mellitus using video media on respondents. This proves 
that health education using video media can improve medication adherencein 
individuals with Type II Diabetes Meletisus. 

 
Conclusion: health education using this video media proves that it can improve and 
affect medication adherence in individuals with Type II Diabetes Mellitus. 

 
Keywords: Type II DM, medication adherence, video media
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