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ABSTRAK

EDUKASI PENERAPAN DALAM KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI
TUBERKULOSIS PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU
DI PUSKESMAS SIKUMANA

Penelitian cross- sectional di puskesmas Sikumana Kota Kupang

Email : Eheenguru@gmail.com

Oleh : Efendi Nguru

Pendahuluan: Pengetahuan pasien TBC berpengaruh terhadap kepatuhannya
dalam melaksanakan rencana pengobatan. Semakin baik pengetahuan seseorang
maka akan semakin patuh terhadap pengobatan yang berkualitas, dan semakin kuat
motivasi seseorang maka semakin besar pula kemampuan orang tersebut dalam
menyembuhkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kepatuhan minum
obat anti tuberkulosis pada pasien tuberkulosis di Puskesmas Sikumana. Metode:
penelitian cross-sectional. Populasi penelitian ini terdiri dari penderita TBC di
tempat kerja Puskesmas Sikomana Kota Kupang yang berjumlah 2 responden. Alat
pengukuran yang digunakan adalah kuesioner. Temuan Penelitian: Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan Anda mempunyai hubungan yang
signifikan dengan tingkat kepatuhan konsumsi obat. Pembahasan: Dapat
disimpulkan terdapat hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan penggunaan
obat anti tuberkulosis pada pasien tuberkulosis. Sebagai perawat puskesmas,
pendidikan kesehatan tentang tuberkulosis dan motivasi pada pasien tuberkulosis
serta proses pengobatannya sangat diperlukan. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya
dapat mengetahui faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan pasien TBC
dalam pelaksanaan program pengobatan guna meningkatkan tingkat kepatuhan

penggunaan obat pada pasien TBC. Bahasa Indonesia: tidak.

Kata Kunci : Kepatuhan, Pengetahuan, TB ( Tuberkulosisi)
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ABSTRACT

EDUKATION OF COMPLIANCE IMPLEMENTATION TAKING ANTI-
TUBERCULOSIS DRUGS IN PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS
ATSIKUMANAHEALTH CENTER
Cross-sectional research at the Sikumana Community Health Center, Kupang City
Email : fheenguru@gmail.com

By: Efendi Nguru

Introduction: The knowledge of TB patients influences their compliance in
implementing the treatment plan. The better a person's knowledge, the more
obedient they will be to quality treatment, and the stronger the motivation of the
person, the greater the ability of the person to heal. The aim of this study was to
determine adherence to anti-tuberculosis medication in tuberculosis patients at
Sikomana Community Health Centre. Method: cross-sectional research. The
population in this study consisted of TB patients at the workplace of Sikumana
Health Center, Kupang City and a total of 2 respondents. The measurement tool
used was a questionnaire. Research findings: The results show that your
knowledge has a significant relationship with the level of compliance with drug
consumption. Discussion: It can be concluded that there is a relationship between
knowledge and compliance with the use of anti-tuberculosis drugs in tuberculosis
patients. As a health center nurse, health education about tuberculosis and
motivation for tuberculosis patients and the treatment process are necessary. It is
hoped that future researchers can investigate other factors that influence compliance
in TB patients in the implementation of the treatment program in order to increase

the compliance rate for use. drug in TB patients

Keywords: Compliance, Knowledge, TB (Tuberculosis)
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