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Abstrak 

Latar Belakang: Malnutrisi atau gizi kurang merupakan kondisi seseorang yang 

memiliki nutrisi dibawah angka rata-rata. Gizi kurang disebabkan karena seseorang 

kekurangan asupan karbihidrat, protein, lemak dan vitamin yang sangat dibutuhkan 

oleh tubuh.Tujuan: Mendapatkan gambaran metode edukasi pemberian makanan 

tambahan pada orang tua dengan anak balita gizi kurang di Puskesmas AlakMetode 

Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian menggunakan desain deskriptif dengan 

menggunakan metode pendekatan studi kasus untuk mengeksplorasikan metode edukasi 

pemberian makanan tambahan pada anak dengan gizi kurang di Puskesmas Alak. Subyek 

penelitian studi kasus yaitu 3 orang pasien anak balita yang mengalami gizi kurang di 

Puskesmas AlakHasil: Hasil penelitian ini menunjukan terjadinya peningkatan 

pengetahuan responden tentang pemberian makanan tambahan pada anak balita 

dengan gizi kurang. Hal ini membuktikan bahwa edukasi pemberian makanan 

tambahan dengan metode konseling dan media lembar balik dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang pemberian makanan tambahan pada anak balita dengan gizi 

kurang.Kesimpulan: Pemberian edukasi dengan metode konseling menggumakan 

media lembar balik dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang pemberian 

makanan tambahan pada balita dengan gizi kurang. 

 

Kata Kunci: Gizi Kurang, Edukasi, Makanan Tambahan. 
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"Educational Methods for Providing Supplementary Food to Undernourished 

Toddlers at the Alak Community Health Center 

 

Melanya Jelita Duka 

D III Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang 

Email: melanyaduka@gmail.com 

Abstract 

Background: Malnutrition or undernutrition is a condition of someone who has 

below average nutrition. Malnutrition is caused by a person's lack of intake of 

carbohydrates, protein, fat and vitamins which are really needed by the body. 

Objective: To obtain an overview of educational methods for providing additional 

food to parents of undernourished children under five at the Alak Community Health 

CenterResearch : This type of research is research using a descriptive design using 

a case study approach to explore educational methods for providing additional food 

to children with malnutrition at the Alak Community Health Center. The case study 

research subjects were 3 patients under five who experienced malnutrition at the Alak 

Community Health CenterResults:The results of this study indicate an increase in 

respondents' knowledge about providing additional food to children under five with 

malnutrition. This proves that education on providing additional food using 

counseling methods and flip-sheet media can increase knowledge about providing 

additional food to children under five with malnutrition.Conclusion: Providing 

education using the counseling method using flip-sheet media can increase mothers' 

knowledge about providing additional food to toddlers with malnutrition. 

 

Keywords: Malnutrition, Education, Supplementary Food. 
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