Lampiran
Lampiran 1 Penjelasan sebelum penelitian

Permohonan Menjadi Responden
Pcrmohonan Menjadi Responden

Dengan hormat, ha

esehatan

Saya Melanya Jelita Duka mahasiswa dari Politeknik K oy
Kementerian Keschatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Prog

i) Al
IIT Keperawatan, bermaksud akan mengadakan p clitian yang berju

“Metode Edukasi Pemberian Makanan Tarnbahan Pada Anak Dengan
Gizi Kurang Di Puskemas Alak”. Tujuan dari enelium’ 1 'k."adalah untuk
mendapatkan gambaran tentang metode eduk: emb
tambahan pada anak dengan gizi kurang. Serta unt dulitiet
~manfaat dalam meningkatkan pemahaman ~dan pengetahuan

masyarakat  edukasi pemberian makanan pada anak,

dengan gizi kurang di Puskesmas Alak.
Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara dan‘ Jnsa

: ' pen ian kuesioner. . D ak
lebih 30 menit. Data yang d:peroleh hanya u.ntuk kepennngan:




Lampiran 2
Informed consent responden 1

Lampiran 2 Informed Concent
Informed Concent
(Persetujuan Menjadi Responden)
APl 35 e
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Lampiran 3
Responden consent responden 2
Lamplran 2 Informed Concent

Informed Concent
(Persetuluan Monfadl Responden)

Yang bertanda tangan di bawal ini;
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Lampiran 4
Responden consent responden 3

Lampiran 2 Informed Concent
Informed Concent

(Persetufuan Menjad! Responden)

Yang bertanda tangan di bowah ini:

Nama Alseming Ned\an
Usta 20 Tothin

Alamat VI

Pekerjnan LR

Jenis kelamin  Pacawafoan
Agama 1eriShyon '

endidikan 19 ‘
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Lampiran 5
L‘mear Kuesioner responden 1

Lampiran 3 Kuesioner

Kuesioner Penelitian
Pola Pemberian Makanan Pada Anak Dengan Gizi Kurang

) pada kolom jawaban yang

dung Vi in(Buah dan sayur) setip hari

e oo | | [ | ]

3] o S Tars




Lampiran 6
Lembar Kuesioner responden 2

Lampiran 3 Kuesioner
Kuesioner Penclitian

Pola Pemberian Makanan Pada Anak Dengan Gizi Kurang

) Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang

S Saya memberikan anak makanan yang
mengandung Vitamin(Buah dan sayur) sctip hari

| Fumilah Makanan

[ Sava memberikan anak saya makan nasi 1-3 |

e (0N

56




Lampiran 7
Lembar Kuesioner responden 3
Lampiran 3 Kuesioner
Kuesioner Penelitian
Pola Pemberian Makanan Pada Anak Dengan Gizi Kurang

anda |

-
3 Saya  memberikan  anak  makanan e
T ” r dung Vita: (Buah dan sayur) sctip hari
e ‘makan nasi 1-3 |
- 5y
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Lampiran 8
Permohonan ijin pengambilan data awal

4

Nomer
Hal

3 2
P i Bt A Tl diliba, Delaizc
Kupang, Nusa Tenggara Timur 8511

@& (0380) 8800256
@ https //poltekkeskupang.ac id

1\,( Juni 2024
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Lampiran 9
urat ijin pengambilan Data awal dari Dinkes ke puskesmas

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228

Webdb www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: o nxesic
KUPANG

SURAT IZIN
NOMOR : B-496/Dinkes.400.7.22.2/V1/2024

TENTANG
PENGAMBILAN DATA

Plh. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik
rian Kesehatan Kupang Nomor :
tanggal 14 Juni 2024, Hal :
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TAB iL 48

ITATUS GIZI BALITA [\ERDASARKAN INDE (S BBIU, TBIU,
KABUPATENIKOTA KUPANG

TAHUN 2023
\ JUNLAH | BALITABERAT BADAN
|NO  KECAMATAN | PUSKESMAS | BAUTAYANG | RURANG(BBN)
OITIMBANG JUM AH %
i ) 3 4 t []
1 ALK LAK 1621 369
2 ALK  ENKASE OELETA 1439 268
31 ALK }HANUTAPEN 975 185!
4 ALAK } AIONI 1301 281
5 KELAPALIMA (ESAPA 4026! 928
§ KOTALAMA + UPANG KOTA 491 91
7 KOTALAMA # ASIR PANJANG 974 85
8 KOTARAJA { AKUNASE 2,188 269
MAULAFA F ENFUL 1 298
10 MAULAFA £ IKUMANA 3,995 1016
11 DEBORO ( EBOBO 1883 384
12 OEBOBO ( EPOI 2, :
10N 2K (KABKOTA) PR T
Joy Pk : data dari Prov SN

Sumi ar: Dinas Kesehatan Kota K pang
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Lampiran 10
Surat ijin penelitian dari kampus ke Dinkes

1 (satu) Prop

Permohonan ljin Pen litian

ehatan Kota Kupang

n penelitian kepada:

Melanya Jelita Duka
13201211265
rawatan
smas Alak

de Edukasi Pemberian Makar

Jalita Dengan Gi; | Kure

| d [’| o[
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mpiran 11 o
IS_SraEc) ijin penelitian dari Dinkes ke Puskesmas

PEMERINTAH KOTA KUPANG

SEHATAN KOTA kp
DINAS e Kupang, Kode Pog - ggo o

dinkes-kotakupang web.id, Email: dinkeske,

KUPANG ——*msmategony .,

Website: WwWw.

SURAT 1ZIN

NOMOR : B-'53 minkes.aoo.zzz.zlwzozq

TENTANG
1ZIN PENELITIAN

Dasar : Surat darj Ket
Kesehatan Kem
PP.08.02/F xxx
1zin Penelitian

ua qumsan Keperawatan Politeknik
enterian Kesehata

n Kupang Nomor -
-20/1036/2024 tanggal 24 Juni 2024, Hg) -

MEMBER| 1ZIN
Kepada :

Nama

NIM
Jurusan/Prodi

Melanya Jelita Duka
P0530320121 1265

D-i Keperawatan
Inslansi/Lembaga

Judul Penelitian

Waktu

Juni - Juli 2024
Lokasi

UPTD. Puskesmas Alak

Demikian Izin Penelitian inj dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

Kupang, 26 Juni 2024
an KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA-KUPANG

“etabina =
11227199303 1 007
2di i kepada :
Tembusan : disampaikan dengan hmmal :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Alak di Tqmpal. ‘
2. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kupang di Tempat.

Paraf Herark
‘iasubag Umum dan Kepegawaian | k
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Lampiran 12 Lembar Balik

W AA { IKemenkes ”
OLTEKKES KEMENKES KUPANG

JURUSAN KEPERAWATAN

EDUKASI PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN PADA
ANAK BALITA DENGAN GIZI KURANG

114

JELITA DUKA

N REPUBLIK INDONESIA
ERAL KESEHATAN
N KEMENKES KUPANG /
WATAN KUPANG

-1l KEPERAWATAN
N 2024
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Gizi kurang adalah kondisi dimana
tubuh tidak memperoleh asupan

.ahu

ari

S S RKJSM

12 3 45
6 7 8 9 101112
1314 1516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

/7 F11 N o——

nutrisi yang cukup seperti asupan
protein, vitamin, kalori hingga
mineral.

S S R K J S
1
3 4 5 6 7 8

1011 1213 14 15

17 18 19 20 21 79
24 25 26 27 28
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Tingkat pendapatsa
keluarga

ahu

et
S

S R K J S M

123456
7 8 910111213
1415161718 1920 |
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

S S RKJSM

1 2
3 456789
1011 1213 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

71l Ne=—

|
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Tanda dan gejal

[Pertumbuha; -
Terhambat B
[ Berat Badan |

| Rendah

Gangguan
Perkembangan otak

— —

[l Kelelahan »

ei
S SR KJISM S SRKJSM
12 3 4 ]
5 6 7' 89 10 £ RG20 0
9 10 111213 14 15
1213 14 15 16 17 18 16 17 18 19 20 21 22
19 20 21 22 23 24 25 23 24 25 26 27 28 29

s 26 27 28 29 30 31 30
\

e
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‘Memberikan makanan Iumat[:

‘berupa bubur dan susu saatv|

“anak berusia 6-9 bulan
;\

" ibu hamil terpenuhi |

€ e
‘Memberikan asi eksklusif %
q “4

I
.;:J

—.
rdi Memberikan makanan dengan bahan makanan%\

i sama dengan orang dewasa namun rasa |
- disesuaikan untuk anak-anak usia 9-10 bulan
H makanan ditumbuk dengan tekstur makanan agak

kasar sedangkan 11-12 bulan makanan di buat

'selama 6 bulan

U ;I\ 6;;,.’ N ;1 5 dengan di cincang kasar §
) & (3 S2222)

[

i I
' Anak mendapatkan imunisasi |

il

A —
491 |
& ~

"'} Mendapatkan edukasi tentang |

| pemberianmakanantambahan
I )

S 88 R K J 'S W S S R K J s M
12345 6 12 3
7 8 9 1011 1213 4 56 7 8 910
@ 14 15 16 17 18 19 20 111213141516 17
RO 18 19 20 21 22 23 24
o~ 25 26 27 28 29 30 31
=~ 28 29 30 31
N
\_."
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Mengatasi Gizi Kurang
Dengan Pemberian Makanan Tambahan

Apa itu pemberian

HiSKaH R EARBARATT Tujuan Pemberian Makanan tambahan

Pemberian Makanan Tambahan adalah Tujuan pemberian makanan tambahan pada balita

program intervensi bagi balita yang menderita dengan gizi buruk ,yaitu untuk memberikan makanan
kurang gizi dimana tujuannya adalah untuk tinggi energi, tinggi protein ,dan cukup vitami,mineral
meningkatkan status gizi anak serta untuk secara bertahap , guna mencapai status gizi optimal

Imencukupi kebutuhan zat gizi anak agar
tercapainya status gizi dan kondisi gizi yang
baik sesuai dengan umur anak tersebut.

ahu

Se ber

S S RKJ SM

S 8 R K J S W
123456 7 123 45
8 9 10111213 14 6 7 8 9 101112

1516 17 18 19 20 21 1314 1516 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

11 Ne—
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Pemberian Makanan Tambahan
& Dengan Isi Piring Ku

ahu

N mber

S S R K J S M

1 2

3456789
10111213 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

; 24 25 26 27 28 29 30

N

\ e /s

|1 O
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8 910111213 14
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi

A

- LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KT1

NIM : PO.5303201211265

Judul : Metode Edukasi Pemberian M

akanan Tambahan Pada Anak Balita
Dengan Gizi Kurang Di Puskesmas Alak
1
| No. Materi Bimbingan Tanggal Paraf
Pemhlmbing
1. .
\<e|\$v\-as\ Jodo\ P‘-o?o,q\ Q“\N,vy
Novt»‘bgq &
lony @
S Ik onsoitas: Proposu) \cam s, 11/
Bok \-3 Januacs lory
/‘(y/ g
1 : e
. \onsatas . Peoposay goy, [N i
“":"13:7‘ «“hw E $ o LS i
& | i L '
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Lampiran 14 Lembar Hasil Cek Plagiasi
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