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ABSTRAK

Edukasi Teknik Menyusui Dalam Asuhan Keperawatan Post Partum Normal Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana Kupang
Elisabeth Elvis Koban', Mariana Oni Betan?, Jane Leo Mangi®
Prodi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Email: elisabethelvisk@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Ibu pertama kali (primipara) sering berjuang dengan menyusui
dengan sukses karena kurangnya pengetahuan mengenai teknik menyusui yang tepat.
Teknik-teknik ini mencakup bagaimana memposisikan bayi selama menyusui, cara
mengaitkan bayi ke dada, dan bagaimana postur nyaman ibu saat menyusui. Menyusui
yang tidak memadai dapat menyebabkan bayi rewel, asupan nutrisi yang tidak
mencukupi, proses pertumbuhan terganggu, dan kebutuhan bayi yang tidak terpenuhi.
Menggunakan teknik menyusui yang salah dapat menyebabkan masalah seperti puting
melepuh dan aliran ASI yang kurang optimal, yang pada akhirnya mempengaruhi
produksi ASI. Akibatnya, hal ini dapat menyebabkan bayi tidak menerima ASI yang
cukup. Laktasi, atau menyusui, mengacu pada seluruh proses mulai dari produksi ASI
hingga bayi mengisap dan menelannya. Tujuan dari periode laktasi adalah untuk
mempromosikan menyusui eksklusif dan memastikan bahwa anak disusui dengan
benar sampai usia 2 tahun, sehingga meningkatkan kekebalan alami anak. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pemahaman yang komprehensif tentang
teknik menyusui sebelum dan mengikuti intervensi pendidikan tentang metode
menyusui, serta untuk menilai kemanjuran pendidikan tersebut untuk ibu
pascapersalinan khas dalam yurisdiksi Pusat Kesehatan Sikumana Kupang. Metode:
Inisiatif penelitian ini, yang mencakup memberikan pendidikan dan menerapkan teknik
menyusui yang tepat, juga melibatkan evaluasi skor kait. Pendekatan yang digunakan
terdiri dari wawancara, diskusi, dan demonstrasi praktis. Hasil: Dalam penelitian ini,
Ibu Pasca Partum Normal yang menghadapi tantangan dalam menyusui karena
kurangnya informasi dan pemahaman mengenai posisi dan keterikatan yang tepat dari
ibu dan bayi diberikan pendidikan kesehatan tentang metode menyusui yang tepat.
Kesimpulan: Temuan penelitian ini diantisipasi untuk membentuk pendidikan
kesehatan mengenai teknik menyusui yang tepat, memungkinkan ibu untuk belajar dan
memahami bagaimana memberikan ASI kepada bayi mereka dengan posisi dan
keterikatan yang tepat, memastikan bahwa bayi menerima ASI eksklusif yang cukup.
Saran: Sangat penting untuk memahami teknik menyusui yang benar, termasuk posisi
yang tepat dan keterikatan antara ibu dan bayi, terutama untuk ibu pada periode
postpartum awal.

Kata Kunci: Pengetahuan, Teknik Menyusui yang benar, lbu PostPartum
Primipara
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ABSTRACT

Education on Breastfeeding Techniques in Normal Post Partum Nursing Care in
the Sikumana Kupang Health Center Work Area
Elisabeth Elvis Koban', Mariana Oni Betan?, Jane Leo Mangi®
D-111 Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang
E-mail: elisabethelvisk@gmail.com

ABSTRACT

Background: First-time mothers (primiparous) often struggle with breastfeeding due
to a lack of knowledge regarding proper techniques. The breastfeeding technique
encompasses how to position the baby during feeding, how to latch the baby onto the
breast, and what positions are most comfortable for the mother while breastfeeding.
Insufficient breastfeeding can lead to the baby becoming irritable, experiencing
inadequate nutritional intake, hindering growth and developmental progress, and not
meeting the baby's essential needs. Employing incorrect breastfeeding techniques can
result in issues such as sore nipples and suboptimal breast milk production, ultimately
compromising the baby's milk supply. This leads to the baby's breast milk requirements
not being fully met. Lactation, or breastfeeding, refers to the comprehensive process
that includes milk production and the baby's sucking and swallowing of breast milk.
The objective of the lactation period is to promote exclusive breastfeeding and to ensure
that breastfeeding continues correctly until the child reaches the age of 2, thereby
providing the child with natural immunity. Method: This research initiative involved
providing counseling and training on proper breastfeeding methods following health
education sessions and latch score evaluations. The techniques employed included
interviews, discussions, and practical demonstrations. Results: In this research, typical
postpartum mothers who faced challenges in breastfeeding because of insufficient
information and knowledge regarding the proper positioning and attachment of
themselves and their infants were provided with health education on effective
breastfeeding techniques. Conclusion: The findings of this study are anticipated to
impact health education regarding proper breastfeeding methods, enabling mothers to
comprehend and grasp how to provide breast milk to their infants in the correct position
and with proper attachment, ensuring that the baby receives sufficient exclusive breast
milk. Suggestion: Understand the proper breastfeeding technique, ensuring the right
positioning and attachment of both mother and baby, particularly for first-time mothers
after childbirth.

Keywords: Knowledge, correct breastfeeding techniques, postpartum
primiparous mothers
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