Lampiran 1 surat ijin pengambilan data awal
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Lampiran 2 Surat ljin Penelitian
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Lampiran 3 Penjelasan sebelum Penelitian

Saya Erni Serliansi Hawu Haba adalah peneliti yang berasal dari Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-
Il Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Pemberian Air Rebusan Daun Seledri Untuk
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa”.

Tujuan dari penelitian studi kasus ini  adalah Menganalisa Penerapan
Pemberian Air Rebusan Daun Seledri Untuk Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Di Puskesmas Oesapa. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari dan
dimulai sejak hari pertama melakukan kontrak dengan pasien sampai dengan 3 hari
perawatan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau
merugikan bagi responden. Bila selama penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara merasakan
ketidaknyamanan, maka Bapak/lbu/Saudara berhak untuk berhenti dari Penelitian.

Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/Ibu/Saudara sebagian
responden dengan kerahasiaan selama penelitian berlangsung, dan penelitian
menghargai keputusan responden untuk tidak meneruskan dalam penelitian kapan saja
saat penelitian berlangsung.

Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari
Bapak/Ibu/Saudara. Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian
ini, peneliti ucapkan terimakasih. Jika anda membutuhkan informasi sehubungan
dengan penelitian ini, silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: 082220071434

Kupang, 29 juni 2024
Peneliti

it

l

Erni Serliansi Hawu Haba

NIM.PO5303201212
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Lampiran 4 Informed Consent
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Lampiran 5. SOP Pembuatan Air Rebusan Daun Seledri

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

AIR REBUSAN DAUN SELEDRI BAGI PASIEN HIPERTENSI

Pengertian

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan

tekanan darah secara abnormal dan terus menerus pada beberapa

kali pemeriksaan tekanan darah yang disebabkan oleh berbagai

faktor, baik faktor yang dapat diubah seperti pola hidup maupun

faktor yang tidak dapat diubah seperti faktor usia dan genetik..

Dikatakan hipertensi apabila tekanan darah sistol lebih tinggi atau

sama dengan 140 mmHg dengan tekanan darah diastol lebih tinggi

atau sama dengan 90 mmHg dengan selang waktu pengukuran 5

menit dalam keadaan cukup istirahat (Kutlu, 2023).

Tujuan

Memberikan informasi mengenai terapi herbal untuk hipertensi

Menurunkan tekanan darah

Alat dan
Bahan

1.
2.
1.
2.
3.
4.

Gelas ukur
Air putih
Daun Seledri

Saringan

Prosedur

Ambil daun seledri sebanyak 40 gr

Cuci daun seledri sampai bersih, lalu dipotong-potong kasar
kemudian masukkan ke dalam panci

Tambahkan air bersih 400 ml lalu rebus airnya sekitar 15 menit
hingga airnya tersisa % sekitar 200 ml

Kemudian airnya disaring dan menjadi hangat

Setelah dingin airnya diminum diberikan 2 kali sehari masing

masing yaitu 70 ml selama 3 hari.
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Lampiran 6. Data Demografi Responden Pasien Hipertensi

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN PASIEN HIPERTENSI

Tanggal penelitian : 29 juni 2024

Nama Responden : Ny. ALK

Alamat : Oesapa

A.ldentitas Responden

Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri anda, yaitu sebagai berikut :

1.Usia

62 Tahun

2.Jenis Kelamin

Laki-Laki

v Perempuan

3.Tingkat Pendidikan Terakhir

Tidak Sekolah SMA
v SD Perguruan Tinggi
SMP
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4.Pekerjaan

Petani Pegawai Swasta

Pedagang v Lainnya

Pegawai Negeri Sipil

5.Riwayat Hipertensi

v Ya Tidak

6.Riwayat Hipertensi Keluarga

v Ya Tidak
7.Caregiver
Suami/lstri Orang Tua
v Anak Perawat Homecare
Lainnya
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN PASIEN HIPERTENSI
Tanggal penelitian : 30 Juni 2024

Nama Responden : Ny.A.T

Alamat : Lasiana

A.ldentitas Responden

Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri anda, yaitu sebagai berikut :
1.Usia

50 Tahun

2.Jenis Kelamin

Laki-Laki

v Perempuan

3.Tingkat Pendidikan Terakhir

Tidak Sekolah SMA
SD Perguruan Tinggi
v SMP
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4.Pekerjaan

Petani Pegawai Swasta

Pedagang v Lainnya

Pegawai Negeri Sipil

5.Riwayat Hipertensi

v Ya Tidak

6.Riwayat Hipertensi Keluarga

v Ya Tidak
7.Caregiver
4 Suami/lstri Orang Tua
Anak Perawat Homecare
Lainnya
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Lampiran 7. Lembar Observasi Tekanan Darah

Lembar Observasi Tekanan Darah Penderita Hipertensi Sebelum Dan Sesudah

Pemberian Air Rebusan Daun Seledri

Tekanan Darah

Tekanan Darah

Responden Sebelum Sesudah
Hari/ Pemberian Air Pemberian Air
Tanggal Rebusan Daun Rebusan Daun
Seledri Seledri
(mmHg) (mmHg)
Nama Usia Jenis Sistole | Diastole | Sistole | Diastole
Kelamin
29/6/2024 150 100 150 100
30/6/2024 | Ny.A.K 62 | perempuan 140 100 135 95
Tahun
01/6/2024 130 90 125 80
30/6/2024 170 100 170 100
01/6/2024 | Ny.A. T 50 | Perempuan 160 | 100 155 95
Tahun
01/6/2024 150 90 145 90
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Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 9 Dokumentasi

Pasien NyA.K
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Pasien NyA. T
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Konsultasi
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Lampiran 11 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi
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