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ABSTRAK

STUDI TINGKAT PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU BALITA TENTANG
KEJADIAN DIARE DI KELURAHAN OESAPA KECAMATAN KELAPA LIMA KOTA
KUPANG

Candra Ningsi R.W.lodang,Karolus Ngambut™*)
Candraningsil22@gmail.com
Prodi Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Penyakit diare masih menjadi masalah kesehatan dunia terutama di Negara
berkembang. Besarnya masalah tersebut terlihat dari tingginya angka kesakitan dan kematian
akibat diare.tujuan penelitian ini Untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan tindakan ibu
balita tentang kejadian diare di kelurahan Oesapa kecamatan Kelapa Lima, Kota Kupang.

Jenis Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif bertujuan
untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan tindakan ibu balita tentang kejadian diare,
Variabel penelitian yaitu penegetahuan dan Tindakan ibu balita tentang kejadian diare .
populasi dalam penelitian ini adalah balita yang menderita diare di kelurahan Oesapa
kecamatan Kelapa Lima yang berjumlah 57 orang. Data yang diperoleh dapat dioalah dan di
analisis secara deskriptif dan di sajikan dalam bentuk table.

Hasil penelitian untuk Tingkat Pengetahuan Ibu Balita tentang kejadian diare Di
Kelurahan Oesapa Kecamatan Kelapa Lima yaitu dengan kriteria baik berjumlah 14 dengan
presentase 38%, cukup berjumlah 12 dengan persentase 32%, dan kurang berjumlah 11
dengan persentase 30%. Dan Tindakan ibu balita tentang kejadian diare Di Kelurahan
Oesapa Kecamatan Kelapa Lima yaitu dengan Kriteria baik berjumlah 18 dengan presentase
48%, cukup berjumlah 14 dengan persentase 39%, dan kurang berjumlah 5 dengan
persentase 13%.

Disarankan ibu yang memiliki balita di kelurahan Oesapa Kecamatan Kelapa Lima
Kota Kupang untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya meningkatkan kebersihan diri
maupun balita serta selalu memperhatikan hal-hal seperti, menyiapkan sarana cuci tangan
beserta sabun, rajin membersihkan jamban, rajin mencuci tangan sebelum menyiapkan
makanan balita maupun keluarga dan selalu mengikuti kegiatan sosialisasi yang berkaitan
dengan diare yang dilaksanakan oleh tenaga Kesehatan agar dapat mencegah diare pada
balita

Kata Kunci : Pengetahuan ,Tindakan
Kepustakaan : 19 buah (1990-2022)
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ABSTRACT

STUDY ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ACTIONS OF MOTHERS
UNDER FIVE ABOUT THE INCIDENCE OF DIARRHEA IN OESAPA VILLAGE,
KELAPA LIMA DISTRICT, KUPANG CITY

Candra Ningsi R.W.lodang, Karolus Ngambut*)
Candraningsil22@gmail.com
Sanitation Study Program, Polytechnic of the Ministry of Health, Kupang

Diarrhoeal disease is still a world health problem, especially in developing countries.
The magnitude of the problem can be seen from the high rate of illness and death due to
diarrhea.the purpose of this study is to find out the level of knowledge and actions of mothers
under five about the incidence of diarrhea in Oesapa village, Kelapa Lima district, Kupang
City.

This type of research is a descriptiv research. Descriptive research aims to determine
the level of knowledge and actions of mothers under five about the incidence of diarrhea,
The research variables were the knowledge and actions of mothers under five about the
incidence of diarrhea. The population in this study is 57 children under five who suffer from
diarrhea in Oesapa village, Kelapa Lima district. The data obtained can be processed and
analyzed descriptively and presented in the form of tables.

The results of the study for the level of knowledge of mothers under five about the
incidence of diarrhea in Oesapa Village, Kelapa Lima District, are with good criteria
amounting to 14 with a percentage of 38%, moderately amounting to 12 with a percentage
of 32%, and lacking amounting to 11 with a percentage of 30%. And the actions of mothers
under five about the incidence of diarrhea in Oesapa Village, Kelapa Lima District, are with
good criteria totaling 18 with a percentage of 48%, sufficient amounting to 14 with a
percentage of 39%, and lacking amounting to 5 with a percentage of 13%.

It is recommended that mothers who have toddlers in Oesapa Village, Kelapa Lima
District, Kupang City to increase awareness of the importance of improving personal hygiene
and toddlers and always pay attention to things such as, preparing hand washing facilities
along with soap, diligently cleaning toilets, diligently washing hands before preparing food
for toddlers and families and always participating in socialization activities related to
diarrhea carried out by health workers in order to prevent diarrhea in toddlers

Keywords : Knowledge ,Action
Literature : 19 pieces (1990-2022)
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