
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

1. Tingkat Pengetahuan Ibu Balita tentang kejadian diare di Kelurahan Oesapa Kecamatan 

Kelapa Lima yaitu dengan kriteria baik berjumlah 13 dengan presentase 35%, cukup 

berjumlah 13 dengan persentase 35%, dan kurang berjumlah 11 dengan persentase 30%. 

2. Tindakan ibu balita tentang kejadian diare Di Kelurahan Oesapa Kecamatan Kelapa Lima 

yaitu dengan kriteria baik berjumlah 18 dengan presentase 48%, cukup berjumlah 14 

dengan persentase 39%, dan kurang berjumlah 5 dengan persentase 13%. 

3. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tindakan tentang kejadian diare dengan 

kategori baik lebih besar dibandingkan dengan pengetahuan. Hal tersebut dapat terjadi 

karena walaupun ibu balita memiliki pengetahuan yang kurang tentang penyakit diare 

tetapi dalam tindakan kehidupan sehari-hari melakukan aspek kesehatan seperti rajin 

mencuci tangan setelah melakukan kegiatan, memasak air yang dikonsumsi sampai 

mendidih, membuang sampah ketempat sampah, rajin membersihkan jamban, tindakan 

tersebut sudah dapat mencegah terjadinya diare. 

B. Saran  

1. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas Oesapa Kecamatan Kelapa Lima, Kota Kupang agar 

melakukan penyuluhan atau sosialisasi secara berkala tentang penyakit diare dan yang 

paling penting yaitu cara mencegah penyakit diare. 

2. Bagi Masyarakat, terutama untuk ibu yang memiliki balita di Kelurahan Oesapa 

Kecamatan Kelapa Lima Kota Kupang untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

meningkatkan kebersihan diri maupun balita serta selalu memperhatikan hal-hal seperti, 



menyiapkan sarana cuci tangan beserta sabun, rajin membersihkan jamban, rajin mencuci 

tangan sebelum menyiapkan makanan balita maupun keluarga dan selalu mengikuti 

kegiatan sosialisasi yang berkaitan dengan diare yang dilaksanakan oleh tenaga kesehatan 

agar dapat mencegah diare pada balita  

 

 


